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Service

Geschäftsstellen:

Kirchplatz 4, 29664 Walsrode 
Tel.	 05161 94 8880
Fax	05161 94 8899

Rosenstraße 14, 29614 Soltau
Tel.	 05191 96 8280
Fax	05191 96 8299

http://www.vhs-heidekreis.de
E-Mail: info@vhs-heidekreis.de

Volkshochschule
Heidekreis gGmbH

Liebe Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer, liebe Interessierte,

in gespannter Erwartung und auch mit einem gewissen 
Maß an Wehmut wende ich mich heute an Sie, um das 
Ende einer langen und erfüllten Reise in der Erwachsenen-
bildung des Heidekreises anzukündigen. Nach fast 37 Jah-
ren, in denen ich zunächst bei der Kreisvolkshochschule 
Soltau und anschließend bei der Volkshochschule Heide-
kreis tätig sein konnte, werde ich am 31. März 2024 in den 
wohlverdienten Ruhestand gehen.

Es war mir eine außerordentliche Ehre und Freude, Teil 
dieser einzigartigen Bildungslandschaft im Landkreis Hei-
dekreis zu sein und gemeinsam mit Ihnen so viele unver-
gessliche Momente erlebt zu haben. Die VHS Heidekreis 
ist nicht nur ein Ort des Lernens, sondern ein lebendiges 
Zentrum des Austauschs, der Begegnungen und des Wis-
senserwerbs geworden.

In dieser Zeit durfte ich mit wunderbaren Menschen zu-
sammenarbeiten – den engagierten Mitarbeitenden, den 
inspirierenden Lehrenden und vor allem mit Ihnen, den 
Teilnehmenden, deren Neugier und Lernbereitschaft das 
Herzstück unserer Arbeit bilden. Für Ihre Unterstützung, 
Ihr Vertrauen und Ihre unermüdliche Bereitschaft, Neues 
zu entdecken, möchte ich Ihnen von Herzen danken. Sie 
auf Ihrem Bildungsweg begleiten zu dürfen, bedeutete für 
mich gleichzeitig Ansporn und Erfüllung meiner Arbeit.

Besondere Anerkennung gebührt auch unseren Gesell-
schaftern, die stets den Rahmen geschaffen haben, in dem 
sich die Volkshochschule Heidekreis erfolgreich entwi-
ckeln konnte. Ihre Weitsicht und Unterstützung haben den 
Grundstein für eine erfolgreiche Zukunft der VHS gelegt.

Während ich mich auf den bevorstehenden Ruhestand 
vorbereite, bin ich voller Dankbarkeit für die gemeinsamen 
Erfahrungen und die vielen lehrreichen Momente, die mir 
begegnet sind. Ich bin davon überzeugt, dass die VHS Hei-
dekreis unter der neuen Leitung von Frau Dr. Rogge-Balke 
weiterhin einen bedeutenden Beitrag zur Bildungsland-
schaft des Heidekreises leisten wird. Ein zentrales Element 
ist hier unser Programmheft.

Auch in diesem Semester dürfen Sie sich auf ein facet-
tenreiches Kursangebot freuen, das darauf angelegt ist, 
Interesse zu wecken, Ihr Wissen zu erweitern oder neue 
Fähigkeiten zu entdecken. Unser breit gefächertes Pro-
gramm lädt in all unseren Bereichen ein, nach Neuem und 
Bewährtem zu stöbern.

Ich wünsche Ihnen für die Zukunft inspirierende Kurse, 
interessante Projekte, spannende Entdeckungen und vor 
allem Spaß am lebenslangen Lernen. Möge die VHS Hei-
dekreis auch in Zukunft ein Ort sein, an dem Wissen und 
Begeisterung miteinander verschmelzen.

Mit herzlichen Grüßen

Hans-Ulrich Obieglo

Das gesamte Team sagt

TSCHÜSS

für 37 Jahre als Kollege und Chef.

Vielen Dank 
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ServiceIhr VHS-Team Ihr VHS -Team

Beratung und Anmeldung:

Montag - Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag: 14:00 - 17:00 Uhr
Beratung auch außerhalb der Geschäftszeiten 
nach Vereinbarung.
Walsrode Tel:	05161 94 8880
Soltau 	 Tel:	05191 96 8280
E-Mail: info@vhs-heidekreis.de

Anmeldung
Walsrode Soltau

Verwaltung

Programmbereichsleitungen

Hans-Ulrich Obieglo

Geschäftsführer

05191 96 8294 oder 05161 94 8880
hobieglo@vhs-heidekreis.de

Nathalie Fuchs

05161 94 8881
nfuchs@vhs-heidekreis.de

Diana Metzenmacher

05161 94 8880
dmetzenmacher@vhs-heidekreis.de

Darleen Jobber

05161 94 8883
djobber@vhs-heidekreis.de

Stine Dehnke

Politik – Gesellschaft – Umwelt 
IT und Management 
Schulabschlüsse 

05191 96 8286
sdehnke@vhs-heidekreis.de

Andrea Brandes

05191 96 82 76 
abrandes@vhs-heidekreis.de

Elke Dettmer

Sprachen
päd. u. soz. Qualifizierungen
Grundbildung
Qualitätsbeauftragte

05161 94 8888
edettmer@vhs-heidekreis.de

Kelvin Popple

05191 96 82 84
kpopple@vhs-heidekreis.de

Laura Oertgen

Kultur
Gesundheit

05191 96 8295
loertgen@vhs-heidekreis.de

André Ebert

05191 96 8282
aebert@vhs-heidekreis.de

Silke Huster

Deutsch als Zweitsprache
Integrationskurse 
Berufssprachkurse

05191 96 8289
shuster@vhs-heidekreis.de

Gundula Grüber

05191 96 8281
ggrueber@vhs-heidekreis.de

Janet Schneider

stellv. Geschäftsführerin
Personal- und Verwaltungsleiterin

05161 94 8882
jschneider@vhs-heidekreis.de

Neriman Ak

05191 96 8285
nak@vhs-heidekreis.de

Raphael Sabielny

Leitung Rechnungswesen

05161 94 8884
rsabielny@vhs-heidekreis.de

Gitta Ewe

Projektverwaltung

05161 94 88 76
gewe@vhs-heidekreis.de

Projektbereichsleitungen

Thomas Lembke

05161 48 19 10
tlembke@vhs-heidekreis.de

Eva Yacoubi-Kromer

05161 78 8628
eyacoubi-kromer@vhs-heidekreis.de

Wir freuen 
uns auf Ihre 
Anrufe und 
Nachrichten!

Fragen zum An- 
und Abmeldeverfahren 

klären unsere 
Geschäftsbedingungen

auf Seite 126-129.

 
Volkshochschule
Heidekreis gGmbH
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Bildung, Soziales und Gesundheit

Das sind die Themenbereiche, in denen sich die vhsCon-
cept-Lehrgänge profiliert haben. Die Arbeit mit Menschen 
fordert jeden Tag aufs Neue heraus. Unsere Lehrgänge 
unterstützen Sie dabei, sich fachlich weiterzuentwickeln 
und den Herausforderungen im beruflichen Miteinander 
gewachsen zu sein.
Auch wir als Mitglied im Verbund der Volkshochschulen 
in Niedersachsen bieten auf der Basis landesweit gültiger 
Qualitätsstandards diese Lehrgänge an. Bei erfolgreicher 
Teilnahme erhalten Sie einen qualifizierten Nachweis oder 
– bei prüfungsbezogenen Lehrgängen – ein Zertifikat von 
vhsConcept/Landesverband der Volkshochschulen Nie-
dersachsens e.V.

	        Bildungsurlaub

Kurse mit diesem Zeichen sind nach dem niedersächsi-
schen Erwachsenenbildungsgesetz offiziell anerkannt.  
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer in Niedersachsen 
können grundsätzlich fünf Tage pro Jahr bezahlte Frei-
stellung für die Teilnahme an anerkannten Bildungsver-
anstaltungen gemäß dem Niedersächsischen Bildungs-
urlaubsgesetz beantragen. Auch Auszubildende, Personen 
in arbeitnehmerähnlicher Stellung und Beschäftigte in 
Werkstätten für Behinderte haben diesen Anspruch. Um 
Bildungsurlaub zu nehmen, muss die Bildungsveranstal-
tung von der Agentur für Erwachsenen- und Weiterbildung 
(AEWB) anerkannt worden sein. 

                   Onlinekurse

Onlinekurse haben in den letzten Jahren stark an Beliebt-
heit gewonnen und bieten eine flexible Alternative zum 
traditionellen Unterricht. Auch wir haben eine wachsende 
Anzahl an Onlinekursen und Blended-Learning-Kursen. 
Onlinekurse finden komplett digital statt. Wenn Sie nach 
einem Kurs suchen, den Sie von überall belegen können, 
dann sind diese Kurse das Richtige für Sie. Für die Teilnah-
me benötigen Sie auf jeden Fall eine stabile Internetverbin-
dung und grundlegende Computerkenntnisse. 
Bei Blended-Learning-Angeboten finden Teile des Kurses 
online und Teile vor Ort statt. So können Fahrtwege redu-
ziert und die persönliche Betreuung optimiert werden.

                    Reisen

Unsere Bustouren und Reisen bieten eine einzigartige 
Möglichkeit, eine Bildungsreise mit einem abwechslungs-
reichen und unterhaltsamen Programm zu kombinieren. 
Teilnehmer*innen können nicht nur neue Orte erkunden, 
sondern auch ihre Kenntnisse im jeweiligen Bereich ver-
tiefen. So erwerben Sie nicht nur theoretisches Wissen, 
sondern erleben die Thematik live bzw. können Ihr Praxis-
wissen anwenden und vertiefen. Unser Reiseangebot ist 
vielfältig und reicht von Opernfahrten über Gartentouren 
bis hin zu Kreativreisen nach Norderney. Nutzen Sie die 
Gelegenheit, Bildung und Freizeit zu kombinieren, neue 
Erfahrungen zu sammeln, Kenntnisse zu erweitern, Men-
schen kennenzulernen und dabei eine erholsame und in-
spirierende Zeit zu verbringen.

                  KinderCampus

Kurse mit diesem Zeichen sind speziell für Kinder und 
Jugendliche konzipiert. Sowohl didaktisch als auch in-
haltlich basieren diese Kurse auf einer spielerisch mo-
tivierenden Art der Wissensvermittlung und bieten eine 
großartige Möglichkeit, um Teilnehmer*innen bereits in 
jungen Jahren eine breite Palette von Fähigkeiten und 
Fertigkeiten zu vermitteln. Diese Kurse finden Sie in den 
Fachbereichen Kultur, Gesundheit und IT. Hier können 
Kinder und Jugendliche neue Dinge lernen und Inter-
essen entdecken. Sie können dabei helfen, das Selbst-
bewusstsein der Kinder und Jugendlichen zu stär-
ken und ihnen die Fähigkeit zu geben, ihre Talente zu  
nutzen und weiterzuentwickeln.

Unsicher, 
welcher Kurs der 

richtige ist?
Wir beraten Sie gern!

Walsrode 
Tel: 05161 948880

Soltau 
Tel: 05191 968280
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Wichtiges vorab

Politik
Gesellschaft 

Umwelt

VHS Heidekreis gGmbH

Kirchplatz 4, 29664 Walsrode
Tel: 05161 94 8880 (Zentrale)

Rosenstraße 14, 29614 Soltau
Tel: 05191 968280 (Zentrale)

Internet: www.vhs-heidekreis.de
E-Mail: info@vhs-heidekreis.de

Erreichbarkeit:

Die VHS-Mitarbeitenden stehen Ihnen zu den Geschäftszei-
ten von Montag bis Freitag 9:00 bis 12:00 Uhr sowie Montag, 
Dienstag und Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr zur Ver-
fügung. Beratung erfolgt auch außerhalb dieser Zeiten nach 
Vereinbarung. Die Mitarbeitenden der VHS Heidekreis und 
ihre entsprechenden Kontaktdaten finden Sie auf Seite 4-5.

Anmeldung:

Melden Sie sich gern telefonisch, online, schriftlich oder 
persönlich an. Für Ihre Anmeldung benötigen wir folgende 
Daten: Anschrift, Telefonnummer, Geburtsdatum und Bank-
verbindung. Jede dieser Anmeldungen ist für Sie ver- 
bindlich und verpflichtet zur Zahlung der Kursgebühr. Ein 
unverbindlicher Besuch des ersten Veranstaltungstermins 
ist nicht möglich.

Bitte beachten Sie:

Es erfolgt grundsätzlich keine Bestätigung der Anmeldung. 
Sie werden nur benachrichtigt, wenn:
- die Veranstaltung nicht wie angegeben stattfindet 
- der Kurs bereits belegt ist
- Sie sich zu einer Bildungsurlaubsveranstaltung
  angemeldet haben.

Abmeldung:

Das Fernbleiben von der Veranstaltung gilt nicht als Ab-
meldung. Abmeldungen erfolgen nur über die VHS.  
Gebührenfreie Abmeldungen sind nur bis zu 8 Tagen, 
bei Bildungsurlauben/Bildungszeit bis zu 14 Tagen vor 
Kursbeginn möglich.
Unabhängig von der Form der Anmeldung findet das 
Widerrufsrecht für Fernabsatzverträge nach BGB keine 
Anwendung auf Volkshochschulkurse (§ 312b Abs. 3 BGB).

Zahlung:

Die Zahlung der Gebühr erfolgt per Sepa-Lastschriftmandat, 
welches Sie mit Ihrer Unterschrift auf der Teilnehmerliste 
bestätigen. Überweisungen oder Barzahlungen (nur möglich 
in den Geschäftsstellen) sind vor Kursbeginn zu entrichten. 

  KSK Walsrode, BIC NOLADE21Wal, 
  IBAN DE79 2515 2375 0001 5444 44 

Bei Ausstellung einer Rechnung wird eine Bearbeitungs- 
gebühr in Höhe von 4,- EUR erhoben. Die Gebühren 
der Kreativkurse verstehen sich zuzüglich der Auslagen 
für Material, die ggf. im Kurs bar an die/den jeweilige*  
Dozent*in zu entrichten sind.

Durchführung der Kurse und Veranstaltungen:
Zur Durchführung einer Veranstaltung ist in der Regel eine 
Mindestteilnehmer*innenzahl von 7 Personen erforderlich. 
Wird diese unterschritten, kann die Veranstaltung ggf. nur 
mit einer Zuzahlung zur Kursgebühr stattfinden. 

Teilnahmebescheinigungen:

Für die Teilnahme an Angeboten der beruflichen Bildung 
und an Bildungsurlauben stellen wir Ihnen gebührenfrei eine 
Teilnahmebescheinigung aus, wenn der Besuch an diesen 
Maßnahmen an mindestens 80 % der Unterrichtsstunden 
erfolgte und die Teilnahmegebühr bereits entrichtet wurde. 
Für alle anderen Bescheinigungen erheben wir eine Gebühr 
von 4,- EUR.

Veranstaltungsorte und Unterrichtszeiten:

Die Veranstaltungen finden häufig nicht in VHS-eigenen 
Räumlichkeiten statt. Auch hier sind die jeweiligen Haus- 
und Raumordnungen zu befolgen. 
Das Rauchen in den Räumen ist nicht gestattet. 
Die Unterrichtszeiten sind dem Kursprogramm zu entneh-
men oder erfolgen nach Absprache mit dem/der Dozent*in. 
Alle Unterrichtstermine finden Sie auf der Homepage der 
VHS.

Haftung:

Für alle Diebstähle und andere Schadensfälle übernimmt 
die VHS Heidekreis keine Haftung.

Datenschutz:

Wir weisen darauf hin, dass alle Daten ausschließlich durch 
die VHS erfasst und verwaltet werden. Ihre Daten werden 
zur organisatorischen Abwicklung und zur statistischen 
Bewertung benötigt. (siehe auch Seite 132)

Die rechtskräftige Fassung der Geschäftsbedingungen 
finden Sie ab Seite 138.
   
(Auszug aus unseren Geschäftsbedingungen)
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Geldanlage für Frauen
Wie Sie mit kleinen Beträgen an der Börse investieren

Frauen machen beruflich öfter Pausen oder arbeiten halb-
tags. Dadurch fehlen manchmal die Sparbeiträge für grö-
ßere Vorhaben oder die Altersvorsorge. Mit diesem Kurs 
erhalten Sie einen Überblick über die Geldanlagen in Ak-
tien, Fonds und festverzinslichen Wertpapieren mit kleinen 
regelmäßigen Beträgen und können sich so eine Altersvor-
sorge oder einen finanziellen Puffer aufbauen.

 24A10304
Leitung:	 Diana Meyer
Termin:	 Donnerstag, 20. Juni, 18:00 - 20:15 Uhr
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 12,50 EUR
Anmeldeschluss: 14. Juni

Vorsorgevollmacht - Betreuungsver-
fügung - Patientenverfügung

Jeden kann es treffen: ein Unfall oder eine plötzliche schwe-
re Erkrankung, die dazu führen, dass der oder die Betroffe-
ne nicht mehr aus eigener Kraft entscheiden und handeln 
kann. Welche Möglichkeiten gibt es, in gesunden Tagen 
selbstbestimmt für solche Fälle vorzusorgen? Welche An-
ordnungen können frühzeitig getroffen werden, um eine 
Bevormundung zu vermeiden? Vorsorgevollmacht, Betreu-
ungsverfügung und Patientenverfügung sind verschiede-
ne Optionen, die sich in der Reichweite der Rechte unter-
scheiden, die auf andere Personen übertragen werden. Es 
werden die rechtlichen Hintergründe der möglichen Alter-
nativen erklärt und Entscheidungshilfen gegeben.
Leitung:	Thomas Erdmann

 24A10305
Termin:	 Dienstag, 23. April, 18:30 - 20:45 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 - Forum 1-2
Gebühr:	 gebührenfrei

 24A10306
Termin:	 Dienstag, 9. April, 18:30 - 20:45 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 gebührenfrei

Einbürgerungstest

Beim Einbürgerungstest bekommen Sie ein Testheft mit 
33 Fragen zur Rechts- und Gesellschaftsordnung und zu 
den Lebensverhältnissen in Deutschland. Sie haben für 
den Test 60 Minuten Zeit. Die Anmeldung erfolgt persön-
lich oder schriftlich bei der VHS. Bitte bringen Sie Ihre Aus-
weispapiere mit.
Leitung:	Dozententeam

 24A10301
Termin:	 Dienstag, 20. Februar, 16:00 - 17:00 Uhr
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 - Forum 1-2
Gebühr:	 25,- EUR
Anmeldeschluss: 16. Januar

 24A10302
Termin:	 Dienstag, 23. April, 16:00 - 17:00 Uhr
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 25,- EUR
Anmeldeschluss: 19. März

 24A10303
Termin:	 Dienstag, 18. Juni, 16:00 - 17:00 Uhr
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 25,- EUR
Anmeldeschluss: 14. Mai

 24B10301
Termin:	 Dienstag, 17. September, 16:00 - 17:00 Uhr
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 - Forum 1-2
Gebühr:	 25,- EUR
Anmeldeschluss: 16. August

 24B10302
Termin:	 Dienstag, 26. November, 16:00 - 17:00 Uhr
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 25,- EUR
Anmeldeschluss: 25. Oktober

Schlagzeilen der Woche

Die jeweilige Schlagzeile aus Politik, Gesellschaft oder Li-
teratur wird im Wochenrhythmus erörtert, analysiert und 
auf ihre Bedeutung für die Zukunft bewertet. Der Kurs fin-
det auch in den Ferien statt.

 24A10101
Leitung:	 Kurt Palis
Beginn:	 Dienstag, 16. Januar, 17:15 - 18:45 Uhr
	 8 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Neuenkirchen - Rathaus Haus 2
	 Frielinger Straße 6
Gebühr:	 63,- EUR

Gemeindedolmetscher-Schulung

Angehörige, oftmals die eigenen Kinder, sind in Familien 
mit Migrationsgeschichte in verschiedenen Alltags- und 
Lebenssituationen meist diejenigen, die übersetzen sollen: 
z.B. in Schule, bei Behördengängen oder Arztbesuchen. 
Allein aufgrund der jeweils im Mittelpunkt stehenden The-
men keine glückliche Konstellation.
Ein Pool von Gemeindedolmetschern im Landkreis, der 
kontinuierlich erweitert wird, soll hier Abhilfe schaffen.
Migrant*innen mit mindestens einer anderen Herkunfts-
sprache und einer mündlichen Sprachkompetenz in 
Deutsch auf B2-Niveau sind angesprochen, sich schulen 
zu lassen.
An insgesamt zwei Wochenenden ( jeweils Freitag und 
Sonnabend, in insgesamt 32 UE) werden methodische, 
ethische und rechtliche Grundlagen des Gemeindedol-
metschens vermittelt, interkulturelle Kompetenzen the-
matisiert sowie fachsprachliche und Kommunikationstrai-
nings durchgeführt.

Informationsveranstaltung mit Test der  
Sprachkompetenz

 24A10202
Leitung:	 Uta Paschke-Albeshausen, 
	 Dagmar Heiligenstadt, Feray Dera
Termin:	 Samstag, 24. Februar, 10:00 - 13:00 Uhr
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 gebührenfrei

Schulungswochenende
 24A10201

Leitung:	 Uta Paschke-Albeshausen, Dozententeam
Beginn:	 Freitag, 5. April, 9:00 - 17:00 Uhr
	 jeweils freitags und samstags
	 4 Termine/32 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 96,- EUR

Geschichte und Zeitgeschichte

Politik / Bürgerliches Engagment Ökonomie - Recht - Finanzen
Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer 
Gründung als demokratische Orte des sozialen und 
politischen Lernens. 
Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politi-
schen Bildung zu, die weder Belehrung noch Partei-
politik verfolgt und die allgemeines Engagement für 
demokratische Werte, Menschenrechte und gegen 
Fundamentalismus fördert. 
In den angebotenen Lernräumen können Urteilsfä-
higkeit und Handlungskompetenzen erfahren und 
entwickelt werden. 
Das Programmangebot des Fachbereichs „Poli-
tik – Gesellschaft – Umwelt“ ist breit angelegt und 
umfasst sowohl politische, soziale, ökonomische, 
ökologische, rechtliche als auch geschichtliche,  
psychologische und pädagogische Themen. 
Bildung für nachhaltige Entwicklung, Umweltbil-
dung und Globales Lernen sind wesentliche gesell-
schaftliche Aufgaben. Die Volkshochschulen halten 
hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion 
und zum aktiven Handeln vor.
Die Veranstaltungen sind geprägt durch offenen Ge-
dankenaustausch zwischen engagierten Menschen, 
in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur 
gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und 
Hintergrundinformationen, mit spannenden und 
kreativen Methoden.

Denken Sie 
stets an Ihre
Anmeldung -
auch bei 

gebührenfreien
Kursen
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Kontakt zum inneren Kind
Durch Psychohygiene sich selbst entdecken

Wir alle tragen ein inneres Kind in uns, einen Teil unserer 
Persönlichkeit, der sich in Spontaneität, Abenteuerlust, 
Instinkt, Unschuld und Empfindungsfähigkeit zeigt. Durch 
viele verschiedene Erfahrungen in der Kindheit wird dieser 
Teil der Persönlichkeit in zwei Teile gespalten. Ein Teil be-
ginnt zu kontrollieren und vernünftig zu sein (der Erwach-
sene), der andere Teil (das Kind) muss sich zurückhalten. Je 
mehr wir uns von unserem inneren Kind abtrennen, umso 
mehr bestimmen Vernunft und Kontrolle und dadurch auch 
Bedürftigkeit und Sehnsucht unser Leben. Die Folgen da-
raus können Einsamkeit, Ängste, Depressionen, geringes 
Selbstwertgefühl, Gemütskälte und Strenge sich selbst 
oder anderen gegenüber sein. Darum sollte der Kontakt 
wieder hergestellt werden: Der kontrollierte Erwachsene 
sollte mit dem lebendigen inneren Kind Hand in Hand ge-
hen. Die Teilnehmenden können über Fantasiereisen, in-
neren Dialog und Bewegung dem inneren Kind begegnen 
und lernen, den Kontakt mit ihm aufrecht zu halten und 
"Kind sein" als Bereicherung erfahren.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, Kissen und 
Malutensilien.

 24A10501
Leitung:	 Jean-Paul Beffort
Termin:	 Samstag, 15. und Sonntag, 16. Juni
 	 jeweils von 9:00 - 16:00 Uhr
	 2 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 102
Gebühr:	 68,50 EUR

Wald erleben mit allen Sinnen

Wald kann man sehen - klar! Riechen - klar! Aber auch 
hören, fühlen und sogar schmecken! Entdecken Sie den 
Bispinger Wald mit all Ihren Sinnen auf einem spannenden 
Rundweg - allein oder auch mit Ihren Kindern. Sie werden 
das Ökosystem Wald auf eine ganz neue, spielerische Art 
erleben und nebenbei noch allerlei Interessantes über 
Forstwirtschaft, Jagd und ökologische Zusammenhänge 
erfahren. Treffpunkt ist der Parkplatz des Abenteuerspiel-
platzes Bispingen 
(siehe auch: www.abenteuerspielplatz-bispingen.de).
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wetterangepasste 
Kleidung.
Leitung:	Manfred Loos

 24A10402
Termin:	 Freitag, 12. April, 15:00 - 18:00 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Bispingen sonstige Räume - Allgemein
Gebühr:	 18,- EUR

 24A10403
Termin:	 Freitag, 19. April, 15:00 - 18:00 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Bispingen sonstige Räume - Allgemein
Gebühr:	 18,- EUR

 24A10404
Termin:	 Freitag, 26. April, 15:00 - 18:00 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Bispingen sonstige Räume - Allgemein
Gebühr:	 18,- EUR

Bienenhaltung
Theorie- und Praxiskurs

Imkern ist viel mehr, als nur ein spannendes Hobby - es 
ist auch eine Möglichkeit, aktiv zum Naturerhalt beizutra-
gen. Doch was brauchen Bienen, um Honig zu produzieren 
und gesund zu bleiben? Welche Gerätschaften brauche ich 
als Imker? Und welchen Gesetzen unterliegt die Imkerei? 
Diese und viele weitere grundlegende Fragen werden in 
diesem Grundkurs erläutert. 
Neben der Theorie werden auch praktische Themen wie 
die optimale Standortwahl für Bienenvölker sowie die re-
gelmäßigen Arbeiten und Kontrollen direkt am Volk durch-
geführt. Außerdem beschäftigen wir uns mit dem Rähm-
chenbau, der Ablegerbildung, der Varroabehandlung 
sowie der Kennzeichnung der Königin und natürlich der 
Honiggewinnung.
Vorkenntnisse sind keine erforderlich.
Bitte mitbringen: Bienenanzug

 24A10401
Leitung:	 Christian Dreißig
Beginn:	 Samstag, 2. März, 10:00 - 12:15 Uhr
	 12 Termine/36 UStdn.
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 -  
	 Seminarraum 4
Gebühr:	 145,- EUR

Pädagogik - Erziehung - Familie

Kinder sind wunderbar!
Unterstützen statt erziehen

Wunderbar? Kinder können schon sehr anstrengend sein 
und Eltern sind oft am Limit. Der Abend lädt Sie herz-
lich ein, einmal durchzuatmen und durch die Perspektive 
„unterstützen statt erziehen“ neuen Schwung in Ihre Be-
ziehung zu den Kindern zu tragen. Auf dass sich die vie-
len ärgerlichen Alltagsprobleme effektiver lösen lassen. 
Wer viel Zeit mit Kindern verbringt erkennt schnell, dass 
Kinder Personen mit ihrer eigenen Sicht der Dinge sind. 
Das ist sehr herausfordernd - aber kann man sich darauf 
einlassen? Sich entspannen und die eigenen Grenzen klar-
machen. Die Kinder wissen, woran sie sind. Sich von den 
Kindern nichts gefallen lassen, sie im Gegenzug aber auch 
nicht mit dem ewigen „Sieh das ein, ich habe recht“ be-
drängen. So hat im Konflikt unsere Würde wieder gleichen 
Wert. Die Zauberei im Kinderzimmer beginnt damit, dass 
ich mich um mich selbst kümmere, auch wenn die Kinder 
da sind. Der Kurs gibt Impulse, die zeigen, dass sich die 
Liebe zum Kind nur wirklich entfalten kann, wenn wir uns 
gestatten, uns selbst zu lieben, so wie wir sind.

 24A10502
Leitung:	 Dr. Hubertus von Schoenebeck
Termin:	 Montag, 8. April, 19:30 - 21:45 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 -  
	 Seminarraum 4
Gebühr:	 12,50 EUR

Globales Lernen - Umwelt - 
Verbraucherfragen

Erst 
anmelden,

dann 
kommen.
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Pädagogik - Erziehung - Familie
Kernvokabular Gebärden
Wenn Reden nicht ausreicht...

In diesem Kurs wird Ihnen eine Auswahl von 115 Gebärden 
vorgestellt und in kurzen Sätzen und z.B. bei Bilderbuch-
betrachtungen und Liedern geübt. Sie gehören zu den 200 
bis 250 Wörtern, die 80 % unserer Kommunikation ausma-
chen und als Kernvokabular der deutschen Sprache be-
zeichnet werden. 
Bei diesem Kernvokabular handelt es sich vor allem um 
Verben, Adjektive und kleine Worte wie z.B. noch mal, spä-
ter, allein, weg....  Egal, über welches Thema gesprochen 
wird, diese Wörter kommen immer wieder vor. 
Bei Kindern und Erwachsenen, die sich nur eingeschränkt 
über Lautsprache oder die deutsche Sprache verständi-
gen können, kann die Kommunikation sehr erfolgreich mit 
Gebärden, die zum Kernvokabular gehören, unterstützt 
werden. Dies gilt auch für die Verständigung mit gehörlo-
sen Menschen.  Auf diese Weise wird es Ihnen und Ihrem 
Gegenüber ermöglicht: 
• auf sich aufmerksam zu machen 
• Bedürfnisse und Gefühle zu äußern 
• sich etwas zu wünschen 
• zustimmen und ablehnen zu können 
• etwas fragen und erzählen zu können.
Die Dozentin orientiert sich bei der Auswahl der Gebärden 
an der vom Karin Kestner Verlag herausgegebenen DVD: 
„Das große Wörterbuch der deutschen Gebärdensprache“.

 24A10603
Leitung:	 Maike Sander
Termin:	 Samstag, 10. Februar, 10:00 - 15:00 Uhr
	 1 Termin/6 UStdn.
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 - Forum 1-2
Gebühr:	 39,- EUR

Ziele setzen, verfolgen, erreichen 
Zielebuch gestalten

Sich selbst zu motivieren ist nicht leicht, gerade in bedrü-
ckenden, ungewissen Zeiten wie diesen. Nehmen Sie neue 
Perspektiven ein und werden Sie wieder Pilot Ihres eige-
nen Lebens. Lernen Sie, wie man sich Ziele richtig setzt 
und nicht aus den Augen verliert. Erfahren Sie, welche psy-
chologische Wirkung Zielsetzungen auf den persönlichen 
Erfolg haben - sowohl beruflich als auch privat.

Inhalt:
• psychologische Wirkung der Zielsetzung
• warum Ziele setzen?
• welche Ziele setzen?
• Ziele verfolgen
• Ziele erreichen
• Erarbeitung eines Zielebuchs

Das sollten Teilnehmer*innen mitbringen:
• (leeres) Buch oder Heft
• (Bunt-)Stifte
• Zeitschriften, Bilder

 24A10601
Leitung:	 Hanna Arjes
Termin:	 Freitag, 15. und 22. März,
	 jeweils von 17:00 - 20:00 Uhr
	 2 Termine/8 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 015
Gebühr:	 38,50 EUR

Kommunikationspsychologie
Verstehen und verstanden werden

Tauchen Sie ein in die Welt der Wirtschaftspsychologie 
und lernen Sie die Macht der Kommunikation kennen. Sie 
erfahren nicht nur, wie Sie Sprache nutzen, um gezielte 
Eindrücke zu hinterlassen, sondern auch, wie Sie Missver-
ständnisse zukünftig vermeiden und Botschaften besser 
verstehen können. Die Psychologie der Kommunikation 
ist eine komplexe Wissenschaft, die in diesem zweitägi-
gen Workshop simpel erklärt wird. Sie werden die neuen 
Kenntnisse nicht nur beruflich sehr gut anwenden können, 
um besser im Team zu arbeiten, geschickter mit Kunden 
umzugehen und Ihre Fähigkeiten im Vertrieb zu steigern. 
Sie werden außerdem merken, dass sich Ihre privaten Be-
ziehungen deutlich verbessern und Ihre Kommunikation 
weniger Störungen aufweist. Unser Tipp: Buchen Sie den 
Kurs direkt zusammen mit Ihrem Partner.

Inhalt:
• die perfekte Selbstpräsentation
• Kommunikation verstehen
• Kommunikation und Wahrnehmung
• Sympathie aufbauen
• Kommunikationsebene

 24A10602
Leitung:	 Hanna Arjes
Termin:	 Montag, 18. und Mittwoch, 20. März,
	 jeweils von 17:00 - 20:00 Uhr
	 2 Termine/8 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum 
	 Quintusstr. 35 - Raum 005 - Eingang 2
Gebühr:	 38,50 EUR

Geburt - 
eine Reise voller Erfahrungen
Wie wir werden, die wir sind

Erfahren Sie etwas über die Geburt und die Auswirkungen 
auf unser Leben.
Ein Vortrag für Eltern und Neugierige jeden Alters.
Ein Thema, das jeden von uns betrifft, aber worüber Sie 
sich vielleicht noch nie Gedanken gemacht haben. Jeder 
Mensch hat seine ganz eigene und individuelle Geburts-
geschichte, seine erste erlebnisreiche Reise.
Erfahren Sie, wie wir durch die Prägungen bei der Geburt 
später mit Krisen und Problemen im Leben umgehen, wie 
unser Verhalten in Übergängen (z.B. Trotzalter, Kinder-
garten- und Schuleintritt, Pubertät, Berufswechsel o.a. Er-
eignissen) davon geprägt ist und welchen Einfluss diese 
Prägungen auf unsere Gesundheit oder Krankheit haben.
Warum agieren und reagieren wir in bestimmten Situatio-
nen immer wieder nach dem gleichen Muster?
Lernen Sie sich mit diesem Wissen neu kennen, wertschät-
zen und wie mit Hilfe der IBT (Integrative Babytherapie) 
schon bei Säuglingen ein guter Start ins Leben ermöglicht 
werden kann, wenn die Geschichte der Geburt gesehen 
und gehört wird.
Es wird Zeit für Fragen geben und vielleicht für die eine 
oder andere Geschichte einer Geburts-Reise...

 24A10503
Leitung:	 Anke Clemens-Lange
Termin:	 Dienstag, 27. Februar, 18:30 - 21:45 Uhr
	 1 Termin/4 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 12,50 EUR

Persönlichkeitsentwicklung - 
Psychologie

FINDET MEIN KURS STATT?

Leider kommt es immer wieder vor, 
dass wir geplante Veranstaltungen 
absagen müssen, weil die erforder-
liche Mindestteilnehmer*innenzahl 
nicht ausreichend ist. Immer wieder 
erhalten wir jedoch nach der 
Kursabsage noch sehr kurzfristige 
Anmeldungen.

DAHER UNSERE BITTE AN SIE:

Mit Ihrer Anmeldung bis spätestens 
eine Woche vor dem ersten Kurs-
termin leisten Sie einen wertvollen 
Beitrag, damit Ihr Kurs zuverlässi-
ger durchgeführt werden kann.

Herzlichen Dank im Voraus für Ihre 
Unterstützung!
Wenn Sie nichts Gegenteiliges von 
uns hören, findet Ihr Kurs wie 
ausgeschrieben statt.

NEU

Bis 8 Tage 
vor Kursbeginn 
ist - mit einigen 

Ausnahmen - eine
 kostenfreie 
Abmeldung 
möglich!

Sie haben sich 
angemeldet, 

sind aber leider 
verhindert?

Kein Problem! 
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Letzte-Hilfe-Kurs
In Kooperation mit dem Hospizdienst 
Heidekreis Nord e.V.

Jeder Mensch kommt irgendwann in seinem Leben mit 
den Themen Krankheit und Sterben in Kontakt. Im Letzte - 
Hilfe-Kurs sprechen wir über die Normalität des Sterbens 
als Teil des Lebens. Wir möchten Ihnen die Angst und die 
Unsicherheit im Umgang mit Sterbenden nehmen. Durch 
das Vermitteln von Grundwissen und das Zeigen einfacher 
Handreichungen und praktischer Übungen wollen wir Ih-
nen Sicherheit und Orientierung geben. Damit Sie Men-
schen auf dem letzten Lebensweg begleiten und unter-
stützen können. Und auch das Abschiednehmen wird ein 
Teil des Kurses sein.
Der Kurs richtet sich an alle Interessierten, die sich über 
die Themen rund um das Sterben, den Tod und die Pallia-
tivversorgung informieren möchten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich

 24A10604
Leitung:	 Diana Krinke, Pamela Hirschfeld
Termin:	 Freitag, 1. März, 17:00 - 20:30 Uhr
	 1 Termin/4 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 gebührenfrei

Letzte-Hilfe-Kurs -  
Am Ende wissen, wie es geht
In Kooperation mit dem Ambulanten Hospizdienst im 
Kirchenkreis Walsrode

Viele Menschen wünschen sich, zu Hause sterben zu 
dürfen. Dem gegenüber stehen - neben anderen Grün-
den - auch eine weit verbreitete Unsicherheit und Angst 
auf Seiten der Angehörigen und Mitmenschen. In diesem 
Letzte-Hilfe-Kurs erhalten Teilnehmende ein Basiswissen 
darüber, wie sie Sterbende, auch mit praktischen Hilfe-
stellungen, kompetenter begleiten können. Auf diese Wei-
se können Vorbehalte abgebaut und so der Wunsch nach 
einem Sterben in der Häuslichkeit vielleicht eher erfüllt 
werden. Ermutigt durch die verschiedenen Möglichkeiten 
der Zuwendung in der letzten Lebenszeit kann so der Pro-
zess des Abschiednehmens für beide Seiten hilfreich und 
tröstend gestaltet werden. Das Kursangebot richtet sich 
an alle Interessierten, die sich mit den Themen Palliativ-
versorgung, Sterben und Tod auseinandersetzen möchten. 
Medizinische oder pflegerische Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.
Themen:
• Sterben als ein Teil des Lebens
• Vorsorgen und Entscheiden
• Leiden lindern
• Abschied nehmen

 24A10605
Leitung:	 Ute Grünhagen, Cornelia Wilcke
Termin:	 Samstag, 20. April, 9:30 - 13:00 Uhr
	 1 Termin/4 UStdn.
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 - Forum 1-2
Gebühr:	 gebührenfrei

Neurolinguistisches  
Programmieren - Basiskurs
Bildungsurlaub

In diesem Basiskurs werden die Grundlagen des NLP 
(Neuro-Linguistisches Programmieren) auf kreative und 
verständliche Art erklärt, demonstriert und praktisch ge-
übt. 
NLP ist ein Kommunikationsmodell, das viele Möglichkei-
ten bietet, erfolgreich zu kommunizieren. Die Techniken 
helfen, eigene Denkprozesse zu verstehen und unterstüt-
zen neue lösungsorientierte Verhaltensweisen im Alltag.
Durch gezieltes Training unserer Wahrnehmung erkennen 
wir, ob das, was wir mitteilen wollen, auch das ist, was unser 
Gegenüber tatsächlich versteht. Sie lernen, die Perspekti-
ven und Sichtweisen anderer Personen einzunehmen und 
aus der Außenperspektive Situationen wahrzunehmen. 
Dies eröffnet die Möglichkeit, Beziehungen zu anderen 
Menschen zufriedenstellend zu gestalten und Handlungs-
alternativen in schwierigen Situationen zu erkennen. Ziele 
realistisch und planbar gedanklich zu erleben, ist ein star-
ker Motivationsfaktor, um neue Wege zu gehen und Neues 
auszuprobieren. In diesem Bildungsurlaub werden NLP-
Methoden vorgestellt, die eine gute Basis für gewünschte 
Veränderungen schaffen können. Darüber hinaus erfahren 
Sie, einschränkende Glaubenssätze (sich selbst erfüllende 
Prophezeiungen) zu hinterfragen und durch positive zu er-
setzen sowie eine Fragetechnik, die es Ihnen ermöglicht, 
konkrete Informationen zu erhalten und Interpretationen zu 
vermeiden.
Es besteht die Möglichkeit, ein Zertifikat (Diploma) der 
International NLP Trainers Association zu erhalten (zusätz-
liche Kosten 50,- EUR).

 24A10606
Leitung:	 Ute Steinsberger
Termine:	 Montag, 15. bis Freitag, 19. Januar
	 jeweils 8:30 - 16:00 Uhr
	 5 Termine/40 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 020
Gebühr:	 290,- EUR

Persönlichkeitsentwicklung —
Psychologie

Gelingendes Altern
Impulsvortrag

Alter(n) geht uns alle an. Die Lebenserwartung in Deutsch-
land steigt und viele von uns werden deutlich älter, als vor-
herige Generationen. Alte(r)n ist bunt, individuell und kann 
ganz wunderbar entspannt und freudvoll sein.

Dieser Vortrag beleuchtet die zahlreichen Facetten des 
Alter(n)s, hinterfragt stereotype Altersbilder und geht ins-
besondere auf Aspekte gelingenden Alter(n)s ein. Ziel ist, 
Ihnen Lust auf die Auseinandersetzung mit dem eigenen 
Alter(n) zu machen. Sie erhalten erste Ideen und konkre-
te Tipps, um altersspezifischen Herausforderungen durch 
die Förderung gesundheitsförderlicher Lebensstilvariablen 
aktiv zu begegnen.
Egal, ob Sie sich jung, alt oder irgendwo dazwischen füh-
len, wenn Sie sich für ein erfülltes und gesundes Leben im 
Alter interessieren, ist diese Veranstaltung auf jeden Fall 
etwas für Sie. Ob Sie sich bereits im Ruhestand befinden 
oder frühzeitig auf das Alter vorbereiten möchten - jeder 
Zeitpunkt ist passend, sich mit dem eigenen Alter(n) zu 
beschäftigen. Beginnen Sie doch mit dem Besuch dieses 
Vortrags.

 24A10607
Leitung:	 Birgit Koch
Termin:	 Samstag, 20. April, 15:00 - 17:15 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 12,50 EUR

Positive Psychologie
Die Kunst des Glücklichseins im Alltag

Der wissenschaftliche Ansatz der Positiven Psychologie 
richtet das Augenmerk auf die Stärken, die Ressourcen 
und die Vitalität, die jeder Mensch besitzt. Sie fokussiert 
auf Gelingen statt auf Scheitern.
Die Erkenntnisse der Positiven Psychologie helfen, das 
Gute und Schöne zu sehen und auf die eigenen Fähigkei-
ten zu vertrauen. Im Kurs erhalten Sie konkrete Werkzeuge 
an die Hand, die Sie sofort im Alltag umsetzen können. So 
können Sie schwierigen Situationen gelassener begegnen 
und zu mehr positiven Emotionen gelangen.

 24A10608
Leitung:	 Birgit Koch
Termin:	 Samstag, 9. März, 13:00 - 17:30 Uhr
	 1 Termin/6 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 29,40 EUR
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Zu Ende gedacht

Der Vortrag behandelt das Thema Abschied und Trauer. 
Eine Flut von Dingen muss unmittelbar nach dem Ein-
tritt des Todes entschieden und umgesetzt werden, oft im 
Schockzustand oder hinter dem Schleier unserer Trauer. 
Auf die letzte Reise gut vorbereitet sein, gibt uns Halt und 
Orientierung! 
Was gehört in unsere Reisetasche und was kann bzw. darf 
da überhaupt hinein? 
Ich lade meine Gäste ein, sich mit mir gemeinsam einmal 
Gedanken zu machen. Über unser eigenes Sterben, aber 
auch über das unserer Lieben. Und was das mit uns macht. 
Vor allem dann, wenn wir NICHT darüber sprechen.
Gemeinsam packen wir einmal diese Tasche. Wir sprechen 
darüber!
Leitung:	Tanja Kosmalla 

 24A10610
Termin:	 Dienstag, 13. Februar, 17:00 - 19:15 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 - Forum 1-2
Gebühr:	 12,50 EUR

 24A10611
Termin:	 Montag, 15. April, 17:00 - 19:15 Uhr	
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 102
Gebühr:	 12,50 EUR

Crashkurs - 
die eigenen 4 Wände

Du stehst kurz davor, auszuziehen und deine eigenen vier 
Wände zu beziehen, aber du bist unsicher, was du alles 
wissen und beachten musst? Oder bist du bereits ausge-
zogen, aber möchtest noch mehr über die richtige Absi-
cherung und weitere wichtige Aspekte erfahren? Dann ist 
unser Crashkurs "Die eigenen 4 Wände" genau das Richti-
ge für dich!
In diesem Kurs werden wir uns intensiv mit den essenziel-
len Themen rund um den Auszug und das Leben in den 
eigenen vier Wänden beschäftigen. Es wird  das notwendi-
ge Wissen vermittelt, damit du optimal vorbereitet auf den 
Auszug und das eigene Leben bist. Unter anderem wird es 
darum gehen, welche Schritte du vor, während und nach 
dem Auszug beachten musst. Zum Beispiel welche Versi-
cherungen sind für dich als Mieter wichtig? Welche Ver-
sicherungen kannst du während der Ausbildung noch über 
deine Eltern nutzen?
• Wie viel Geld brauche ich?
• Checkliste für den Auszug: Was muss ich vorbereiten?
• Wichtige Versicherungen
• Finanzielle Aspekte
Du hast auch die Möglichkeit, Fragen zu stellen und von 
den Erfahrungen der Dozent*innen und anderer Teilneh-
mender zu profitieren.

 24A10612
Leitung:	 Stine-Carlotta Dehnke
Termin:	 Samstag, 13. April, 11:00 - 14:00 Uhr
	 1 Termin/4 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 106
Gebühr:	 15,- EUR

Spirituelle Betreuung zum 
Lebensende
Fortbildung für Hospizler, Betreuungskräfte 
und Sozialdienste

Der Sterbeprozess ist ein tiefer spiritueller Prozess. Der 
Tod ist nicht das Ende, sondern ein Übergang zu einer an-
deren Ebene des Seins. Dies sollte in Würde stattfinden, 
indem wir dafür Sorge tragen, dass der Übergang leich-
ten Herzens in Frieden mit der Vergangenheit geschehen 
kann. Dies ist aber fast nur möglich, wenn wir Menschen 
in diesem existentiellen Übergang nicht allein lassen und 
ihnen eine spirituelle Betreuung anbieten können, vor al-
lem in den Pflegeeinrichtungen. Den Tod als einen natür-
lichen Prozess zu akzeptieren und sich darauf vorzuberei-
ten, stärkt die Lebensqualität und die Würde der Menschen 
und ihrer Angehörigen.
Spirituell bedeutet hier nicht nur religiös, sondern auch 
existenziell, also alles, was mit dem Sinn und dem Ziel des 
Lebens zu tun hat. Spirituell bedeutet auch den Menschen 
als ein sich selbstbewusstes, empfindungsfähiges, selbst-
reflektiertes Wesen zu erkennen.
Es geht nicht nur darum, dass der Körper seine Lebens-
fähigkeit verliert, sondern der Mensch muss Abschied 
nehmen von allem, was ihn zu Lebenszeit ausgemacht hat 
und von seinen Angehörigen. Ein totaler Abschied, der uns 
in den spirituellen Schmerz führen kann. Auslöser für die 
spirituelle Not sind z.B. Trauer, Krankheit, keine Zuhörer 
haben, allein gelassen werden, Leid, Schuld, Scham oder 
Zweifel zu empfinden. 
Es erfordert eine sensible und ganzheitliche spirituelle 
Betreuung, um die individuellen Bedürfnisse, Werte und 
religiöse Überzeugungen des Betroffenen zu berücksich-
tigen. Das gilt sowohl in Krankenhäusern, Hospizen, Pfle-
geheimen und der ambulanten Pflege als auch für nahe 
Angehörigen, die mit diesem totalen Abschied konfrontiert 
werden.
•	 Spirituelle Betreuung zum Lebensende - Warum?
• 	Gespräche über Tod im kulturellen Zusammenhang 
	 unserer Geschichte
• 	Die Sterbephasen - Auflösung der Elemente - 
	 der Übergang
• 	Der spirituelle Schmerz
•	 Vergebung und Frieden mit der Vergangenheit
• 	Gebete, Rituale oder Symbole

 24A10801
Leitung:	 Jean-Paul Beffort
Termin:	 Freitag, 15.  und Samstag, 16. Februar
	 jeweils 9:00 bis 16:00 Uhr
	 2 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum 
	 Quintusstr. 35 - Seminarraum 1 - Eingang 3
Gebühr:	 70,- EUR

Persönlichkeitsentwicklung —
Psychologie Philosophie - Religion - Ethik

Philosophie am Sonntag
EPIKUR - Lust zum Leben

Wie kaum ein anderer Philosoph der Antike stellt der Phi-
losoph Epikur neben das rationale Denken die „Lust des 
Bauches“ als Wegweiser zum Glück. Damit distanziert sich 
Epikur nicht nur entschieden von Platons Rationalismus, 
sondern verortet den Sinn des Daseins wesentlich in das 
Hier und Jetzt. Dieser Zugriff fasziniert angesichts einer 
heutigen Gesellschaft, die ihre Sinn- und Glückspotentiale 
immer mehr nach außen verschiebt und damit das eigent-
liche Menschsein vorbehaltlos in ökonomische Denkmus-
ter zerfließen lässt.
Anhand kurzer Originaltexte und Aphorismen Epikurs 
werden philosophische Hintergründe und Grundbegriffe 
leichtverständlich erläutert sowie deren Aktualität für das 
Individuum und die moderne Gesellschaft gemeinsam er-
örtert. Das Seminar richtet sich besonders an Teilnehmen-
de, die bislang noch keine oder erst wenig Berührung mit 
der Philosophie hatten. Textauszüge aus dem Werk Epikurs 
werden zur gemeinsamen Lektüre im Seminar ausgehän-
digt.
Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Bitte 3,00 € für philosophische Lektüren beim Kursleiter 
entrichten.

 24A10802
Leitung:	 Prof. Dr. Peter Moritz
Termin:	 Sonntag, 7. April, 11:30 - 18:00 Uhr
	 1 Termin/8 UStdn.
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 - Forum 1-2
Gebühr:	 43,- EUR
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GartenTour: Schneeglöckchenfest

Die erste GartenTour 2024 der VHS Heidekreis entführt 
Sie am 9. März bereits vor Beginn der blütenreichen Jah-
reszeit zum „Frühlingserwachen und Schneeglöckchen-
fest zwischen Hameln und Herford“. Der Start ist auf dem 
Schweineberg im Weserbergland mit der deutschlandweit 
bekannten Märzenbecherblüte. Zwar zart und zerbrech-
lich sind sie jedoch die Ersten, die ihre Spitzen im Früh-
jahr aus dem Waldboden strecken. Hunderttausende der 
kleinen Blüten erwarten Sie in einem lichten Laubwald 
auf einer Fläche im Naturschutzgebiet, die damit zu einer 
der größten natürlichen Ansammlungen von Märzen-
bechern in Deutschland gehört. Hier erwartet Sie eine 
ca. einstündige Wanderung begleitet durch eine kurz-
weilige und informative Führung des Stadtforstamtes. 
Im Anschluss steht ein weiteres Highlight auf dem  Pro-
gramm: Das Schneeglöckchenfest auf Gut Bustedt,. 
Seit vor mehreren Jahren das „Schneeglöckchenfie-
ber“ aus England zu uns herübergeschwappt ist, fin-
den sich auch bei uns immer mehr „infizierte“ Garten-
freunde. Das Schneeglöckchenfest bietet Klassiker 
und Raritäten der grazilen Frühlingsboten. Außerdem 
dabei: ca. 40 Ausstellende mit besonderen Stauden, 
Clematis, alten Kartoffelsorten, Gartengeräten, bota-
nischer Kunst und weiteren schönen Dingen, die es in 
den üblichen Gärtnereien meist nicht zu finden gibt. 
Mit tollen Eindrücken, Ideen und evtl. dem ein oder ande-
ren Schatz für zu Hause bepackt, machen wir uns auf zum 
Café Nordholz, direkt am Naturschutzgebiet gelegen, wo 
wir uns mit Kaffee und Kuchen stärken, bevor wir wieder 
Richtung Heimat aufbrechen. 

Abfahrt ist um 6:45 Uhr am Bahnhof in Soltau und 
um 7:15 Uhr Uhr am Klosterseeparkplatz in Walsrode.
Bitte bringen Sie eine mit Ihrem Namen beschriftete Kiste 
für Ihre Einkäufe mit. 

 24A10900
Leitung:	 Sonja Buchhop
Termin:	 Samstag, 9. März, 8:30 - 18:00 Uhr
Ort:	 Hameln
Gebühr:	 74,- EUR p.P. (direkt an die Reiseleitung 
	 zu entrichten) 
	 Die Tour startet ab 25 Personen

GartenTour: Wundervolle Gärten am 
und um den Deister

Die zweite GartenTour 2024 der VHS Heidekreis führt am 
Samstag, 15. Juni 2024 zu „Wudervolle Gärten am und um 
den Deister“. 
Wir starten im 1.300 m² großen Paradies des Ehepaares 
Tscherniawski. Hier erwarten uns Rosen, Pfingstrosen 
und Stauden mit Buchsbaum kombiniert, in weichen Li-
nien abgerundet durch zwei Teiche. Ein weiterer Schwer-
punkt der Gestaltung sind verschiedene Steinarten. 
Weiter geht es zu einem der bekanntesten Privatgärten 
Deutschlands, dem von Aleksandra Pristin. Sie kennen ihn 
noch nicht? Umso besser – dann lassen Sie sich überraschen. 
Im Anschluss geht es zur inhabergeführten Gärtne-
rei „Stauden Junge“. Aus eigener Kultur bietet „Stauden 
Junge“ neben Stauden auch Gräser, Farne, Wasserpflan-
zen und Seerosen an.  Inhaber Matthias Großmann ver-
spricht, von ausgesuchten Lieferanten Bäume, Sträu-
cher, Kletterpflanzen, Obstbäume und -sträucher alles 
für Sonne und Schatten in hoher Qualität und Auswahl. 
  
Den Abschluss bildet der Garten des Ehepaares Telle. Ne-
ben terrassenförmig angelegten Stauden- und Rosenbee-
ten, gegliedert durch Buchsbaum und Ilexhecken. prägen 
alte Apfelbäume das Bild. Sitzecken laden zum Verweilen 
in den verschiedenen Gartenräumen ein. 
Diese können wir auch gleich nutzen: Bei Kaffee und 
Tee mit köstlichen Kuchen  können wir die Sitzecken ge-
nießen, um dann gut gestärkt die Heimreise anzutreten. 
Das „Kleine Landhaus“, ein liebevoll geführter Laden von 
Frau Telle, bietet Garten-Deko und ausgewählte Naturflo-
ristik an.
 
Abfahrt für die GartenTour ist um 8:00 Uhr am Bahnhof 
Soltau und um 8:30 Uhr am Klostersee Walsrode. Bitte mit 
Namen beschriftete Kiste/Karton mitbringen für die eige-
nen Pflanzeneinkäufe. Ein Mittagsimbiss ist nicht vorgese-
hen, bitte eigenen Proviant mitbringen.

Leistungen: 
• Fahrt im modernen Reisebus mit Bordtoilette 
	 und großer Ladefläche 
• Kaffee & Kuchen 
• Journal mit Gartenbeschreibungen 
Hinweis: In der Gebühr ist das Eintrittsgeld für die be-
suchten Gärten enthalten.

 24A10901
Leitung:	 Sonja Buchhop
Termin:	 Samstag, 15. Juni, 8:30 - 18:00 Uhr
Ort:	 Seelze
Gebühr:	 74,- EUR p.P. (direkt an die Reiseleitung 
	 zu entrichten) 
	 Die Tour startet ab 25 Personen

Irland - eine Sinfonie in Grün
Reisevortrag in Bildern

Rund vierzig verschiedene Grünfärbungen schmeicheln 
dem Blick des Betrachters. Er taucht ein wie in eine wohl-
klingende Sinfonie. Doch wer ahnt schon, dass sich in 
dieser grünen Harmonie urplötzlich eine Steinwüste aus-
breitet. Die Rundtour geht vom irischen Dublin bis ins 
nordirische Belfast. Was in der direkten Süd-Nord-Auto-
bahnverbindung lediglich 130 km Entfernung ausmacht, 
entpuppt sich auf einer Inselrundfahrt als ein 4.500 km 
umfassendes, einzigartiges Panoramavergnügen. Auf ih-
rem Weg umrunden wir zahlreiche Halbinseln, nicht nur 
den weltberühmten Ring of Kerry oder die Pensinsula of 
Dingle. Von verschiedenen Kaps bzw. Heads gleiten unse-
re Blicke in die Ferne über den Atlantik oder die Irish Sea. 
Ganz nebenbei wollen wir auch die Felsen der unnach-
ahmlichen Skellig Islands erklimmen und Zwiesprache 
halten mit Papageientauchern und weiteren Seevögeln.  
Geschichtliches wird bei der Rundfahrt ebenfalls nicht zu 
kurz kommen, denn vielfältige Burgen säumen den Weg. 
Die Städte Londonderry und Belfast hingegen geben An-
lass, auch einmal die jaktuellere Geschichte zu beleuchten. 
Und woher hat der nordirische Giant's Causeway seinen 
Namen? Sie erfahren es während des Diavortrages. Doch 
immer wieder führt uns der Weg zurück zu dem vielfältigen 
Grün der Insel und dem Blau des Meeres.

 24A10902
Leitung:	 Wolf Leichsenring
Termin:	 Donnerstag, 15. Februar, 19:00 - 22:00 Uhr
	 1 Termin/4 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 12,50 EUR

Abenteuer Arktis - Auf Nordlandfahrt 
durch Grönland, Kanada und Finnland

Verschneite Wälder, unglaubliche Sonnenuntergänge, die 
Einsamkeit und das Gebell der aufgeregten Schlittenhun-
de - Anuschka Dinter-Mathei hat ihr Herz vor vielen Jahren 
an den Norden verloren. So entschied sie sich nicht nur, 
einen Winter lang Schlittenhunde in Finnisch Lappland zu 
trainieren, sondern reist immer wieder in diese faszinieren-
de Region. Ob mit dem Schiff um die Disko-Insel oder mit 
dem Auto durch den kanadischen Indian Summer - überall 
warten Abenteuer, Begegnungen mit Bären und herrlich 
leuchtende Nordlichter - erfrorene Zehen inklusive.
Kommen Sie mit auf eine Nordlandfahrt durch Grönland, 
Kanada und Finnland!

 24A10903
Leitung:	 Anuschka Dinter-Mathei
Termin:	 Freitag, 23. Februar, 17:00 - 20:00 Uhr
	 1 Termin/4 UStdn.
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 - Forum 1-2
Gebühr:	 25,- EUR

Länder- und Heimatkunde
Wunderschöne Regionen Europas – 
Cornwall und die Provence

Fernsehserien, Reiseführer und Dokumentation haben sie 
oft beschworen: Die beeindruckende Schönheit der Pro-
vence und Cornwalls. Am Mittelmeer und am Golfstrom 
gelegen sind beide bekannt für faszinierende Landschaf-
ten, blühende Gärten und verwinkelte, romantische Dörfer.
Begleiten Sie Anuschka Dinter-Mathei auf eine Reise durch 
diese berühmten Gebiete Europas! In ihrem persönlichen 
und humorvollen Vortrag berichtet sie von duftenden La-
vendelfeldern, der Legende um König Artus und hat viele 
Tipps für alle, die noch dorthin reisen wollen, in petto. Denn 
Vorsicht: Am Ende des Abends ist das Fernweh sicherlich 
geweckt!

 24A10904
Leitung:	 Anuschka Dinter-Mathei
Termin:	 Montag, 15. April, 17:00 - 19:15 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 25,- EUR

Cowboys, Canyons, California - 
Roadtrip USA

Die USA standen einmal für unbegrenzte Möglichkeiten, 
Freiheit und Abenteuer! All das kann man dort auch immer 
noch finden, wenn man sich in den Südwesten des Landes 
begibt. In Colorado, Arizona, Utah und Nevada warten der 
Grand Canyon, der Bryce Canyon und der Antelope Can-
yon mit grandiosen Aussichten und Farben auf und in Ka-
lifornien kann man neben der viktorianischen Architektur 
auch Flora und Fauna bewundern. Anuschka Dinter-Mat-
hei erzählt in ihrem Vortrag mitreißend und humorvoll von 
ihrer Tour mit dem Wohnmobil durch den immer noch wil-
den Westen und die Wunder und Absurditäten, die ihr auf 
ihrer Rundreise begegnet sind.

 24A10905
Leitung:	 Anuschka Dinter-Mathei
Termin:	 Donnerstag, 30. Mai, 17:00 - 19:15 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 25,- EUR

VHS-Kino 
Programm 
auf Seite 

30
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Beziehungsfreundlich Nein sagen und 
Grenzen setzen
Auf dem Weg zu mehr Selbstfürsorge und innerer 
Klarheit

Wir alle haben persönliche Grenzen. Überschreiten wir die-
se fortwährend bzw. werden diese Grenzen von anderen 
überschritten, kommt es zu Erschöpfung und im schlimms-
ten Fall zum Ausbrennen.
Wer gut für sich sorgen will, um gewappnet für die Her-
ausforderungen des Alltags zu sein, berücksichtigt diese 
Grenzen und sagt dort, wo es notwendig ist, Nein.
In diesem Kurs lernen Sie Ihre Grenzen zu spüren und er-
proben Wege, Nein zu sagen und dabei im guten Kontakt 
zu Ihrem Umfeld zu bleiben.

 24A11106
Leitung:	 Sabine Brunke-Reubold
Termin:	 Donnerstag, 25. Januar, 18:30 - 21:00 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 14,50 EUR

Rhetorik für den Beruf
Bildungsurlaub

Dieser 5-tägige Bildungsurlaub bietet Ihnen die Möglich-
keit, Ihre kommunikativen Fähigkeiten zu stärken und Ihre 
rhetorischen Fertigkeiten gezielt zu verbessern. In der heu-
tigen Arbeitswelt ist eine überzeugende und wirkungsvolle 
Kommunikation ein entscheidender Erfolgsfaktor. Egal ob 
Sie Präsentationen vor Kollegen halten, Verhandlungen 
führen oder Kundenkontakte pflegen - eine souveräne 
Rhetorik hilft Ihnen dabei Ihre Ziele effektiver zu erreichen.

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der Rhetorik 
kennen und erfahren, wie Sie diese in Ihrem beruflichen 
Alltag gezielt einsetzen können.

 24B11101
Leitung:	 Martin Rettmer
Termine:	 Montag, 18. bis Freitag, 22. November
	 8:30 - 16:00 Uhr
	 5 Termine/40 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 250,- EUR
Anmeldeschluss: 7. Oktober

Selbstpräsentation und freies  
Sprechen
Grundlagen der Rhetorik

Der Alltag in Beruf, Freizeit, Familie, Ehrenamt oder der 
öffentlichen Interessenvertretung hält unzählige Redean-
lässe bereit. Ohne große Vorbereitung wird erwartet, eine 
kurze Ansprache zu halten, in der Teamsitzung einen Vor-
schlag nachvollziehbar zu erläutern, eine vertrauliche Be-
ratung vorzunehmen, im Disput eine Position überzeugend 
zu vertreten. Häufig machen die Sprecher genau jetzt die 
Erfahrung einer erheblichen Diskrepanz zwischen den ei-
genen Gedanken und Zielen und der tatsächlichen sprach-
lichen Aussage, die den Gesprächspartner erreicht. 
Dieser BU wurde konzipiert für Personen ,die ihre Art und 
Weise der sprachlichen und nicht sprachlichen Selbstprä-
sentation reflektieren möchten. Um dieses Ziel zu errei-
chen werden folgende Themen bearbeitet:
• Körpersprache, Gestik, Mimik
• Analysefaktoren der Selbstpräsentation
• Strukturierung in der freien Rede
• Sprechtechnik, Artikulation, Betonung
• Ziele, Regeln, Gefahren von Diskussionen
Praktische Übungen und die Begleitung durch Videoauf-
zeichnungen prägen den Seminarverlauf.

 24A11102
Leitung:	 Gabriele-Regina Thomas
Termine:	 Montag, 27. bis Freitag, 31. Mai
	 jeweils 9:00 - 16:00 Uhr
	 5 Termine/40 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 102
Gebühr:	 246,50 EUR
Anmeldeschluss: 15. April

Das ist (k)ein Argument!

Diskussion - sowohl in Wirtschaft, Wissenschaft als auch 
in Arbeit und Alltag - verlangt nach schlüssiger und logi-
scher Darstellung von Erfahrungen, Arbeitsergebnissen, 
Positionen.
Emotionalität, Sentimentalität und Polemik liefern da keine 
überzeugenden Argumente!
Wie kann ich meine Inhalte und Ziele argumentativ ver-
treten? Wie entlarve ich scheinargumentative Strategien 
meiner Gesprächspartner*innen?
Themen des Seminars sind u.a. Argumenttypen und Be-
weisformen, Erstellen eines Argumentfeldes, Scheinargu-
mentation, außerdem dazu praktische Übungen.

 24A11103
Leitung:	 Gabriele-Regina Thomas
Termin:	 Samstag, 22. Juni, 9:00 - 17:30 Uhr
	 1 Termin/10 UStdn.
Ort:	 Soltau VHS - Poststraße 15 - Raum 102
Gebühr:	 62,50 EUR Ermäßigung möglich

Rhetorik
Darüber reden wäre eine 
Möglichkeit
Kommunikation in Alltags- 
und Konfliktsituationen

In diesem Seminar geht es um die Grundlagen der Kom-
munikation; wie gehe ich auf Menschen zu, was bewirken 
Ich-Botschaften, was führt zu Konflikten und wie kann ich 
auch in angespannten Situationen handlungsfähig bleiben. 
„Die Sprache ist die Quelle der Missverständnisse“ sagte 
der Fuchs zum kleinen Prinzen von Saint-Exupery. Deshalb 
möchten wir in diesem Seminar erkunden, wie es zu diesen 
Missverständnissen kommt und wie wir sie möglichst klä-
ren oder verhindern können. 
Das Seminar beinhaltet sowohl theoretische Grundlagen 
der Kommunikation und Konfliktforschung als auch le-
bensnahe Übungsmöglichkeiten, damit die Theorie mög-
lichst praktisch im Alltag genutzt werden kann.

 24B11102
Leitung:	 Christa Burg
Beginn:	 Montag, 4. bis Freitag, 9. November
	 jeweils 9:00 - 16:00 Uhr
	 5 Termine/40 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 193,20 EUR
Anmeldeschluss: 23. September

Einführung in die Gewaltfreie Kom-
munikation nach Marshall Rosenberg

Wertschätzend und offen miteinander reden - das ist wich-
tig sowohl im beruflichen, wie auch im privaten Leben.
Die einfach anwendbaren Schritte der Gewaltfreien Kom-
munikation nach Marshall Rosenberg (GFK) führen durch 
Konflikte in Alltagssituationen und unterstützen die Kom-
munikation. In diesem Seminar werden die vier Schritte der 
GFK vorgestellt, praktische Übungen mit kleinen Entspan-
nungseinheiten helfen, das Konzept erlebbar zu machen. 
Im Anschluss findet ein Austausch statt.
Leitung:	Petra Schymkowitz, Kathrin Walendy

 24A11104
Termine:	 Freitag, 2. Februar, 18:00 - 21:00 Uhr
	 Samstag, 3. Februar, 10:00 - 17:00 Uhr
	 2 Termine/12 UStdn
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 - Forum 1-2
Gebühr:	 53,50 EUR

 24A11105
Termine:	 Freitag, 1. März, 18:00 - 21:00 Uhr
	 Samstag, 2. März, 10:00 - 17:00 Uhr
	 2 Termine/12 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 102
Gebühr:	 53,50 EUR

Ich weiß, was du denkst!
Verhalten erkennen und Menschen verstehen

Mein Gegenüber sagt etwas, aber denkt er auch genauso? 
Wie würde sich das Leben verändern, wenn man schon vor 
den Worten des Gesprächspartners seine Gedanken "le-
sen" könnte?
Sie erlernen Techniken und Möglichkeiten, wie man an 
Verhaltensweisen und Bewegungen anderer Menschen 
erkennt, wie die Stimmung und die Gedanken sind.
Vereinfache die Kommunikation und erkenne im Gesicht, 
was der Andere denkt.
Seminarinhalt:
• Mimik erkennen und deuten 
• Rapport in der Kommunikation erkennen und nutzen
• in den Augen die Gedanken erkennen
• Repräsentationssysteme 
• Typen einordnen und Kommunikation vereinfachen

 24A11107
Leitung:	 Martin Rettmer
Termin:	 Samstag, 6. April, 8:30 - 16:00 Uhr
	 1 Termin/8 UStdn.
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 - Forum 1-2
Gebühr:	 38,70 EUR

Unsicher, 
welcher Kurs der 

richtige ist?
Wir beraten Sie gern!

Walsrode 
Tel: 05161 948880

Soltau 
Tel: 05191 968280
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Schwierige Gespräche

Im stressigen Alltag gibt es mehr und mehr schwierige Ge-
spräche, die eine sichere Gesprächsführung benötigen. 
Ob im Arbeitsalltag, mit dem Chef/der Chefin, Gehaltsge-
spräche oder in der Partnerschaft - es geht immer um die 
richtige Kommunikation im richtigen Moment. Im Seminar 
lernen Sie die situative Gesprächsführung. 
Sie erfahren mit den richtigen Worten schwierige Gesprä-
che zu meistern und mit Sicherheit einen positiven Ge-
sprächsverlauf zu gestalten.

 24A11108
Leitung:	 Martin Rettmer
Termin:	 Samstag, 17. Februar, 8:30 - 16:00 Uhr
	 1 Termin/8 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 38,70 EUR

Schlagfertigkeitstraining
Nie wieder sprachlos

Wer kennt das nicht? Eben noch reagieren Sie auf einen 
Angriff mit Sprachlosigkeit und wenige Minuten später 
kommt die Erkenntnis, was man alles hätte antworten kön-
nen... Schlagfertigkeit ist kein Geheimnis und Sie können 
sie erlernen. 
Es gibt Strategien, künftig weniger „wortlos“ bleiben zu 
müssen. Durch viele Beispiele und Übungen bekommen 
Sie die Sicherheit, um in zukünftigen Situationen wortge-
wandt und kreativ reagieren zu können. 
In diesem Seminar lernen Interessierte wirkungsvolle 
Techniken der Schlagfertigkeit kennen und praktisch an-
zuwenden.
Leitung:	Martin Rettmer

 24A11109
Termine:	 Samstag, 13. und Sonntag, 14. Januar, 
	 jeweils 8:30 - 16:30 Uhr
	 2 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4
	 Forum 1-2
Gebühr:	 77,40 EUR

 24A11110
Termine:	 Samstag, 1. und Sonntag, 2. Juni,
	 jeweils 8:30 - 16:30 Uhr
	 2 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 
	 Raum 021
Gebühr:	 77,40 EUR

Schützen Sie Ihr Unternehmen und 
vertrauen Sie beim Thema IT-Security 

den Profis der A-Z Bürosysteme GmbH.

Server Clients

VoIPBackup

Firewall

Das Analyseteam unserer IT-Abteilung steht 
Ihnen für einen kostenfreien Security-Check 

zur Verfügung.

05161 708910
analyse@a-zbuerosysteme.de

Teilnehmerstimmen

Schlagfertigkeitstraining

Was hat Ihnen besonders am Seminar gefallen?
• Sehr gelungenes Seminar. Gerne wieder
•	Übungen zu den Inhalten immer direkt, 
	 nachdem der Inhalte vermittelt wurde
•	humorvoll rübergebracht, dadurch kurzweilig
•	direkte Lösungen für eigene Probleme/Situationen
	 aus dem Arbeitsleben/privaten Bereich
•	interessant und kurzweilig gestaltet
•	Die Möglichkeit, Erlerntes auszuprobieren
•	Praxisanteile

Rhetorik
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Opernfahrten mit der VHS

Auch in der kommenden Spielzeit werden wir 
wieder eine tolle Auswahl an Fahrten zur Staats-
oper Hamburg anbieten.

Melden Sie sich gern bei unserer Mitarbeiterin 
Frau Neriman Ak. 
Sie ist zu den ausgewiesenen Öffnungszeiten 
telefonisch unter 05191 968285 oder 
per E-Mail: nak@vhs-heidekreis.de 
zu erreichen. 

Nach Anmeldung erhalten Sie nähere Informationen 
über das aktuelle Angebot.

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erler-
nen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kern-
kompetenzen wie Kreativität, Flexibilität, Improvi-
sationsbereitschaft, Problemlösungsstrategien und 
Teamfähigkeit.
Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Er-
fahrungsräume zu erweitern; persönliche und be-
rufliche Interessen lassen sich dabei optimal mit-
einander verbinden. Im Bereich der kulturellen 
Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie 
lernen, sich den vielfältigen Herausforderungen im 
Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stel-
len und sich in allen Lebensbereichen zu orientieren.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit für alle 
Bürgerinnen und Bürger Zugänge zur Kultur und er-
möglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fördert Inte-
gration und Inklusion. „Gerade die sozialen, kreati-
ven und kommunikativen Potenziale der kulturellen 
Erwachsenenbildung sind perspektivisch von gro-
ßer und wachsender Bedeutung“, betont etwa auch 
die Enquete-Kommission „Kultur in Deutschland“ in 
ihrem Abschlussbericht.

Oper - Theater - Kleinkunst

Theaterbühne
Sie haben Interesse am Theaterspielen und daran, gemein-
sam ein Stück zur Aufführung zu bringen? Sie haben die 
Möglichkeit als Spieler*in, Souffleur*se oder Bühnentech-
niker*in für Maske oder Frisuren bei der nächsten Produk-
tion der Theatergruppe der VHS in Walsrode mitzuwirken. 
Infos unter 05161-603320 (Herr Schäfer) oder info@thea-
terbuehne-walsrode.de

 24A20101
Leitung:	 Burkhard Schäfer
Beginn:	 Montag, 8. Januar, 18:30 - 21:45 Uhr
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 - Forum 1-2
Gebühr:	 gebührenfrei

In Kooperation mit dem

Musikzentrum im Landkreis 
Soltau-Fallingbostel e. V. 

Musikschulleiter Axel Nicolaus,
staatl. gepr. Musiklehrer

Über 1000 Schüler – 
alle Instrumente Leihinstrumente
verschiedene Chöre, Orchester, Kammermusik-
Ensembles, Bands, Percussions- und
Gitarrenensembles etc. kostenlos 
zum Unterricht
Musikalische Früherziehung - Musikgarten
Ballett, Kindertanz, Flamenco, Irish Dance,
Hip-Hop und Jazz Dance
- Schnupperkurse nach Absprache -

29664 Walsrode • Moorstraße 76 und Wiesenstraße 16 
Tel. (0 51 61) 7 16 51 • www.musikpassage.de

29664 Walsrode - Moorstraße 76 und Wiesenstraße 16 
Auskunft: 0 51 61 - 7 16 51 - Fax: 0 51 61 - 91 11 34
E-Mail: info@musikschule-nicolaus.de - Homepage: www.musikschule-nicolaus.de
Über 900 Schüler - viele hochqualifizierte Musiklehrer/innen
Zusätzlich kostenlos zum Unterricht: Bands, viele Ensembles, Chöre und Orchester. 
Konzertfahrten - Wochenendseminare - Vorbereitung auf ein Hochschulstudium  

In Kooperation mit dem Musikzentrum im Heidekreis e.V.

Über 50 hochqualifizierte Lehrende bieten neben dem Unterricht aller Instrumente noch viel mehr: 
• Musikmäuse für Kinder von 1-3 Jahren, Musikalische Früherziehung von 4-6 Jahren 
• Ensembles zum kostenlosen Mitmusizieren: Jazz-Combo, Big Band, sinfonisches Blasorchester, 

Jugendstreichorchester, Pop-Chor, u.v.m. 
• Studienvorbereitung für ein Musikstudium 
• Ballett, Malen 
• Kooperationspartner vieler allgemeinbildender Schulen und Kitas im Heidekreis 

Heidekreis-Musikschule, Winsener Str. 32, 29614 Soltau 
Telefon: 05191/71728  
www.heidekreis-musikschule.de 
info@heidekreis-musikschule.de

Mit Musik durch´s Leben 

Im gesamten Heidekreis ist die Heidekreis-Musikschule verlässlicher und kompetenter 
Partner bei der musikalischen Bildung von fast 4.000 Kindern und Erwachsenen. 

BUSBETRIEB

BERNHOLZ
Werner-von-Siemens-Straße 8

29664 Walsrode

Tel.: 05161/6029250 
www.bernholz-bus.de • info@bernholz-bus.de

Kleinkunst
      

Auch in diesem Jahr plant die VHS Heidekreis 
wieder einige interessante Veranstaltungen. 
Leider konnten Termine und Orte noch nicht 

abschließend festgelegt werden. 
 Wir informieren Sie über die regionale Presse, 

Instagram und Facebook. 
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13.03.2024

Die Theorie von Allem 
Regie Timm Kröger, Deutschland, Österreich, Schweiz 2023 
1962. Ein physikalischer Kongress in den Alpen. Ein irani-
scher Gast. Eine geheimnisvolle Pianistin. Eine bizarre Wol-
kenformation am Himmel und ein dröhnendes Geheimnis 
unter dem Berg. DIE THEORIE VON ALLEM. Ein quanten-
mechanischer Thriller in schwarz-weiß. Timm Kröger kre-
iert in seinem neuen Spielfilm ein geheimnisvolles Multi-
versum jenseits der ausgetretenen Pfade des modernen 
Superheldenkinos – und lässt aus stilistischen Anklängen 
an die Filmgeschichte etwas rätselhaft Neues entstehen

10.04.2024

Rose - eine unvergessliche Reise 
nach Paris
Regie: Niels Arden Oplev, Dänemark 2022 
Eine schizophrene Frau reist mit ihrer Schwester und de-
ren Mann auf einer geführten Tour mit dem Bus nach Paris, 
wo sie 30 Jahre zuvor eine unvergessliche Zeit verbrachte. 
Unterwegs und vor Ort mischt sie mit ihrer schonungslo-
sen Offenheit die Mitreisenden auf. In Skandinavien wurde 
Rose zum Überraschungshit.

VHS-Filmprogramm
1. Halbjahr 2024
Alle Vorführungen im 
Capitol Walsrode

im Capitol WalsrodeKINO
Volkshochschule
Heidekreis

 

gGmbH

Es handelt sich um ein vorläufiges Programm. Aktuelle Änderungen entnehmen Sie bitte der 
Tagespresse und dem VHS-Kino-Newsletter. 
(Anmelden über www.vhs-heidekreis.de/kultur-und-kino/vhs-kino.html)

Immer 
mittwochs
20:15 Uhr
Eintritt: 
7,00 EUR 

24.01.2024

Perfect Days 
Regie: Wim Wenders, Deutschland, Japan 2023 
Im neuen Spielfilm von Wim Wenders geht es um einen 
wortkargen Toilettenhäuschen-Reiniger in Tokio, der gern 
das Licht in den Baumwipfeln fotografiert, Rockmusik auf 
Kassetten hört und Romane in einem Antiquariat kauft. 
Das bewegende Drama ist eine Feier der einfachen Din-
ge, der Poesie in den alltäglichen Ritualen und der leiden-
schaftlichen Hingabe. Erstaunlich, wie sehr dieses Porträt 
eines glücklichen Mannes in sich ruht.

14.02.2024

Fallende Blätter 
Regie: Aki Kaurismäki, Finnland 2023 
Die Tragikomödie handelt von zwei einsamen Menschen, 
die sich zufällig begegnen und versuchen, ihre erste, einzi-
ge und letzte Liebe zu finden. In seinem neuen Film erweist 
sich Aki Kaurismäki abermals als gnadenloser Romantiker 
im Retromodus und liefert eine proletarische Romanze vol-
ler Cinephilie und Lakonik. Der vielleicht schönste Rücktritt 
vom Rücktritt der Kinogeschichte! (Filmstarts)

08.05.2024 

Burning Days
Regie: Emin Alper, Türkei 2022 - Original-Titel: 
KURAK GÜNLER
Ein junger Staatsanwalt aus der Großstadt scheitert in 
einer anatolischen Kleinstadt an korrupten Strukturen 
und eigener Selbstüberschätzung. Emin Alper gelingt das 
Porträt einer von Populismus regierten Gesellschaft. Türki-
sches Kino ist traditionell für Entdeckungen gut. Als echte 
Filmkunstperle erweist sich dieser suspense starke Polit-
Thriller um Machtmissbrauch, Manipulation und Moral. 

05.06.2024

Joan Baez I am noise 
Regie: Miri Navasky, Maeve O'Boyle, Karen O’Connor, 
USA 2023
Dieser Film ist ein außergewöhnliches Porträt der legen-
dären Folksängerin und Aktivistin Joan Baez. Im Laufe 
des Dokumentarfilms zieht Baez schonungslos Bilanz und 
enthüllt auf bemerkenswerte Weise ihr Leben auf und ab-
seits der Bühne. Durch Joan Baez‘ radikalen Blick auf ihre 
eigene Legende wird dieser Film zu einer intimen Selbst-
erkundungsreise der ikonischen Künstlerin, die noch nie 
zuvor so viel über ihr Leben enthüllte.

Lange Straße, Walsrode 
Leitung: Karin Mestwerdt,  
Lutz Kiesewetter, Katrin Dyck 
Thomas Lembke
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Vom Cembalo zum Klavier 
und E-Piano
Klassik und Popmusik für Keyboards

Nach dem Cembalo, ca. um 1600, dessen Saiten gezupft 
wurden, entwickelten die Instrumentenbauer das "Ham-
merklavier", das sich ab ca. 1700 zum beliebtesten Inst-
rument entwickelte: Anschlag, Klangfarbe und Volumen 
ermöglichten Soli in großen Konzertsälen. Die elektrische 
Erzeugung der Töne ab 1900 beim Synthesizer und E-Pia-
no brachte neue Möglichkeiten. Paulitsch wird auch "Jani-
tscharen-Klavier" und Honky-Tonk-Piano-Musik vorführen 
und auf PC-Musik und KI eingehen.

 24A20202
Leitung:	 Peter Paulitsch
Termin:	 Mittwoch, 24. April, 19:30 - 21:45 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Gymnasium - Musiksaal 
	 (Eingang Sunderstr.)
Gebühr:	 14,- EUR
    

Mein graues Herz
Die Geheimnisse Frida Kahlos

In den letzten Jahrzehnten ist die mexikanische Malerin 
Frida Kahlo (1907 - 1954) auch außerhalb ihres Heimatlan-
des wiederentdeckt worden. Spätestens seit der oscarprä-
mierten Hollywood-Verfilmung ihres dramatischen Lebens 
ist sie auch in Europa eine Kultfigur geworden. Ihre Werke, 
in denen sie oft schonungslos ihr Seelenleben zu offenba-
ren scheint, berühren auf eigenartige Weise.
Aber Frida Kahlo hat nie ganz in ihr Innerstes blicken las-
sen. Auch wenn sie scheinbar freimütig über sich Auskunft 
gibt, verhüllt sie sich doch hinter Rätseln und Legenden. 
So bleibt in ihren Bildern auch immer etwas verborgen. 
Sie sind - wie alle großen Kunstwerke - geheimnisvoll und 
hartnäckig in ihrem Schweigen.
Werfen Sie gemeinsam mit unserem Referenten Herrn Dr. 
Carstensen einen Blick auf Leben und Werk dieser Künst-
lerin.

 24A20201
Leitung:	 Dr. Hans Thomas Carstensen
Termin:	 Mittwoch, 13. März, 18:30 - 20:45 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 - Forum 1-2
Gebühr:	 15,- EUR, Ermäßigung möglich

Vorträge - Lesungen

Samstag, 17. Februar 2024
Stadthalle Walsrode
20:00 Uhr

UND WER NIMMT
DEN HUND?
Komödie
nach Martin Rauhaus

Sonntag, 21. Januar 2024
Stadthalle Walsrode
20:00 Uhr

NUR DREI WORTE
(Three little words)
Eine bissige Gesellschaftskomödie
von Joanna Murray-Smith

Sonntag, 10. März 2024
Stadthalle Walsrode
20:00 Uhr

GOTT
Schauspiel
von Ferdinand von Schirach

Spielplan
1. Halbjahr 2024

Veranstalter:
TriBuehne e.V.
Frau Schoppmeier
Kurt-Hujer-Weg 20
29693 Hodenhagen
Telefon 01522 9462061
Mail: info@kultur-tribuehne.de

Tickets
erhalten Sie online unter
www.kultur-tribuehne.de
oder direkt unter TriBuehne e.V.

Bildrechte: Nur drei Worte © Martin Sigmund

Bildrechte: Hund © Dietrich Dettmann

Bildrechte: Gott © T.Behind-Photographics

VHS-Bigband

In Kooperation m
it der Heidekreis M

usikschule

Auftritte bei Open
-Air-Konzerten in

 der Region,

Frühschoppen, D
orffesten, privaten

 Feiern.

Warum nicht auch auf Ih
rer Veranstaltung

?

Nähere Informationen erhalten S
ie in der 

VHS Heidekreis. T
elefon 05161 9488

80

Wir 
musizieren 
für Sie!
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Ready, steady,
SELFPUBLISHING
Von der allerersten Seite zum fertigen Buch

Der Weg vom ersten Gedankenfunken bis zum physischen 
Buch in deinen Händen, das du anfassen, sehen und rie-
chen kannst, ist aufregend und emotional. Eines vorweg: 
Langeweile wird auf diesen Pfaden niemals aufkommen!
Das Abenteuer „eigenes Buch“ ist bunt und vielfältig, ver-
spricht eine spannende Reise - vor allem zu dir selbst.Die-
ser Kurs ist genau richtig für dich, wenn dein Laptop eine 
unentdeckte Manuskript-Schatzinsel ist, du aktuell deine 
erste Geschichte verfasst oder einfach nur daran inter-
essiert bist, wie die selbstständige Buchveröffentlichung 
funktionieren kann.
Im Kurs klären wir Fragen wie:
•	 Was gehört alles zur Buchveröffentlichung dazu?
• 	Welcher Zeitaufwand ist einzuplanen?
• 	Wie ist das mit Social Media, Marketingmöglichkeiten 	
	 und Werbung?
•	 Wie pflege ich mein positives Mindset und halte durch?
• 	Mit welchen Kosten ist zu rechnen?
• 	Klärung individueller Fragen, die dir zum Thema auf 
	 dem Herzen liegen.

 24A20401
Leitung:	 Johanna Emelie Marquardt
Beginn:	 Donnerstag, 7. März, 17:00 - 19:15 Uhr
	 2 Termine/6 UStdn.
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4
	 Seminarraum 4
Gebühr:	 30,- EUR

Literatur Malen - Zeichnen - Drucktechnik
Malerischer Jahresanfang
Acrylmalerei mit Gelatine-Druck und Kollage

Mit Hilfe einer Gelatine-Platte und Acrylfarben lassen sich 
raffinierte Monotypien (Einmaldrucke) erstellen. Sie kön-
nen anschließend in größere Bildprojekte eingeklebt und 
malerisch integriert werden, ebenso die benutzten Druck-
schablonen und andere Kollageelemente. So entstehen 
vielfältige, kreative Bilder, die auch Anfängern gelingen.
Für das Wochenende können vorab einfache Gelplatten 
aus Gelatinepulver und Wasser hergestellt werden. Platten, 
Farben, Farbpigmente und Binder, einige Druckwalzen, 
Malgründe, wie Pappen oder Leinwände können gegen 
einen Kostenbeitrag von ca. 10,- EUR mitgenutzt bzw. er-
worben werden.
Bitte mitbringen: Abdeckplane, Malkittel, Wassersprühfla-
sche, Mischplatte, Schwammtuch, Mittagsimbiss und eige-
nes Material, soweit vorhanden.

 24A20503
Leitung:	 Monika Dittrich
Termine:	 Samstag, 20. und Sonntag, 21. Januar
	 jeweils 9:30 - 17:00 Uhr
	 2 Termine/18 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 011
Gebühr:	 75,- EUR zzgl. Materialkosten

Skizzieren in der Natur 
und am Wasser
Auf Entdeckungstour mit Zeichenstiften und 
Wasserfarben

Am Samstagvormittag treffen wir uns in der VHS um an 
Motivbeispielen die Herangehensweise zu üben. Anschlie-
ßend gehen wir gemeinsam an die Böhme und skizzieren 
vor Ort. Sonntags treffen wir uns in der VHS oder nach Ab-
sprache und Wettervorhersage gleich am Malort, z. B. dem 
Ahlftener Flatt. Bei schlechtem Wetter findet ein Skizzier-
training mit Übungen zur Ausarbeitung von Skizzen und 
Gestaltung eines Skizzenbuchs in der VHS statt.
Bitte mitbringen: vertrautes Material nach Wahl, z. B. Blei-
stifte, Buntstifte, Filzer, Tuschfüller, Aquarellstifte, Aquarell- 
oder Deckfarben, Skizzenblock oder -buch, Klapphocker, 
Sitzkissen, kleiner Imbiss und Getränk.
Ein kleines Materialsortiment kann bei der Dozentin aus-
geliehen oder erworben werden.

 24A20504
Leitung:	 Monika Dittrich
Beginn:	 Samstag, 1. Juni, 9:30 - 17:00 Uhr
	 Sonntag, 2. Juni, 10:00 - 16:00 Uhr
	 2 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 011
Gebühr:	 67,- EUR zzgl. Materialkosten

Acrylmalerei - Landschaften
Schnupperkurs

Mit dem Pinsel in der Hand auf dem Weg ins Wunderland.
Dieser Kurs ermöglicht Teilnehmenden, ein vorgegebenes 
Landschaftsmotiv individuell zu gestalten. Die dazu not-
wendigen Kenntnisse und Techniken werden anschaulich 
und beispielhaft vermittelt:
• 	Theoretische Grundlagen der Landschaftsmalerei
• 	Mischtechniken
• 	 verschiedene Techniken der Acrylmalerei
Bitte mitbringen: Vorhandenes Material. Acrylfarben und 
weiteres Material kann von der Kursleitung gegen einen 
Kostenbeitrag von 15,- EUR zur Verfügung gestellt werden.

 24A20505
Leitung:	 Sabrina Paepke
Termin:	 Samstag, 9. März, 11:00 - 14:45 Uhr
		  1 Termin/5 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum - Quintusstr. 35
		  Raum 004 - Eingang 2
Gebühr:	 25,- EUR zzgl. Materialkosten

Acrylmalerei

Ob Fortgeschrittene oder Neulinge, hier bringen alle Farbe 
auf die Leinwand. Die dazu notwendigen Kenntnisse und 
Techniken werden anschaulich und beispielhaft vermittelt:
• 	Theoretische Grundlagen des Zeichnens wie 
	 Perspektive, Bildaufbau, Licht und Schatten
• 	Farbenlehre und Mischtechniken
• 	Theoretische Grundlagen und verschiedene Techniken 	
	 der Acrylmalerei (Spachteltechniken und Techniken 
	 der realistischen Malerei)
Bitte mitbringen: Leinwand, Pinsel, Teller, Wasserglas. 
Acrylfarben und weiteres Material werden von der Kurs-
leitung gegen einen Kostenbeitrag von 13,50 EUR zur Ver-
fügung gestellt.

 24A20506
Leitung:	 Sabrina Paepke
Beginn:	 Freitag, 5. April, 19:00 - 21:15 Uhr
	 5 Termine/15 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum
	 Quintusstr. 35 - Raum 004 - Eingang 2
Gebühr:	 76,50 EUR zzgl. Materialkosten

Alte deutsche Schreibschrift
Verborgene Geheimnisse entschlüsseln

Urgroßmutters alte Tagebücher und Familienrezepte, 
handgeschriebene Briefe und Postkarten oder die Ab-
schrift von Familienstammbäumen - sie alle stammen aus 
einer Zeit, in der Handgeschriebenes ganz alltäglich war. 
Das allerdings in einer Schriftart, die für uns heute kaum 
noch zu entziffern ist.
Im Kurs wird Schritt für Schritt die schöne altdeutsche 
Schreibschrift Kurrent - oft fälschlicherweise als Sütterlin 
bezeichnet - vermittelt. So können Sie am Ende des Kur-
ses nicht nur die Geheimnisse Ihrer alten „Schätze“ lüften, 
sondern auch selbst eigene Texte verfassen, die aus einer 
anderen Zeit zu stammen scheinen.
Bitte mitbringen: Bleistift oder Füller und ein Heft DIN A4 
liniert (Lineatur 1 holzfrei, keinesfalls Umweltpapier), gern 
einen kurzen Text, den wir gemeinsam entschlüsseln kön-
nen.

 24A20501
Leitung:	 Elke Ullmann
Beginn:	 Mittwoch, 27. März, 18:30 - 20:15 Uhr
	 3 Termine/7 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 011
Gebühr:	 30,- EUR zzgl. Materialkosten, 
	 Ermäßigung möglich

Aquarellmalerei

Fließende Farben, spontaner, lockerer Farbauftrag und die 
Freude an individueller Bildgestaltung machen den Reiz 
der Aquarellmalerei aus. Anfänger*innen bietet der Kurs 
einen guten Einstieg in die Aquarellmalerei mit spieleri-
schen Farbstudien in den Grundtechniken. Wiedereinstei-
ger*innen und Fortgeschrittene können daran anknüpfen 
und neue Gestaltungsmöglichkeiten entdecken. Alle Auf-
gaben und Motive werden in mehreren Schwierigkeitsstu-
fen angeboten.
Bitte mitbringen: Aquarell- und Skizzenmaterial (soweit 
vorhanden). Eine genaue Materialinformation erfolgt am 
ersten Kursabend.

 24A20502
Leitung:	 Monika Dittrich
Beginn:	 Donnerstag, 22. Februar, 17:00 - 19:15 Uhr
	 8 Termine/24 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 011
Gebühr:	 104,50 EUR zzgl. Materialkosten

NEU

NEU

NEU
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Kalligraphie Meerund

Kalligraphie und Meer im Frühling

Tauchen Sie ein in die faszinierende Kunst der schönen 
Schrift und kreieren Sie Ihr eigenes kreatives Booklet mit 
Schriftspuren. In diesem Kurs geht es nicht nur um das 
Schreiben selbst, sondern auch um die Herstellung ein-
zigartiger Schreibwerkzeuge, die deine kalligraphischen 
Impulse zum Leben erwecken werden. Vorkenntnisse sind 
dafür nicht erforderlich.
Mittels verschiedener Schreibwerkzeuge entdecken wir 
die vielfältigen Möglichkeiten, individuelle Blätter mit ein-
zigartigen Schriftelementen zu gestalten. Die entstehen-
den Worte oder ganze Texte werden auf spezielle Hin-
tergründe aufgebracht und bilden so ganz eigene kleine 
Kunstwerke! Aus diesen beschreibbaren Seiten binden wir 
am Ende des Kurses ein persönliches Booklet.
Hinweise zum Material werden rechtzeitig vor Reisebeginn 
an die angemeldeten Teilnehmer*innen versandt, ein Vor-
bereitungstreffen findet nicht statt.
Im Reisepreis enthalten: Programm wie im Flyer beschrie-
ben, Unterkunft im Haus Waldeck (3 Nächte im Doppel-
zimmer), am Anreisetag Abendessen, am Sonnabend u. 
Sonntag Vollverpflegung, am Abreisetag Frühstück.
Zusätzliche Kosten: Materialkosten, Fahrkosten, Kurbei-
trag, ggf. Einzelzimmerzuschlag.  
Individuelle Anreise, Verlängerungsnacht nur über direkte 
Buchung möglich. Diese Veranstaltung ist keine Reise im 
Sinne des Reisevertragsrechts.
Detaillierte Informationen und das Anmeldeformular ent-
nehmen Sie bitte dem Flyer. Diesen erhalten Sie in unseren 
Geschäftsstellen oder auf telefonische Anfrage per Post. 
Anmeldungen nur per Flyer-Formular möglich!

 24A20550
Leitung:	 Elke Ullmann
Termine:	 Freitag, 15. bis Montag, 18. März 2024
	 3 Übernachtungen
Gebühr:	 396,- EUR zzgl. Materialkosten
Nur noch Wartelistenplätze verfügbar. 

Malen - Zeichnen - Drucktechnik

Workshop Acrylic Pouring Fluid Art
Technik: Flip Cup & Lip

Lernen Sie die spannende Kunstform der Acrylic Pouring 
Fluid Art kennen. Dabei werden flüssige Acrylfarben auf 
eine schwarze Leinwand gegossen und mit verschiedenen 
Hilfsmitteln beeinflusst. Die Farben zerlaufen, es entstehen 
individuelle Zellen und interessante Muster. Im Kurs kann 
aus ca. 30 hochwertigen leuchtenden Farben ausgewählt 
werden.
Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Sämtliche benötigten 
Mal- und Reinigungsmaterialien inklusive hochwertiger 
Leinwand (ca. 30x40 cm) werden für Sie bereitgestellt. 
Bitte mitbringen: Bekleidung die schmutzig werden kann, 
1 Küchenrolle, 1 Pkg. Baby-Feuchttücher und eine gramm-
genaue, einsatzbereite Küchenwaage (Batterien!). Ohne 
Waage kann nicht gemalt werden.
Das frisch gegossene Acrylbild kann nicht sofort trans-
portiert werden und kann daher nur am 18.03.24 von 8:00 
bis 12:00 Uhr oder nach telefonischer Absprache abgeholt 
werden.

 24A20507
Leitung:	 Andrea Christiane Spring
Termin:	 Donnerstag, 14. März, 16:30 - 20:15 Uhr
	 1 Termin/5 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum 			 
	  Quintusstr. 35 - Raum 004 - Eingang 2
Gebühr:	 57,- EUR inkl. Materialkosten

Dozent*innen stellen sich vor

Ich liebe schöne Schriften schon seit meiner Kind-
heit und bin in den 80ern über die VHS Hameln
zur Kalligraphie gekommen.
Diese Freude am Schreiben möchte ich auch gern 
an andere Menschen weitergeben und habe daher
1991 in Soltau an der VHS als Dozentin begonnen.
Die Kurse sind nicht nur Inspiration für die Teilneh-
menden, sondern ich selber nehme auch für
mich immer wieder etwas mit.
In den vergangenen Jahren habe ich mich ständig 
bei verschiedenen Kalligraph*Innnen
weitergebildet, Vieles eigne ich mir autodidaktisch 
an. Mein neuestes Projekt ist die „Alte deutsche
Schrift“, die es als Kulturgut zu erhalten gilt.
Eine Lieblingsschrift habe ich nicht. Meine Werkstü-
cke entstehen durch die Kombination schöner
frischer Farben und Schrift, wobei sich meine Liebe 
zum Meer häufig in den Ergebnissen
widerspiegelt.

Elke Ullmann
Dozentin für Kalligraphie

Selbstverständlich 
können Sie für die 

Kreativkurse 
vorhandenes

eigenes Material 
nutzen

Kalligraphie und Meer im Spätherbst
Weihnachtsfreude in klassischem Rot und Grün

Entdecken Sie die Eleganz der Humanistischen Kursive in 
der Weihnachtszeit auf der gastfreundlichen Insel Norder-
ney! Begeben Sie sich an diesem Wochenende auf eine 
Reise ins 16./17. Jahrhundert und erlernen Sie den Umgang 
mit der Bandzugfeder. In unserem Kurs entstehen aus den 
Schriftübungen nicht nur zauberhafte Weihnachtskarten 
und kleine Faltobjekte, sondern Sie können auch die ma-
lerische Schönheit von Norderney genießen. Tauchen Sie 
ein in die Welt der historischen Schrift, werden Sie kreativ 
und erleben Sie eine ganz besondere Einstimmung auf die 
Vorweihnachtszeit.
Hinweise zum Material werden rechtzeitig an die angemel-
deten Teilnehmer*innen versandt; ein Vorbereitungstreffen 
findet nicht statt.
Im Reisepreis enthalten: Programm wie beschrieben, Un-
terkunft im Haus Waldeck (2 Nächte im Doppelzimmer), 
am Anreisetag Abendessen, am Sonnabend Vollverpfle-
gung, am Abreisetag Frühstück und Mittagessen.
Zusätzliche Kosten: Materialkosten, Fahrkosten, Kurbei-
trag, ggf. Einzelzimmerzuschlag.
Individuelle Anreise, Verlängerungsnacht nur über direkte 
Buchung möglich. Diese Veranstaltung ist keine Reise im 
Sinne des Reisevertragsrechts.
Detaillierte Informationen und das Anmeldeformular ent-
nehmen Sie bitte dem Flyer. Diesen erhalten Sie in unseren 
Geschäftsstellen oder auf telefonische Anfrage per Post. 
Anmeldungen nur per Flyer-Formular möglich!

 24B20550
Leitung:	 Elke Ullmann
Termine:	 Freitag, 29. November bis Sonntag, 
	 1. D ezember 2024
	 2 Übernachtungen
Gebühr:	 298,- EUR zzgl. Materialkosten
Anmeldeschluss: 30. September
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Kreatives Malen und Gestalten
Innere Bilder sichtbar werden lassen

Geben Sie in diesem Kurs Ihrer eigenen Kreativität Raum 
und Ausdruck. Losgelöst von vorgegebenen Motiven, 
Techniken oder Materialien, können Sie sich entfalten 
und in Ihren ganz eigenen kreativen Prozess gelangen, ob 
durch Malen, Zeichnen oder Bekleben. Hierzu benötigt es 
weder künstlerische Vorkenntnisse noch empfundene Be-
gabungen. Freude am Erkunden der eigenen Schaffens-
kraft sowie das Ausprobieren verschiedener Materialien 
stehen im Vordergrund.
Zur Einstimmung auf den Malprozess beginnt der Kurs mit 
einer Entspannungsreise. Danach entscheiden Sie indi-
viduell, mit welchen Malutensilien die inneren Bilder ge-
staltet werden möchten. Am Ende des Kurses können ent-
standene Bilder den anderen Teilnehmenden vorgestellt 
werden. Dies bietet die Gelegenheit zur tieferen Reflektion 
der inneren, nun im Außen sichtbaren, Bilder.
Farben, Stifte, Pastell- und Fettkreiden, Stoffreste, Papier 
und weitere Materialien können gegen einen Kostenbei-
trag von 4,- EUR direkt im Kurs erworben werden. Gern 
können eigene Materialien mitgebracht und genutzt wer-
den.

 24A20510
Leitung:	 Anke Clemens-Lange
Beginn:	 Montag, 26. Februar, 18:00 - 21:00 Uhr
	 3 Termine/12 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 011
Gebühr:	 60,- EUR zzgl. Materialkosten

Tiffany

Louis Comfort Tiffany, einer der Begründer des Jugendstils, 
schuf 1889 die ersten Lampen aus vielen kleinen, in Kupfer-
folie eingefassten Glasteilchen. Diese - nach ihm benann-
te - Technik lässt kreative und außergewöhnliche Stücke 
wie Lampen, Spiegeleinfassungen und Fensterbilder ent-
stehen. Dabei können die Teilnehmenden auf Vorlagen zu-
rückgreifen oder ihrer eigenen Fantasie freien Lauf lassen.
Material kann im Kurs erworben werden.

 24A20601
Leitung:	 Rainer Hartwich
Beginn:	 Montag, 15. Januar, 19:00 - 21:15 Uhr
	 8 Termine/24 UStdn.
Ort:	 Munster - Schulzentrum 
	 Zum Schützenwald 23 - Werkraum
Gebühr:	 90,- EUR zzgl. Materialkosten

Einführung in die Landschaftsmalerei 
in Öl nach Bob Ross®
Ruderboot am Meer

In diesem Ganztagskurs lernen Sie die Nass-in-Nass-Öl-
maltechnik des amerikanischen Malers Bob Ross® ken-
nen, dessen einzigartige Maltechnik durch die Fernseh-
sendung "The Joy of Painting®" weltweit bekannt wurde. 
Sie gestalten unter genauer Schritt für Schritt Anleitung 
der zertifizierten Kursleiterin das für den Malkurs vor-
gegebene Landschaftsmotiv "Ruderboot am Meer". Sie 
erlernen den Umgang mit den verschiedenen Pinseln 
und dem Malmesser, sowie Tipps und Tricks zum Farben 
mischen, Bildaufbau und räumlicher Gestaltung. Die Kurs-
leiterin geht individuell auf Ihre Lernbedürfnisse ein, so 
dass nach und nach Ihr persönliches Kunstwerk auf der 
Leinwand entsteht.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig.
Auch wenn Sie noch nie mit Pinsel und Farbe künstlerisch 
gearbeitet haben, werden Sie schnell die Besonderheiten 
dieser Maltechnik verstehen und umsetzen können. Die 
Nass-in-Nass Ölmaltechnik nach Bob Ross® ist besonders 
für malbegeisterte Anfänger*innen geeignet und bringt 
schon ab der ersten Stunde viel Spaß und wirklich über-
zeugende Ergebnisse. Aber auch Fortgeschrittene können 
hier noch ihr Repertoire weiterentwickeln. Die Freude am 
gemeinsamen Lernen und künstlerischen Schaffen stehen 
im Vordergrund.
Sämtliche benötigten Mal- und Reinigungsmaterialien in-
klusive hochwertiger Leinwand (ca. 40*50 cm) sowie ori-
ginal Bob Ross® Staffeleien, Farben und Pinsel werden für 
Sie bereitgestellt, Am Ende des Kurstages geht jede*r Teil-
nehmende mit einem selbstgemalten Kunstwerk und einer 
Menge  neuer Erfahrungen nach Hause.
Bitte mitbringen: 1 Küchenrolle, Baby Feuchttücher, Karton 
für den Bildtransport, Bekleidung, die schmutzig werden 
darf, Mittagssnack und Getränke.

 24A20508
Leitung:	 Andrea Christiane Spring
Termin:	 Samstag, 20. April, 9:30 - 16:30 Uhr
	 1 Termin/8 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum 
	 Quintusstr. 35 - Raum 004
	 Eingang 2
Gebühr:	 83,- EUR inkl. 
	 Materialkosten

Schmuck und Gebrauchs-
gegenstände aus altem Silberbesteck

Wie schade, wenn Omas gutes Tafelsilber sein Dasein in 
der Schublade fristet. Dabei lassen sich daraus wunderbar 
vielseitige Schmuckstücke sowie dekorative und nützliche 
Gegenstände  herstellen. Ob Erbstück oder Flohmarkt-
fund, Silberbesteck lässt sich hervorragend weiterver-
arbeiten (ab 90er Auflage aufwärts, laut Prägung). Lernen 
Sie in diesem Kurs, wie Sie aus alten Löffeln, Gabeln und 
Vorlegebesteckteilen einzigartige Schmuckstücke oder 
praktische Gebrauchsgegenstände kreieren können. Sie 
erhalten dazu umfassende Anleitung im Umgang mit ge-
eigneten Werkzeugen und lernen die nötigen Techniken, 
wie beispielsweise das Weichlöten, Polieren, Biegen und 
Formen mit Hammer und Formeisen.
Zusatzmaterial, wie Löt- und Polierstoffe, werden vor Ort 
gegen eine geringe Gebühr direkt mit dem Dozenten ab-
gerechnet.
Bitte mitbringen: Silberbesteck (Besteckteile können auch 
beim Dozenten erworben werden, falls keine eigenen vor-
handen).

 24A20602
Leitung:	 Thomas Bösewill
Beginn:	 Mittwoch, 7. Februar, 18:45 - 21:00 Uhr
	 6 Termine/18 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Werkhalle (Metall) 
	 Am Bahnhof 113 - Hauptgebäude
Gebühr:	 92,- EUR zzgl. Materialkosten

Malen - Zeichnen - Drucktechnik Plastisches Gestalten

NEULinolschnitt-Workshop
Bilder, Karten, kleine Kunstwerke

Die Grundlagen des Linolschnitts sowie das fantasievolle 
farbige Drucken laden zum Ausprobieren, Experimentieren 
und Perfektionieren ein. Für Anfänger und Fortgeschritte-
ne. Auf weichen Druckplatten werden mithilfe von Linol-
besteck Motive geschnitzt und im Anschluss gedruckt. So 
entstehen schnell individuelle Kunstwerke. Ob als Postkar-
te oder klassischer Druck, Linoldruck ist immer ein High-
light.
Bitte mitbringen: Schürze, Blancopostkarten, Linolbesteck, 
kleine Walze (wenn vorhanden). Softcut-Platten, Farben 
und weitere Materialien werden von der Kursleitung gegen 
einen Kostenbeitrag von ca. 5,- EUR zur Verfügung gestellt.

 24A20509
Leitung:	 Gaby Stolte-Schirmer
Termin:	 Samstag, 20. April, 9:30 - 14:00 Uhr
	 1 Termin/6 UStdn.
Ort:	 Neuenkirchen - Atelier Delmsen
	 Zum Schießstand 5
Gebühr:	 32,- EUR zzgl. Materialkosten
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Korbflechten mit Weiden
Runder Henkelkorb

Korbflechten kann Erfahrungen handwerklichen Arbeitens 
vermitteln, wie es schon über Jahrtausende praktiziert wur-
de und lebensnotwendig war, und so auch einen Bezug zur 
Vergangenheit schaffen. Die geflochtenen Behältnisse, die 
in diesem Kurs hergestellt werden, runde Körbe mit oder 
ohne Henkel aus ungeschälten Weiden, sind vielseitig ver-
wendbar: In Haushalt und Landwirtschaft, als Einkaufskör-
be, Wollkörbe, Blumenübertöpfe, Papier- oder Kartoffel-
körbe u.v.m.
Das Flechtmaterial wird im Kurs erworben (10,- EUR).
Bitte mitbringen: Gartenschere (falls vorhanden), stabi-
les Messer, Zollstock, Kneifzange, Meißel oder ähnliches 
Eisen.
An- und Abmeldungen sind nur bis zum 16. Februar 2024 
möglich!

 24A20605
Leitung:	 Hanswerner Kirschmann
Termine:	 Samstag, 2. und Sonntag, 3. März
	 jeweils 10:00 - 18:00 Uhr
	 2 Termine/18 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum 
	 Quintusstr. 35 - Raum 004 - Eingang 2
Gebühr:	 85,- EUR zzgl. Materialkosten
Anmeldeschluss: 16. Februar

Töpferwerkstatt
Töpfern mit Aufbautechnik

Aus Ton lassen sich fantasievolle und dekorative Objekte 
wie Schmuckschälchen, Mobiles, Gartenstecker, Regen-
bögen u.v.m. anfertigen. Die Aufbautechnik eignet sich für 
Anfänger und Fortgeschrittene. Nach dem Formen, Trock-
nen und Brennen bekommen die Werke noch eine glän-
zende Glasur.
Bitte mitbringen: Schürze, Messer, Schere, Zeitungspapier, 
Schaschlikspieße. Ton, Farben und weitere Materialien 
werden von der Kursleitung gegen einen Kostenbeitrag 
von ca. 5,- EUR zur Verfügung gestellt.

 24A20606
Leitung:	 Gaby Stolte-Schirmer
Termine:	 Samstag, 9. März, 9:30 - 14:00 Uhr
	 Samstag, 6. April, 9:30 - 11:45 Uhr
	 2 Termine/9 UStdn.
Ort:	 Schneverdingen - KGS 
	 Am Timmerahde 32 - Raum EG. 84 (Werkraum)
Gebühr:	 45,- EUR zzgl. Materialkosten

Kreatives Gestalten 
mit Holz

Ob als Feuerholz, Bauholz oder Gebrauchsgegenstand, 
Holz findet sich überall in unserem Alltag. Auch auf Spa-
ziergängen, im Wald oder auf Reisen, begegnet uns Holz in 
vielfältiger Form. Holz ist ein Verwandlungskünstler in vie-
lerlei Hinsicht und kann neben seinen zahlreichen, prakti-
schen Eigenschaften sogar unsere Gestaltungsfreude und 
Kreativität wecken. Haben Sie selbst einige schöne Fund-
stücke zuhause, trauten sich aber noch nicht an die Bear-
beitung, weil es an Erfahrung, Ideen oder Werkzeug fehlt? 
Dann könnte dieser Kurs genau das Richtige sein. Nutzen 
Sie verschieden Werkzeuge, wie Bohrer, Feilen, Schaber, 
Kratzer und Schleifpapier und entdecken Sie den Werkstoff 
Holz und auch die kreative Seite in Ihnen selbst, bei der 
Herstellung ganz individueller Dekoobjekte! Vorkenntnisse 
oder eigene Werkzeuge sind nicht erforderlich. Material-
kosten sind in der Kursgebühr enthalten.

 24A20607
Leitung:	 Anke Clemens-Lange
Termin:	 Montag, 29. April, 17:30 - 19:45 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 011
Gebühr:	 18,- EUR inkl. Materialkosten

Schmuck aus Naturmaterialien

Sie lieben die Natur und individuellen Schmuck? In diesem 
Workshop können Sie ganz natürlich kreativ werden. Stel-
len Sie sich aus Materialien der Umgebung, wie Ästen und 
Hölzern, in Kombination mit Schmuckelementen aus Me-
tall und Lederbändern ganz persönliche Accessoires her. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Schritt für Schritt ler-
nen Sie, wie aus einem Aststück ein Schmuckstück wird. 
Es wird zunächst gesägt, geschliffen und gebohrt, bis es 
dann an die Feinarbeiten geht und Sie am Ende des krea-
tiven Abends Ihr liebevoll hergestelltes Unikat mit nach 
Hause nehmen können. Schmuckmaterial und Werkzeug 
wird zur Verfügung gestellt.

 24A20603
Leitung:	 Corinna Brammer
Termin:	 Dienstag, 20. Februar, 18:30 - 20:45 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 011
Gebühr:	 20,- EUR inkl. Materialkosten

 24A20604
Leitung:	 Corinna Brammer
Termin:	 Dienstag, 9. April, 18:30 - 20:45 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 011
Gebühr:	 20,- EUR inkl. Materialkosten

NEU

NEU

NEU

NEUPlastisches Gestalten

Bis 8 Tage 
vor Kursbeginn
 ist, mit einigen 
Ausnahmen, 

eine kostenfreie 
Abmeldung 
möglich!

Sie haben sich 
angemeldet, 

sind aber leider 
verhindert?

Kein Problem!
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Foto-Arbeitsgruppe

Fotografieren ist heute kinderleicht. Nahezu jede*r hat ein 
Smartphone mit eingebauter Kamera. Eine App erledigt 
die Technik automatisch. Und die Bildgestaltung? Naja, 
nicht so wichtig ...
Aber was ist zu tun, wenn man mehr möchte als ein Foto 
für Facebook, ebay oder als bloße Erinnerungshilfe? Wie 
gehe ich sinnvoll mit einer richtigen Kamera um, egal ob 
analog oder digital, ob mit modernem, elektronischem Su-
cher oder mit einem Spiegelreflexsucher?
Was macht ein gutes Bild aus und vor allem, welche Wege 
führen dahin? In dieser Arbeitsgruppe werden die unter-
schiedlichsten Themen behandelt: Gestaltung und Bild-
aufbau (z. B. Landschaft, Architektur, Personen u.v.a.m.), 
der Umgang mit der Fototechnik, ob digital, von der Auf-
nahme über Bearbeitung am PC bis hin zum fertigen Druck 
oder klassisch auf Film und dessen weitere Verarbeitung. 
Der Einfluss von künstlichem und natürlichem Licht bei 
Außenaufnahmen oder in der Studiofotografie ist genauso 
ein Thema wie Makro- und Mikrofotografie, 3D-Fotografie 
und die Bildpräsentation in Vortrag und Ausstellung. 
Bei jedem Treffen kann man sich von Mitgliedern des Foto-
klubs Walsrode fachliche Unterstützung holen und hilfrei-
che Tipps geben lassen. (Weitergehende, detaillierte Infor-
mationen unter www.fotoklub-walsrode.de) 
Anmeldungen unter 05161/49165 oder 
a.u.w.menge@gmx.de; ein Einstieg ist nach formloser Vor-
anmeldung jederzeit möglich.

 24A20901
Leitung:	 Wolfgang Posselt
Termine:	 Mittwoch, 17. und 31. Januar, 14. und 28. Februar, 	
	 13. und 27. März, 10. und 24. April, 
	 8. und 22. Mai, 5. und 9. Juni, 
	 jeweils 20:00 - 22:00 Uhr
	 12 Termine/32 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum 
	 Quintusstr. 35 - Raum 005 - Eingang 2
Gebühr:	 gebührenfrei

Reisefotografie
Erinnerungen an den Urlaub

Sie freuen sich schon auf Ihren nächsten Urlaub und möch-
ten Ihre unvergesslichen Reiseerlebnisse in beeindrucken-
den Fotos festhalten? Die vielen neuen Eindrücke und tol-
len Momente gekonnt bildlich festzuhalten ist oft leichter 
gesagt, als getan. In diesem Kurs erhalten Sie wertvolle 
Hilfestellungen und Impulse, wie Sie Ihre Urlaubserinne-
rungen für immer bewahren können.
Sowohl theoretisches Wissen zu Fotografie-Techniken, wie 
Belichtung, Brennweite, Fokus und Komposition, als auch 
Ausrüstung und clevere Vorbereitung werden thematisiert. 
Im Praxisteil wird das Erlernte angewendet und an geeig-
neten Übungsmotiven erprobt.
Bitte mitbringen: Kamera (falls vorhanden mit Stativ), dem 
Wetter angepasste Kleidung und Verpflegung.

 24A20902
Leitung:	 Rüdiger Heins
Termin:	 Samstag, 27. April, 10:00 - 16:45 Uhr
	 1 Termin/8 UStdn.
Ort:	 Schneverdingen - KGS 	
	 Am Timmerahde 32 - Raum OG 07
Gebühr:	 38,- EUR, Ermäßigung möglich

					   

Foto - Film - Medienpraxis

Kleidung zum Wohlfühlen

Hier zu kurz, da zu weit? Nähen Sie sich Ihre Kleidung doch 
einfach selbst! Auch für Einsteiger*innen kein Problem, 
denn die Dozentin hält clevere Ideen für Rock, Hose oder 
Oberteil bereit, die ganz ohne Schnitt auskommen. Das 
passt nicht nur, sondern macht schon beim Nähen Spaß! 
Am Freitag beginnt der Kurs mit einer Einführung in die 
Nähmaschine auch für absolute Nähanfänger*innen, am 
Samstag wird zugeschnitten, die ersten Nähte probiert, am 
Sonntag wird alles, soweit wie möglich, fertiggestellt. Bitte 
keine Schnittmuster mitbringen, Stoff nur nach vorheriger 
Absprache mit Dozentin (Tel. 0170-2079880); Stoff kann 
noch am Samstagmorgen eingekauft werden.
Bitte mitbringen: Nähmaschine inkl. Bedienungsanleitung, 
Verlängerungskabel, Steckdosenleiste, Stoffreste, Näh-
utensilien, u. U. Stoff mit Zubehör (nach Absprache).
Leitung:	Iris Hintze

 24A20701
Termine:	 Freitag, 12. Januar, 18:00 - 21:00 Uhr,
	 Samstag, 13. Januar, 10:00 - 16:00 Uhr,
	 Sonntag, 14. Januar, 11:00 - 15:30 Uhr
	 3 Termine/18 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 011
Gebühr:	 79,- EUR zzgl. Materialkosten

 24A20702
Termine:	 Freitag, 12. April, 18:00 - 21:00 Uhr,
	 Samstag, 13. April, 10:00 - 16:00 Uhr,
	 Sonntag, 14. April, 11:00 - 15:30 Uhr
	 3 Termine/18 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 011
Gebühr:	 79,- EUR zzgl. Materialkosten

Grundkurs Nähen und Nähmaschine

Kissen, Vorhänge, Kleider, Hosen, Röcke, Mützen und so 
viel mehr, lässt sich mit der richtigen Stoffauswahl und et-
was Übung zuhause mit der eigenen Nähmaschine ferti-
gen. Aber wie fange ich an? Wie rette ich die schiefe Naht? 
Warum verbiegt die Nadel oder bricht sogar ab? Welche 
Nadel passt zu welchem Faden? Und was muss ich bei der 
Stoffauswahl beachten? 
Antworten auf Fragen wie diese finden Sie in diesem 
Grundkurs für Näh-Neulinge und alle, die ihr Wissen auf-
frischen möchten, bevor es wieder losgehen soll. Natürlich 
wird hierbei nicht nur gesprochen, sondern auch genäht. 
Theorie und Praxis sind in diesem Kurs eng verwoben. Und 
mit der neu gewonnenen Sicherheit werden die geplanten 
Projekte am eigenen Nähtisch schnell zum Erfolg.
Bitte mitbringen: Nähmaschine inkl. Bedienungsanleitung, 
Verlängerungskabel, Steckdosenleiste, Stoffreste, Näh-
utensilien, u. U. Stoff (nach vorheriger Absprache mit Do-
zentin (Tel. 0170-2079880)).
Leitung:	Iris Hintze

 24A20703
Termine:	 Freitag, 15. März, 18:00 - 21:00 Uhr,
	 Samstag, 16. März, 10:00 - 16:00 Uhr,
	 Sonntag, 17. März, 11:00 - 15:30 Uhr
	 3 Termine/18 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 011
Gebühr:	 79,- EUR zzgl. Materialkosten

 24A20704
Termine:	 Freitag, 7. Juni, 18:00 - 21:00 Uhr,
	 Samstag, 8. Juni, 10:00 - 16:00 Uhr,
	 Sonntag, 9. Juni, 11:00 - 15:30 Uhr
	 3 Termine/18 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 011
Gebühr:	 79,- EUR zzgl. Materialkosten

Mode zum Selbstnähen

Nein - Nähmaschinen beißen nicht!
Lernen Sie den Umgang mit ihr, bändigen Sie einfache und 
auch schwierigere Schnittmuster, zähmen Sie die Stoffe, 
bezwingen Sie Nähte! Kurz: Machen Sie sich Ihre Mode 
doch einfach selbst - chic, unkompliziert, individuell und 
passgenau.
Bitte mitbringen: Nähutensilien, Modehefte oder Schnitt-
muster

 24A20705
Leitung:	 Ursula Schünemann
Beginn:	 Mittwoch, 17. Januar, 19:30 - 21:45 Uhr
	 9 Termine/27 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Oberschule 
	 Ostdeutsche Allee - Textilraum
Gebühr:	 114,50 EUR zzgl. Materialkosten

@veloboxgmbh

Für deine 
nächste Reise?

NEUTextiles Gestalten
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Kreativ 
fotografieren

Dieser Kurs richtet sich an Fotografie-Enthusiast*innen, 
die bereits im Besitz einer anspruchsvolleren Kamera sind, 
jedoch vielleicht noch nicht vollständig erkannt haben, 
welches Potenzial in ihrer Ausrüstung steckt. Tauchen Sie 
in die Welt der kreativen Fotografie ein und lernen Sie, auf 
praktische und inspirierende Weise beeindruckende Bilder 
zu kreieren.
Im Kurs werden moderne Gestaltungselemente der Foto-
grafie erkundet und der Blick aus ungewöhnlichen Per-
spektiven geschärft. Der gezielte Einsatz von Tele- und 
Weitwinkelobjektiven wird Ihnen dabei helfen, ausdrucks-
starke und einzigartige Aufnahmen zu gestalten.
Darüber hinaus werden Sie Ihre Kamera auf neuen Ebe-
nen kennenlernen, indem Sie sich mit Aspekten wie Be-
lichtungszeit, Blendenöffnungen, Weißabgleich, Autofokus 
und einer Vielzahl weiterer Funktionen vertraut machen. 
Dieser Kurs ist der Schlüssel, um das volle Potenzial Ihrer 
Kamera auszuschöpfen und Ihre fotografischen Fähigkei-
ten auf ein neues Level zu heben.
Bitte mitbringen: Kamera mit Zubehör, wetterangepasste 
Kleidung

 24A20905
Leitung:	 Ralph Volkland
Beginn:	 Montag, 4. März, 19:30 - 21:00 Uhr
	 6 Termine/12 UStdn.
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4
	 Seminarraum 5
Gebühr:	 58,- EUR

Foto - Film - Medienpraxis

Einführung in die 
künstlerische Fotografie

Kreative Techniken wie Kamerabewegungen, starkes Über-
belichten und viele andere Tricks ermöglichen spielerisch 
das Entdecken neuer Bildwelten. Gewöhnliches wird ma-
lerisch verfremdet oder ganz abstrakt, je nachdem, wie die 
verschiedenen Techniken genutzt werden. Wir lösen uns 
von immer gleichen Darstellungs- und Sehgewohnheiten 
und gestalten mit der Kamera eigene Kunstwerke, die alles 
andere als gewöhnlich sein wollen. Nach einer Einführung 
mit Bildbeispielen wenden wir draußen im Ort das Gelern-
te an. Die Bildergebnisse werden intensiv besprochen und 
Verbesserungsmöglichkeiten erörtert. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Freude am Fotografieren, digitale Kamera 
mit der Möglichkeit Blende, Zeit und ISO getrennt einzu-
stellen, Graufilter (falls vorhanden), voller Akku und leere 
Speicherkarte, dem Wetter angepasste Kleidung und Ver-
pflegung.

 24A20903
Leitung:	 Dirk Godlinski
Termine:	 Freitag, 8. März, 17:00 - 20:00 Uhr
	 Samstag, 9. März, 10:00 - 16:00 Uhr
	 2 Termine/12 UStdn.
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 - Forum 1-2
Gebühr:	 64,- EUR

Malerische 
Naturfotografie

Wir entdecken neue Bildwelten durch unkonventionel-
le, einfache Techniken. So kann Gewöhnliches malerisch 
oder surrealistisch verfremdet werden, je nachdem wie wir 
das Motiv sehen. Wir lösen uns von eingeschliffenen Seh-
gewohnheiten und gestalten mit der Kamera expressiv-
künstlerische Naturbilder. Nach einer Einführung mit Bild-
beispielen wenden wir draußen, im Pietzmoor das Gelernte 
an. Die Bildergebnisse und -wirkungen werden anschlie-
ßend in der Gruppe diskutiert und Verbesserungsmöglich-
keiten erörtert. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Freude am Fotografieren, digitale Kamera 
mit der Möglichkeit Blende, Zeit und ISO getrennt einzu-
stellen, Graufilter (falls vorhanden), voller Akku und leere 
Speicherkarte, dem Wetter angepasste Kleidung und Ver-
pflegung.

 24A20904
Leitung:	 Dirk Godlinski
Termine:	 Freitag, 31. Mai, 17:00 - 20:00 Uhr
	 Samstag, 1. Juni, 9:00 - 15:00 Uhr
	 2 Termine/12 UStdn.
Ort:	 Schneverdingen - KGS 
	 Am Timmerahde 32 - Raum OG 07
Gebühr:	 64,- EUR

NEU

NEU NEU Fotobuch gestalten - Grundkurs

Sie wollten doch nur schnell dem Besuch die Fotos aus 
dem letzten Urlaub zeigen und scrollen dabei verloren 
durch die Handybilder. Wie viel schöner wäre es doch, ge-
meinsam in einem Fotobuch zu blättern. Endlich werden 
die Lieblingsbilder auch gesehen und durch die schier 
unendlichen Gestaltungsmöglichkeiten individuell hervor-
gehoben. Ob Sie witzige Texte hinzufügen, eingescannte 
Tickets oder Landkarten mit abbilden oder mit Form und 
Anordnung der Bilder spielen, der eigenen Kreativität sind 
keine Grenzen gesetzt.
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit einer kostenlosen 
Software Ihre Bilder ansprechend arrangieren, sie betex-
ten, zuschneiden, einrahmen und dekorieren, Hintergründe 
gestalten und Spezialeffekte anwenden.
Der Kurs ist insbesondere für Einsteiger*innen geeignet; 
jede*r Teilnehmer*in erhält einen Gutschein der Firma 
CEWE im Wert von 24,95 EUR für ein Fotobuch. 
Bitte mitbringen: Stick mit eigenen Fotos, Beispielbilder 
stehen bei Bedarf für Übungszwecke ebenfalls zur Verfü-
gung.

 24A20906
Leitung:	 Erhard Benischek
Termin:	 Samstag, 9. März, 10:00 - 15:00 Uhr
	 1 Termin/6 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - EDV Raum 104
Gebühr:	 36,- EUR

Fotobuch gestalten - Aufbaukurs

Sie haben schon Vorkenntnisse bei der digitalen Gestal-
tung von Fotobüchern oder bereits einen Grundkurs dazu 
besucht? In diesem Aufbaukurs geht es um die Erweite-
rung der Kenntnisse. Starten Sie Ihr ganz persönliches 
Foto-Projekt. Tauschen Sie sich dabei in der Gruppe aus, 
lassen Sie sich inspirieren, bilden Sie einen Ideenpool und 
entdecken Sie ganz neue Möglichkeiten innerhalb der Ge-
staltungssoftware.
Der Kurs ist insbesondere für Fortgeschrittene geeignet; 
jede*r Teilnehmer*in erhält einen Gutschein der Firma 
CEWE im Wert von 24,95 EUR für ein Fotobuch. 
Bitte mitbringen: Stick mit eigenen Fotos, eigene Laptops 
können mitgebracht werden.

 24A20907
Leitung:	 Erhard Benischek
Termin:	 Samstag, 13. April, 10:00 - 15:00 Uhr
	 1 Termin/6 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - EDV Raum 104
Gebühr:	 36,- EUR
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LINA unterstützt Geflüchtete bei der Integration 
und auf dem Weg in den Arbeitsmarkt:
•	mit umfassender Einzelberatung
•	mit individuellen Förderangeboten
•	durch Vermittlung in Sprachkurse und Praktika
•	durch Vermittlung in IQ-Anerkennungsberatung 	
•	die passende Berufsausbildung und eine 		
	 qualifizierte Arbeit zu finden

Das Projekt "LINA" im Programm "WIR" 
wird mit Mitteln des Bundesministeriums 
für Arbeit und Soziales und des 
Europäischen Sozialfonds Plus gefördert.

Langfristige Integration - 
nachhaltige Arbeitsbegleitung 
für Geflüchtete

Volkshochschule
Heidekreis gGmbH LINA

Ihre Ansprechpartnerinnen für 
Beratungstermine:
Uta Paschke-Albeshausen
05191 96 82 79
upaschke-albeshausen@vhs-heidekreis.de
Susanne Schulze
05191 96 82 78
sschulze@vhs-heidekreis.de
Feray Dera
05191 96 82 75
fdera@vhs-heidekreis.de 

Folgen Sie uns 
auf Instagram und 
Facebook. Hier 

informieren wir nicht 
nur über viele

kommende Kurse,
sondern auch über 

die neuesten 
Ereignisse.
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„VHS macht gesünder!“ 

...belegt eine bundesweite Studie des Universitäts-
krankenhauses Eppendorf zur Wirksamkeit von 
Entspannungskursen an Volkshochschulen. Um 
die Gesundheit eigenverantwortlich zu stärken, ist 
Gesundheitskompetenz unerlässlich. Körperliches 
und psychisches Wohlbefinden sind entscheiden-
de Voraussetzungen, um die Herausforderungen im 
Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu 
können.
In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was al-
les zu einem gesunden Lebensstil gehören kann, wie 
Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrneh-
men, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen 
ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen 
anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit 
Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolg-
reich zu überwinden. All das stärkt Ihre psychischen 
und physischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag 
und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig. 

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den 
positiven Einfluss von Emotionalität, Stressbewälti-
gung, ausgewogener Ernährung und Bewegung für 
das Gelingen von Lernprozessen hin.
Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volks-
hochschulen berücksichtigen seit Langem diese Er-
kenntnis. Hier werden Sachinformation und Lernen 
mit allen Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungs-
orientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Be-
rücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte.

 24A30101
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Leitung:	 Anneliese Schuchardt
Beginn:	 Donnerstag, 29. März, 17:30 - 18:45 Uhr
	 10 Termine/17 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 73,10 EUR

 24A30102
Leitung:	 Marie-Luise Guthardt
Beginn:	 Mittwoch, 10. Januar, 9:00 - 10:30 Uhr
	 10 Termine/20 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 			 
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 86,- EUR

 24A30103
Leitung:	 Marie-Luise Guthardt
Beginn:	 Mittwoch, 3. April, 9:00 - 10:30 Uhr
	 10 Termine/20 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 86,- EUR

 24A30104
Leitung:	 Marie-Luise Guthardt
Beginn:	 Donnerstag, 11. Januar, 9:00 - 10:30 Uhr
	 10 Termine/20 UStdn.
Ort:	 Munster - Stadtbücherei
	 Friedrich-Heinrich-Platz - Bewegungsraum
Gebühr:	 86,- EUR

 24A30105
Leitung:	 Marie-Luise Guthardt
Beginn:	 Donnerstag, 4. April, 9:00 - 10:30 Uhr
	 10 Termine/20 UStdn.
Ort:	 Munster - Stadtbücherei 				 
	 Friedrich-Heinrich-Platz - Bewegungsraum
Gebühr:	 86,- EUR

 24A30106
Leitung:	 Ingrid Heidrich
Beginn:	 Montag, 22. Januar, 18:00 - 19:30 Uhr
	 8 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Munster - Stadtbücherei
	 Friedrich-Heinrich-Platz - Bewegungsraum
Gebühr:	 68,80 EUR

 24A30107
Leitung:	 Ingrid Heidrich
Beginn:	 Mittwoch, 24. Januar, 17:30 - 19:00 Uhr
	 8 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Munster - Stadtbücherei
	 Friedrich-Heinrich-Platz - Bewegungsraum
Gebühr:	 68,80 EUR

 24A30108
Leitung:	 Ingrid Heidrich
Beginn:	 Montag, 8. April, 18:00 - 19:30 Uhr
	 6 Termine/12 UStdn.
Ort:	 Munster - Stadtbücherei
	 Friedrich-Heinrich-Platz - Bewegungsraum
Gebühr:	 51,60 EUR

 24A30109
Leitung:	 Ingrid Heidrich
Beginn:	 Mittwoch, 3. April, 17:30 - 19:00 Uhr
	 6 Termine/12 UStdn.
Ort:	 Munster - Stadtbücherei
	 Friedrich-Heinrich-Platz - Bewegungsraum
Gebühr:	 51,60 EUR

 24A30110
Leitung:	 Luzia Limberg
Beginn:	 Mittwoch, 10. Januar, 18:30 - 20:00 Uhr
	 10 Termine/20 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum - Quintusstr. 35 	
	 Seminarraum 1 - Eingang 3
Gebühr:	 86,- EUR

 24A30111
Leitung:	 Luzia Limberg
Beginn:	 Mittwoch, 3. April, 18:30 - 20:00 Uhr
	 10 Termine/20 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum - Quintusstr. 35 
	 Seminarraum 1 - Eingang 3
Gebühr:	 86,- EUR

 24A30112
Leitung:	 Renate Obuch
Beginn:	 Montag, 5. Februar, 10:00 - 11:30 Uhr
	 13 Termine/26 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Lange Straße 34 - Raum 101
Gebühr:	 111,80 EUR

 24A30113
Leitung:	 Renate Obuch
Beginn:	 Dienstag, 6. Februar, 17:30 - 19:00 Uhr
	 13 Termine/26 UStdn.
Ort:	 Bad Fallingbostel
	 Hermann-Löns-Schule - Michelsenstr. 3
	 Aula, Eingang Schlüterberg 
	 (Treppe neben dem Turm)
Gebühr:	 111,80 EUR

 24A30114
Leitung:	 Silvia Funke
Beginn:	 Donnerstag, 11. Januar, 17:15 - 18:45 Uhr
	 10 Termine/20 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Lange Straße 34 - Raum 101
Gebühr:	 43,- EUR

 24A30115
Leitung:	 Silvia Funke
Beginn:	 Donnerstag, 4. April, 17:15 - 18:45 Uhr
	 10 Termine/20 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Lange Straße 34 - Raum 101
Gebühr:	 43,- EUR

 24A30116
Leitung:	 Susanne Kowalczyk
Beginn:	 Dienstag, 9. Januar, 10:30 - 12:00 Uhr
	 8 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Schwarmstedt - Alte Schule - VHS-Raum
	 Mühlenweg 1
Gebühr:	 68,80 EUR

Entspannung und Stressbewältigung

Hatha-Yoga
sanft, kraftvoll, ruhig, bewegend

Hatha-Yoga versteht sich als Ganzheitslehre, die 
den gesamten Menschen umfasst. Es aktiviert so-
wohl die körperlichen als auch die geistigen Kräfte 
und bietet die Möglichkeit, sich zu entspannen und 
zur Ruhe zu kommen. Hatha-Yoga verbessert Be-
weglichkeit und Körperbewusstsein, lindert körper-
liche Beschwerden und weckt die Lebensfreude. 
Die Körperhaltungs-, Atmungs- und Entspannungs-
übungen setzen weder Gelenkigkeit noch Sportlich-
keit voraus. Dennoch wird die Muskulatur von Kopf 
bis Fuß gekräftigt und gedehnt, bisher kaum spür-
bare Körperregionen werden bewusst wahrgenom-
men, der Gleichgewichtssinn trainiert und der Atem 
vertieft.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme So-
cken, Matte, kleines Kissen, Wolldecke, Getränk. 
Bitte nicht mit stark belastetem Magen teilnehmen.

Bis 8 Tage 
vor Kursbeginn 
ist - mit einigen 

Ausnahmen - eine
 kostenfreie 
Abmeldung 
möglich!

Sie haben sich 
angemeldet, 

sind aber leider 
verhindert?

Kein Problem! 
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 24A30117
Leitung:	 Susanne Kowalczyk
Beginn:	 Dienstag, 5. März, 10:30 - 12:00 Uhr
	 10 Termine/20 UStdn.
Ort:	 Schwarmstedt - Alte Schule - VHS-Raum
	 Mühlenweg 1
Gebühr:	 86,- EUR

 24A30118
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Leitung:	 Susanne Kowalczyk
Beginn:	 Dienstag, 18. Juni, 10:30 - 12:00 Uhr
	 7 Termine/14 UStdn.
Ort:	 Schwarmstedt - Alte Schule - VHS-Raum
	 Mühlenweg 1
Gebühr:	 60,20 EUR

 24A30119
Leitung:	 Susanne Kowalczyk
Beginn:	 Montag, 5. Februar, 16:30 - 18:00 Uhr
	 3 Termine/6 UStdn.
Ort:	 Schwarmstedt - Alte Schule - VHS-Raum
	 Mühlenweg 1
Gebühr:	 25,80 EUR

 24A30120
Leitung:	 Susanne Kowalczyk
Beginn:	 Montag, 5. Februar, 18:30 - 20:00 Uhr
	 3 Termine/6 UStdn.
Ort:	 Schwarmstedt - Alte Schule - VHS-Raum
	 Mühlenweg 1
Gebühr:	 25,80 EUR

 24A30121
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Leitung:	 Susanne Kowalczyk
Beginn:	 Montag, 4. März, 16:30 - 18:00 Uhr
	 4 Termine/8 UStdn.
Ort:	 Schwarmstedt - Alte Schule - VHS-Raum
	 Mühlenweg 1
Gebühr:	 34,40 EUR

 24A30127
Leitung:	 Bernd Wichmann
Beginn:	 Dienstag, 9. Januar, 17:15 - 19:00 Uhr
	 10 Termine/24 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 103,20 EUR

 24A30128
Leitung:	 Bernd Wichmann
Beginn:	 Dienstag, 2. April, 17:15 - 19:00 Uhr
	 11 Termine/26 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 111,80 EUR

 24A30129
Leitung:	 Bernd Wichmann
Beginn:	 Donnerstag, 11. Januar, 17:00 - 18:30 Uhr
	 9 Termine/18 UStdn.
Ort:	 Neuenkirchen - Grund- und Oberschule
	 Kabenstraße 17 - Musikraum
Gebühr:	 77,40 EUR

 24A30122
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Leitung:	 Susanne Kowalczyk
Beginn:	 Montag, 4. März, 18:30 - 20:00 Uhr
	 4 Termine/8 UStdn.
Ort:	 Schwarmstedt - Alte Schule - VHS-Raum
	 Mühlenweg 1
Gebühr:	 34,40 EUR

 24A30123
Leitung:	 Susanne Kowalczyk
Beginn:	 Montag, 8. April, 16:30 - 18:00 Uhr
	 4 Termine/8 UStdn.
Ort:	 Schwarmstedt - Alte Schule - VHS-Raum
	 Mühlenweg 1
Gebühr:	 34,40 EUR

 24A30124
Leitung:	 Susanne Kowalczyk
Beginn:	 Montag, 8. April, 18:30 - 20:00 Uhr
	 4 Termine/8 UStdn.
Ort:	 Schwarmstedt - Alte Schule - VHS-Raum
	 Mühlenweg 1
Gebühr:	 34,40 EUR

 24A30125
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Leitung:	 Heike Bredenhagen
Beginn:	 Dienstag, 16. Januar, 18:00 - 19:30 Uhr
	 10 Termine/20 UStdn.
Ort:	 Schwarmstedt - Alte Schule - VHS-Raum
	 Mühlenweg 1
Gebühr:	 86,- EUR

 24A30126
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Leitung:	 Heike Bredenhagen
Beginn:	 Dienstag, 9. April, 18:00 - 19:30 Uhr
	 10 Termine/20 UStdn.
Ort:	 Schwarmstedt - Alte Schule - VHS-Raum
	 Mühlenweg 1
Gebühr:	 86,- EUR

 24A30130
Leitung:	 Bernd Wichmann
Beginn:	 Donnerstag, 4. April, 17:00 - 18:30 Uhr
	 11 Termine/22 UStdn.
Ort:	 Neuenkirchen - Grund- und Oberschule
	 Kabenstraße 17 - Musikraum
Gebühr:	 94,60 EUR

 24A30131
Leitung:	 Lena Lehmann
Beginn:	 Dienstag, 16. Januar, 10:00 - 11:30 Uhr
	 9 Termine/18 UStdn.
Ort:	 Munster - Stadtbücherei 
	 Friedrich-Heinrich-Platz - Bewegungsraum
Gebühr:	 77,40 EUR

 24A30132
Leitung:	 Lena Lehmann
Beginn:	 Donnerstag, 18. Januar, 19:00 - 20:30 Uhr
	 8 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Munster - Stadtbücherei
	 Friedrich-Heinrich-Platz - Bewegungsraum
Gebühr:	 68,80 EUR

 24A30133
Leitung:	 Lena Lehmann
Beginn:	 Dienstag, 2. April, 10:00 - 11:30 Uhr
	 8 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Munster - Stadtbücherei 
	 Friedrich-Heinrich-Platz - Bewegungsraum
Gebühr:	 68,80 EUR

 24A30134
Leitung:	 Lena Lehmann
Beginn:	 Donnerstag, 4. April, 19:00 - 20:30 Uhr
	 8 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Munster - Stadtbücherei 
	 Friedrich-Heinrich-Platz - Bewegungsraum
Gebühr:	 68,80 EUR

Kundalini-Yoga
kraftvoll, energetisch, spirituell

Im Kundalini-Yoga werden überwiegend dynami-
sche Übungen angewendet. Eines der wichtigsten 
Elemente ist dabei die bewusste Atmung, die gezielte 
Atemführung. Jede Übungsreihe umfasst neben den 
Körperübungen auch Tiefenentspannung und Medi-
tation. Die Wirbelsäule wird ausgiebig gestreckt, ins 
Lot gerückt und so die Kundalini-Energie besonders 
aktiviert. Abwehr- und Selbstheilungskräfte können 
sich besser entfalten. Die aktivierende, aber auch 
entspannende Wirkung ist bereits nach der ersten 
Übungsstunde erlebbar. Durch regelmäßiges Üben 
wird Kraft, Stabilität und innere Ruhe erlangt, die 
helfen, bewusster mit den eigenen Ressourcen um-
zugehen und den Alltag besser zu bewältigen. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme So-
cken, Matte, Wolldecke, Getränk. 
Bitte nicht mit stark belastetem Magen teilnehmen.

Entspannung und Stressbewältigung

Hatha-Yoga
sanft, kraftvoll, ruhig, bewegend
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 24A30135
Leitung:	 Claudia Nilsson
Beginn:	 Dienstag, 23. Januar, 17:00 - 18:30 Uhr
	 8 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Munster - Stadtbücherei
	 Friedrich-Heinrich-Platz - Bewegungsraum
Gebühr:	 68,80 EUR

 24A30136
Leitung:	 Claudia Nilsson
Beginn:	 Dienstag, 9. April, 17:00 - 18:30 Uhr
	 8 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Munster - Stadtbücherei
	 Friedrich-Heinrich-Platz - Bewegungsraum
Gebühr:	 68,80 EUR

Japanisches Heilströmen
Jin Shin Jyutsu

Die Methode des japanischen Heilströmens basiert auf der 
Akupunktur und eignet sich sowohl zur Behandlung chro-
nischer als auch akuter Krankheiten.
Krankheit ist nichts weiter als ein Fehlen, eine Blockade 
der Energie. Durch Berührung bestimmter Energiepunkte 
- es gibt davon 26 im Körper - mit den Fingern wird die 
blockierte Energie wieder zum Fließen gebracht. Dies sind 
einfache Techniken, die jeder für sich leicht, sozusagen „im 
Handumdrehen“ im Alltag anwenden kann.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Socken, Schreibmaterial

 24A30139
Leitung:	 Renate Obuch
Termin:	 Samstag, 16. März, 10:00 - 15:00 Uhr
	 1 Termin/6 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Lange Straße 34 - Raum 101
Gebühr:	 26,50 EUR

Feldenkrais-Methode

„Wenn du weißt, was du tust, kannst du tun, was du willst.“ 
(Moshe Feldenkrais)
Alte eingefahrene Bewegungsmuster sind meistens unbe-
wusst, führen aber oft zu Fehlhaltungen und Verspannun-
gen. Mit den kleinen einfachen Bewegungen der Felden-
krais-Methode erspüren Sie Ihre gewohnten Haltungs- und 
Bewegungsmuster und finden hierzu Alternativen. Sie 
lernen, eigene Grenzen aufzulösen und mit Ihrem Körper 
- und auch sich selbst - leichter, sanfter, sinnvoller umzu-
gehen.
Die Feldenkrais-Methode beruht auf einem ganzheitlichen 
Ansatz: Sinnesempfindungen, Gefühle, Denken und Be-
wegung stehen in unmittelbarer Wechselwirkung zueinan-
der. So hat das Entdecken der eigenen Körperstrukturen 
zwangsläufig auch eine erhöhte Beweglichkeit des Den-
kens und geistige Frische zur Folge.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, Matte, 
Wolldecke, kleines Kissen.
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

 24A30140
Leitung:	 Marion Warpaul
Beginn:	 Mittwoch, 31. Januar, 18:00 - 19:00 Uhr
	 9 Termine/12 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 61,- EUR

Yin Yoga am Abend
Entspannen und erholsam schlafen

 24A30137
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Leitung:	 Anneliese Schuchardt
Beginn:	 Donnerstag, 29. Februar, 19:00 - 20:30 Uhr
	 10 Termine/20 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 86,- EUR

 24A30138
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Leitung:	 Jürgen Kabelka
Beginn:	 Donnerstag, 11. Januar, 10:00 - 11:30 Uhr
	 8 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 68,80 EUR

 24A30138
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Leitung:	 Jürgen Kabelka
Beginn:	 Donnerstag, 11. Januar, 10:00 - 11:30 Uhr
	 8 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 68,80 EUR

Feldenkrais
Beweglichkeit - Entspannung - Bewusstheit - Freude

Über einfache, aufeinander aufbauende Bewegungsse-
quenzen lernen Sie, Ihre Haltungs- und Bewegungsmuster 
bewusst wahrzunehmen und Alternativen zu finden, um 
u. a. Stress abzubauen, Burnout vorzubeugen, Spannun-
gen zu lösen, Schmerzen zu lindern, Atmung, Haltung und 
Körpergefühl zu verbessern sowie das Selbstvertrauen zu 
stärken. Feldenkrais ist für alle geeignet, die neugierig auf 
ihr ungenutztes Potenzial sind und mit Achtsamkeit statt 
„Wollen“ beweglicher werden möchten. Die eigene Lern-
erfahrung löst in jedem Menschen eine tiefe Freude aus.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, Woll-
decke, kleines Kissen, Matte

 24A30141
Leitung:	 Birgit Sauermüller
Termin:	 Samstag, 17. Februar, 10:00 - 16:00 Uhr
	 1 Termin/7 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Lange Straße 34 - Raum 101
Gebühr:	 34,30 EUR

Feldenkrais - Kompaktkurse

 24A30142
Entlastung für Schulter- und Nackenbereich
Leitung:	 Anneliese Schuchardt
Beginn:	 Freitag, 15. März, 19:00 - 20:15 Uhr
	 Samstag, 16. März, 16:00 - 18:15 Uhr
	 2 Termine/5 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 24,50 EUR

 24A30143
Die eigene Mitte stärken
Leitung:	 Anneliese Schuchardt
Beginn:	 Freitag, 19. April, 19:00 - 20:15 Uhr
	 Samstag, 20. April, 16:00 - 18:15 Uhr
	 2 Termine/5 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 24,50 EUR

 24A30144
Beweglichkeit der Wirbelsäule
Leitung:	 Anneliese Schuchardt
Beginn:	 Freitag, 7. Juni, 19:00 - 20:15 Uhr
	 Samstag, 8. Juni, 16:00 - 18:15 Uhr
	 2 Termine/5 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 24,50 EUR

Entspannung und Stressbewältigung

Yin-Yoga
beruhigend, entspannend

Im Yin Yoga werden überwiegend ruhende Körper-
stellungen länger gehalten - ein perfektes Workout 
für die Faszien. Dadurch werden Bindegewebe und 
Muskeln wieder elastisch, die Gelenke geschmeidig 
und der Körper insgesamt beweglicher. 
Es ist ein wunderbarer Weg zu tiefer Entspannung 
und achtsamer Zeit mit sich selbst. 
Yin Yoga ist auch für Einsteiger*innen gut geeignet, 
da die Übungen sehr individuell angepasst und vari-
iert werden können. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme So-
cken, Matte, Getränk. Bitte nicht mit stark belaste-
tem Magen teilnehmen.

Vini-Yoga
individuell, transparent, kreativ

Im Vini-Yoga geht es vordergründig darum, die ei-
genen Grenzen zu respektieren, sie als natürliche 
Signale in der Übungspraxis anzunehmen und sie 
Schritt für Schritt auszudehnen. Die Atmung ist ein 
wichtiger Aspekt der achtsam ausgeführten Übun-
gen und Bewegungsabläufe. Durch regelmäßige 
Wiederholung wird das Bewusstsein für den eige-
nen Körper und die Atmung verstärkt. So lässt sich 
der Alltag mit seinen Stressmomenten besser be-
wältigen, mehr Stabilität und letztlich Lebensfreude 
herbeiführen.
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme So-
cken, Matte, Getränk. Bitte nicht mit stark belaste-
tem Magen teilnehmen.
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Beweg‘ dich - entspann‘ dich
VHS Inklusiv

Manchmal fällt das Bewegen schwer, manchmal auch das 
Denken und die Aufmerksamkeit. In diesem Kurs werden 
wir uns recken und strecken und auch ein paar kleine Ent-
spannungsübungen machen. Dadurch wird der Körper be-
weglicher und der Kopf frei, wir fühlen uns wohl und haben 
Spaß!
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenschuhe oder Stop-
persocken, Wolldecke.

 24A30145
Leitung:	 Heike Volbers
Beginn:	 Mittwoch, 17. Januar, 18:45 - 19:30 Uhr
	 20 Termine/20 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Grundschule „Am Markt“ 
 	 Marktstr. 11 - Neue Turnhalle
Gebühr:	 86,- EUR

Qi Gong
Im Lebensfluss der Energie

Die Übungen des Qigong und des Tai Chi bestehen aus 
sanften, langsam fließenden Bewegungen, deren Abfolgen 
einfach zu erlernen sind. Sie aktivieren den Energiefluss, 
schulen das Körperbewusstsein und dienen als Atem- und 
Entspannungsübung. Verspannungen werden gelöst und 
die Körperhaltung verbessert. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Strickjacke o.ä., 
leichte Hallenturnschuhe oder Stoppersocken.
Leitung:	Brigitte Eckervogt

 24A30146
Beginn:	 Dienstag, 9. Januar, 19:30 - 21:00 Uhr
	 10 Termine/20 UStdn.
Ort:	 Neuenkirchen - Kindergarten „Tausendfüßler“
	 Kabenstraße 19, Eingang Grundschule
Gebühr:	 84,- EUR

 24A30147
Beginn:	 Dienstag, 2. April, 19:30 - 21:00 Uhr
	 10 Termine/20 UStdn.
Ort:	 Neuenkirchen - Kindergarten „Tausendfüßler“
	 Kabenstraße 19, Eingang Grundschule
Gebühr:	 84,- EUR

Qi Gong und Nervenstärke

Das Gedankenkarussel dreht sich ständig. Um das Ner-
vensystem zu stärken, braucht es einen ruhigen Geist. Qi 
Gong-Übungen verbunden mit stillem Qi Gong kann uns 
helfen unser Nervenkostüm in unruhigen Zeiten zu fes-
tigen. Wir praktizieren sanfte Übungen und setzen dabei 
den Fokus auf unseren Atem. Die Übungen sprechen unse-
ren Energiehaushalt an, sind leicht zu erlernen und im All-
tag zu integrieren.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, leichte Sportschuhe 
oder Stoppersocken, Getränk.
Leitung:	Tobias Woelki

 24A30149
Beginn:	 Freitag, 9. Februar, 15:00 - 16:00 Uhr
	 9 Termine/12 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 60,- EUR

 24A30150
Beginn:	 Freitag, 9. Februar, 17:30 - 18:30 Uhr
	 9 Termine/12 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Lange Straße 34 - Raum 101
Gebühr:	 60,- EUR

 24A30151
Beginn:	 Freitag, 17. Mai, 15:00 - 16:00 Uhr
	 5 Termine/7 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 35,- EUR

 24A30152
Beginn:	 Freitag, 17. Mai, 17:30 - 18:30 Uhr
	 5 Termine/7 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Lange Straße 34 - Raum 101
Gebühr:	 35,- EUR

Start in den Tag mit Qi Gong

Qi Gong ist eine alte chinesische Bewegungskunst, die 
sich aufgrund ihrer positiven Einflüsse auf die Gesundheit 
seit vielen Jahrzehnten auch im Westen großer Beliebtheit 
erfreut. Sanfte fließende Bewegungen, Atem- und Medita-
tionsübungen führen zu innerer Ruhe und Ausgeglichen-
heit. Verspannungen können sich lösen die Beweglichkeit 
der Gelenke und die Körperhaltung verbessert werden. 
Auch Rückenbeschwerden und Bluthochdruck sowie Er-
krankungen der Verdauungs- und Atmungsorgane können 
mit Qi Gong positiv beeinflusst werden. Die Übungen sind 
leicht zu erlernen und auch für ältere Menschen sehr gut 
geeignet.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, leichte Sportschuhe 
oder Stoppersocken, Getränk.

 24A30148
Leitung:	 Ursula Haber
Beginn:	 Donnerstag, 15. Februar, 10:00 - 11:30 Uhr
	 8 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Schwarmstedt - Alte Schule - VHS-Raum
	 Mühlenweg 1
Gebühr:	 73,60 EUR

Tai Chi Chuan
Asiatische Bewegungslehre

Kommen Sie in den Flow und lernen Sie die weichen run-
den Bewegungsabläufe kennen zur Entschleunigung des 
Alltags und Stärkung Ihres Immunsystems. Ausgesuchte 
Übungen aus der asiatischen Bewegungslehre, vorwie-
gend aus dem Yang Style Tai Chi Chuan verhelfen zur Kul-
tivierung von Körper, Geist und Seele.
Erlangen Sie Entspannung durch gezielte Anspannung, 
bauen Sie Stress ab und fördern aktiv Ihre Beweglichkeit. 
Tai Chi Chuan ist für jede Altersgruppe geeignet und be-
darf keinerlei Vorkenntnisse. Es geht nicht um Leistung, 
denn der Weg ist das Ziel. Die Kurse finden auch in den 
Ferien statt.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getränk.
Leitung:	 Dr. Ottmar Meiburg

 24A30153
Beginn:	 Mittwoch, 24. Januar, 16:00 - 17:30 Uhr
	 10 Termine/20 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 98,- EUR

 24A30154
Beginn:	 Mittwoch, 24. Januar, 19:30 - 21:00 Uhr
	 10 Termine/20 UStdn.
Ort:	 Munster - Stadtbücherei 
	 Friedrich-Heinrich-Platz 20 - Bewegungsraum
Gebühr:	 98,- EUR

Entspannung und Stressbewältigung
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Autogenes Training

In der Hektik des Alltags immer wichtiger: Zeiten, in denen 
man zur Ruhe kommen, entspannen, abschalten kann.
Autogenes Training ist eine Alltags- und Lebenshilfe, die 
jeder erlernen und die jederzeit angewendet werden kann. 
Durch einfache formelhafte Vorstellungen gelingt es, die 
natürliche Fähigkeit zur Selbstregulation des Nervensys-
tems zu unterstützen. Beschwerden wie Verspannungen, 
Reizbarkeit, Nervosität, Schlafstörungen, Konzentrations-
schwäche, Bluthochdruck können positiv beeinflusst wer-
den.
Das Autogene Training ist ein sanftes „Anti-Stress-Mittel“ 
ohne Nebenwirkungen. Durch regelmäßiges Training erle-
ben die Teilnehmenden schon bald ein verbessertes Kör-
pergefühl, sind belastbarer und vitaler. 
Das Autogene Training arbeitet mit der Methode der kon-
zentrativen Selbstentspannung; Ziel ist das eigenständige 
Praktizieren. Geübt wird wahlweise im Sitzen oder Liegen.
Bitte mitbringen: Decke oder Matte, evtl. kleines Kissen, 
bequeme Kleidung, warme Socken.

 24A30155
Leitung:	 Ursula Gonsch
Beginn:	 Dienstag, 6. Februar, 17:30 - 18:30 Uhr
	 6 Termine/8 UStdn.
Ort:	 Schneverdingen - Grundschule am Osterwald 	
	 Osterwaldweg 11 - Aula
Gebühr:	 38,- EUR

Atmen und entspannen

Atmen - so selbstverständlich und doch so hilfreich. Ganz 
ohne unser Zutun funktioniert unsere Atmung von selbst, 
nur selten machen wir uns Gedanken darum. Dabei kann 
die Atmung entscheidend unser Wohlbefinden und somit 
unsere Gesundheit beeinflussen. Wie sich die Atmung ge-
zielt zum Entspannen nutzen lässt, wird in diesem Kurs er-
läutert und ausprobiert. Verschiedene Atemtechniken kön-
nen uns bewusst machen, auf welche Weise wir atmen und 
welche Möglichkeiten es gibt, den Atem zur Beruhigung, 
Entspannung und zum Stressabbau einzusetzen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Mat-
te, kleines Kissen, Decke, Getränk.

 24A30156
Leitung:	 Ursula Gonsch
Termin:	 Samstag, 2. März, 10:30 - 12:45 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Schneverdingen - Grundschule am Osterwald 	
	 Osterwaldweg 11 - Aula
Gebühr:	 14,50 EUR

Mit allen Sinnen wahrnehmen

In Zeiten wie diesen, in denen Stress und Hektik immer 
mehr zunehmen und zu Ursachen von Erkrankungen wer-
den, ist es wichtig, spielerisch kleine Oasen von Genuss 
und Entspannung in den Alltag einzubauen. Damit das er-
reicht werden kann, sind alle Sinne gefragt und deshalb 
wird es an diesem Kursabend etwas zum Sehen, Riechen, 
Hören, Fühlen und Schmecken geben. Sie erhalten Anre-
gungen und Ideen, wie Sie kleine Aufmerksamkeits- und 
Entspannungsübungen mit Leichtigkeit in den Alltag inte-
grieren können. Freuen Sie sich auf Ideen, die Spaß ma-
chen, die alle Sinne anregen und zugleich entspannend 
und genussvoll sein können.

 24A30159
Leitung:	 Anke Clemens-Lange
Termin:	 Montag, 8. April, 18:00 - 21:00 Uhr
	 1 Termin/4 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 21,- EUR

Waldbaden

In Japan wurde es erfunden und heißt dort Shinrin Yoku. 
Aber auch hier hat man inzwischen die wohltuende Wir-
kung des Waldes wiederentdeckt. Die Ruhe, die leisen Ge-
räusche der Natur, die würzige Luft, der weiche Boden un-
ter den Füßen, das sanfte Licht - das alles trägt zu unserem 
Wohlbefinden bei. Wecken Sie Ihre Achtsamkeit, reduzie-
ren Sie Stress, stärken Sie Ihr Immunsystem und erleben 
Sie pure Freude!
Das Tempo ist gemächlich und setzt keine Sportlichkeit vo-
raus, dennoch richtet sich der Kurs an gesunde Menschen.
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wetterangepasste 
Kleidung, Mineralwasser, Sitzunterlage, Insekten-u. Son-
nenschutz.
Bei Unwetter kann der Kurs verschoben werden
Treffpunkt: Parkplatz Eckernworth, Walsrode

 24A30160
Leitung:	 Susanne Greupner
Termin:	 Samstag, 27. April, 10:00 - 13:00 Uhr
	 1 Termin/4 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Parkplatz Eckernworth (Treffpunkt)
Gebühr:	 18,- EUR

Entspannungsmethoden für 
den Alltag

An zwei Abenden werden verschiedene Übungen vorge-
stellt, die unkompliziert zum Stressabbau im Alltag genutzt 
werden können. Auch zur Vorbereitung auf Situationen wie 
z. B. Prüfungen, Zahnarztbesuche usw. können sie hilfreich 
sein. Lernen Sie Ihr inneres Gleichgewicht zu stabilisieren, 
mit einfachen Entspannungsübungen aus verschiedenen 
Bereichen (u. a. Tai-Chi, Qi Gong, Yoga, Atem- und Wahr-
nehmungsübungen). Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, Matte

 24A30157
Leitung:	 Ursula Gonsch
Beginn:	 Mittwoch, 3. April, 18:00 - 20:00 Uhr
	 2 Termine/6 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 28,50 EUR

Progressive Muskelentspannung

Die Progressive Muskelentspannung ist besonders geeig-
net für Menschen, die unter starken Verspannungen der 
Muskulatur, Kopfschmerzen, Migräne, Wirbelsäulenschä-
den und Unruhezuständen leiden. Gezielte Übungen in An- 
und Entspannung, Atmen und Fühlen führen zur Ruhe und 
lockern Körper und Seele. Die Progressive Muskelentspan-
nung führt bei regelmäßiger Anwendung zum dauerhaften 
Abbau von Stress. Es sind keine besonderen Hilfsmittel 
notwendig, nur etwas Geduld und Zeit. So kann diese Me-
thode zu einem wertvollen Begleiter im Alltag werden.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, kleines Kissen, De-
cke, Matte, Getränk

 24A30158
Leitung:	 Ursula Gonsch
Beginn:	 Mittwoch, 17. April, 18:30 - 19:30 Uhr
	 6 Termine/8 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 42,80 EUR

Ayurveda im Alltag
Einstiegsworkshop

Ayurveda ist eine alte indische Heilkunst, die sich auf das 
Gleichgewicht von Körper, Geist und Seele konzentriert. 
Lernen Sie in diesem Workshop die grundlegenden Prinzi-
pien und Konzepte des Ayurveda kennen.
Eine Einführung in die Geschichte und die Ursprünge des 
Ayurveda verhilft zu einem besseren Verständnis für diese 
traditionelle Heilmethode. Erfahren Sie, wie Ayurveda seit 
Jahrtausenden angewendet wird und wie es sich im Laufe 
der Zeit entwickelt hat.
Ein zentraler Aspekt des Ayurveda ist das Konzept der 
Doshas, den individuellen Konstitutionstypen. Finden Sie 
heraus, welcher Dosha-Typ Sie sind und wie Ihr persönli-
ches Gleichgewicht optimiert werden kann. Dieses Wissen 
ermöglicht es Ihnen, gezielt Ihre Ernährung, Lebensstil und 
sogar Ihre tägliche Routine anzupassen, um Ihre Gesund-
heit zu fördern.
Auch die Bedeutung von Prana (Lebensenergie) und die 
Rolle von Yoga und Meditation im Ayurveda werden eine 
Rolle spielen. Diese Praktiken sind entscheidend, um Kör-
per und Geist in Einklang zu bringen.
Freuen Sie sich auf hilfreiche Impulse, um grundlegende 
ayurvedische Prinzipien in Ihr tägliches Leben zu integrie-
ren, um Ihre Gesundheit zu verbessern und Ihr allgemeines 
Wohlbefinden zu steigern.

 24A30161
Leitung:	 Claudia Nilsson
Termin:	 Samstag, 10. Februar, 9:00 - 15:00 Uhr
	 1 Termin/8 UStdn.	
Ort:	 Soltau - Poststraße 15a - Küche
Gebühr:	 42,- EUR

Entspannung und Stressbewältigung
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Pilates am Abend
Für Fortgeschrittene

 24A30201
Leitung:	 Gundula Grüber
Beginn:	 Montag, 8. Januar, 19:00 - 20:00 Uhr
	 10 Termine/14 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14			 
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 60,20 EUR

 24A30202
Leitung:	 Gundula Grüber
Beginn:	 Montag, 8. April, 19:00 - 20:00 Uhr
	 10 Termine/14 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 60,20 EUR

Pilates am Mittag
Für Fortgeschrittene

 24A30203
Leitung:	 Gundula Grüber
Beginn:	 Donnerstag, 11. Januar, 12:15 - 13:00 Uhr
	 10 Termine/10 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 43,- EUR

 24A30204
Leitung:	 Gundula Grüber
Beginn:	 Donnerstag, 4. April, 12:15 - 13:00 Uhr
	 10 Termine/10 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 43,- EUR

 24A302041
Leitung:	 Gundula Grüber
Beginn:	 Dienstag, 6. Februar, 12:30 - 13:15 Uhr
	 6 Termine/6 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Lange Straße 34 - Raum 101
Gebühr:	 25,80 EUR

Bodyshaping

…mal anders. Den Köper in Form bringen, sich fit machen 
und dabei jede Menge Spaß haben klingt gut? In diesem 
Kurs werden Elemente des Ausdauer- und Krafttrainings 
mit gezieltem Figurtraining kombiniert und so der ganze 
Körper ins Schwitzen gebracht. Dabei sieht jede Trainings-
einheit etwas anders aus, Langeweile kommt sicher nicht 
auf. Probieren Sie sich an Übungen auf Matte und Stepper, 
Zirkeltraining, CrossX, Parcour, Walking u.v.m...
Lassen Sie sich überraschen von Trainigsart, -utensilien 
und -umgebung und geben wir gemeinsam Gas! Eine ge-
wisse Grundfitness ist erforderlich.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Indoor-Sportschuhe, 
Outdoor-Sportschuhe (nach Absprache im Kurs), Hand-
tuch, Getränk.

 24A30205
Leitung:	 Gundula Grüber
Beginn:	 Montag, 8. Januar, 20:00 - 20:45 Uhr
	 10 Termine/10 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 43,- EUR

 24A30206
Leitung:	 Gundula Grüber
Beginn:	 Montag, 8. April, 20:00 - 20:45 Uhr
	 10 Termine/10 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 43,- EUR

 24A302061
Leitung:	 Gundula Grüber
Beginn:	 Dienstag, 6. Februar, 11:15 - 12:00 Uhr
	 6 Termine/6 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Lange Straße 34 - Raum 101
Gebühr:	 25,80 EUR

Tabata

Tabata ist eine dynamische Form des High Intensity Inter-
vall Trainings, auch HIIT genannt, das mit hohem Tempo 
und musikalischer Begleitung Kraft, Ausdauer und Schnel-
ligkeit erheblich verbessern kann. Der Kurs umfasst ein 
energiegeladenes Aufwärmprogramm, das die Muskeln 
auf die bevorstehende Herausforderung vorbereitet, ge-
folgt von hochintensiven Tabata-Intervallen, bestehend 
aus 20 Sekunden intensiver Übung gefolgt von 10 Sekun-
den Erholung. Dieser Zyklus wird acht Mal wiederholt und 
bringt das eigene Fitness-Niveau schnell auf ein neues Le-
vel. Mit gezielten Kraft- und Stabilisierungsübungen wird 
die gesamte Muskulatur gestärkt und die Körperstabilität 
verbessert. Eine entspannte Cool-Down-Phase mit Stret-
ching-Übungen bildet den Abschluss, um die Muskeln zu 
entspannen und Verspannungen zu vermeiden.

 24A30207
Leitung:	 Valentina Wenzel
Beginn:	 Donnerstag, 8. Februar, 16:45 - 17:30 Uhr
	 5 Termine/5 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 21,50 EUR

 24A30208
Leitung:	 Valentina Wenzel
Beginn:	 Donnerstag, 4. April, 16:45 - 17:30 Uhr
	 5 Termine/5 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 21,50 EUR

Bewegung und Fitness

NEU

Pilates

Das Ganzkörpertraining nach Joseph Pilates kombi-
niert Atemtechnik, Kraftübungen, Koordination und 
Stretching. Im Zentrum stehen Bauch, Hüften, Po 
und Rücken, die Körpermitte, im Pilates auch "Pow-
erhouse" genannt. Pilates kräftigt, entspannt und 
dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der Kör-
per wird straff und geschmeidig, die Haltung auf-
recht. Die Bewegungen werden sehr bewusst und 
mit großer Konzentration ausgeführt. Die Übungen 
sind sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie 
intensiv das Training ist, können Sie individuell vari-
ieren. Gut für alle, die sich ein sanftes und effektives 
Training für den ganzen Körper wünschen. 
Bitte mitbringen: dicke Socken, Sportbekleidung, 
großes Handtuch, kleines Handtuch, Getränk.
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Strong Nation®

Strong Nation® ist Intervalltraining zu Musik. Es kombiniert 
Eigengewichts-, Muskelaufbau- und Kardiotraining. Trai-
niert wird zu Originalmusik, die speziell auf jede einzelne 
Bewegungsabfolge abgestimmt ist. Jede Kniebeuge, jeder 
Ausfallschritt, jeder Burpee wird von der Musik befeuert.
Tag 1: Strong Basics
Am ersten Samstag werden wir die Grundlagen von Strong 
Nation® kennenlernen. Sie erlernen die wichtigsten Bewe-
gungen und Choreografien, die das Herzstück von Strong 
Nation® ausmachen. 
Tag 2: Strong Fusion
Am zweiten Samstag tauchen wir tiefer in die Strong Na-
tion® Welt ein. Wir werden die Basisübungen in einem flie-
ßenden Rhythmus zusammenfügen. 
Tag 3: Strong Challenge
Der dritte und letzte Samstag wird eine Herausforderung! 
Wir werden die Intensität steigern und uns gegenseitig er-
mutigen, unsere Grenzen zu testen.

 24A30209
Leitung:	 Valentina Wenzel
Beginn:	 Samstag, 10. Februar, 14:30 - 15:15 Uhr
	 3 Termine/3 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 12,90 EUR

Functional Fitness

Ausdauer, Balance, Spaß und eine gute Muskulatur - um 
einem bewegungsarmen Alltag entgegenzuwirken, emp-
fiehlt sich ein regelmäßiges Training. Ausgewählte Übun-
gen mit Kleingeräten (Theraband, Slide Pads u.s.w.) und 
das Nutzen des eigenen Körpergewichts geben uns eine 
bessere Beweglichkeit im Alltag. Mit Dehn-, Kraft- und Sta-
bilisationsübungen wird die allgemeine Fitness verbessert.
Bitte mitbringen: 
Sportbekleidung, Hallenturnschuhe, Matte.

 24A30210
Leitung:	 Sarah Adamski
Beginn:	 Montag, 15. Januar, 19:45 - 20:30 Uhr
	 19 Termine/19 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Oberschule - Ostdeutsche Allee
	 Turnhalle
Gebühr:	 76,- EUR, Ermäßigung möglich

Rückenfit

Das tut allen gut: den Rücken stark machen, den Körper in 
Balance bringen und sich geschmeidig bewegen. In diesen 
Kursen stabilisiert eine gelenkschonende Gymnastik den 
Rücken, löst Verspannungen und sorgt für eine bessere 
Haltung. Dadurch wird ein Ausgleich für Bewegungsman-
gel und einseitige Belastung des (Berufs-)Alltags geschaf-
fen.
Viele nützliche Tricks und Anregungen für rückengerechte 
Bewegungsabläufe helfen, Ihre Wirbelsäule zuhause und 
am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs- und Atem-
übungen sorgen für Erholung und ein positives Körperge-
fühl.
Entdecken Sie, was Freude macht, interessant und span-
nend ist, wohl tut, Ihre Gesundheit und Ihre Ressourcen 
für den Alltag stärkt.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke, 
u.U. Matten.
Die Kurse finden auch in den Ferien statt.
Leitung:	Gaby Schröder

 24A30213
Beginn:	 Montag, 15. Januar, 16:45 - 17:45 Uhr
	 10 Termine/14 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 56,- EUR, Ermäßigung möglich

 24A30214
Beginn:	 Montag, 15. Januar, 18:00 - 19:00 Uhr
	 10 Termine/14 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 56,- EUR, Ermäßigung möglich

 24A30215
Beginn:	 Montag, 8. April, 16:45 - 17:45 Uhr
	 10 Termine/14 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14
	  Gesundheitsraum
Gebühr:	 56,- EUR, Ermäßigung möglich

 24A30216
Beginn:	 Montag, 8. April, 18:00 - 19:00 Uhr
	 10 Termine/14 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 56,- EUR, Ermäßigung möglich

Seniorengymnastik

Dieser Kurs bietet eine sanfte Möglichkeit, körperliche Ge-
sundheit und Wohlbefinden im Alter zu fördern. Es erwar-
ten Sie Aufwärmübungen, Kräftigungs- und Dehnübungen, 
Koordinationstraining, Atemtechniken und Entspannung. 
Unser Ziel ist es, die Beweglichkeit zu erhalten, Muskeln 
zu stärken und Stress abzubauen. Kommen Sie vorbei und 
erleben Sie die positiven Effekte von regelmäßiger Be-
wegung und sozialer Interaktion in freundlichen Gemein-
schaft. Bleiben Sie aktiv und fit im Alter!
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Handtuch, Getränk.  

 24A302101
Leitung:	 Gundula Grüber
Beginn:	 Dienstag, 6. Februar, 10:00 - 10:45 Uhr
	 6 Termine/6 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Lange Straße 34 - Raum 101
Gebühr:	 25,80 EUR

Faszien- und Rückentraining

Vital und schmerzfrei durch den Alltag gehen, den Körper 
bewegen, dabei formen und straffen - die richtigen Übun-
gen helfen dabei!
In diesem Kurs erwartet Sie ein effektiver Mix aus Faszien- 
und Rückengymnastik, Muskelaufbau und dem Dehnen 
verkürzter Muskulatur.
So wird man jeden Tag wieder ein bisschen beweglicher, 
gesünder und fitter.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hallenturnschuhe, Mat-
te, Faszienrolle (falls vorhanden).

 24A30211
Leitung:	 Heike Volbers
Beginn:	 Montag, 15. Januar, 19:00 - 19:45 Uhr
	 19 Termine/19 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Oberschule - Ostdeutsche Allee
	 Turnhalle
Gebühr:	 76,- EUR

 24A30212
Leitung:	 Heike Volbers
Beginn:	 Mittwoch, 17. Januar, 19:30 - 20:15 Uhr
	 20 Termine/20 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Grundschule "Am Markt" 
	 Marktstr. 11 - Neue Turnhalle
Gebühr:	 80,- EUR

Selbstverteidigung
Für Frauen und Mädchen ab 14 Jahren

Belästigungen, Übergriffe, Gefährdung - wehrt Euch!
Im Kurs erfahrt Ihr, wie Ihr potentielle Gefahrensituationen 
erkennt und vermeidet, was sicheres Auftreten und das 
Setzen von Grenzen bewirken, wie Ihr Euch im Falle eines 
Falles auch mit Alltagsgegenständen effektiv wehren oder 
einen Gegner in die Flucht schlagen könnt.
Reaktionsvermögen, Ausdauer und Geschicklichkeit wer-
den trainiert und auch alltägliche Situationen nachgestellt, 
wie zum Beispiel auf dem Parkplatz oder unübersichtli-
chem Gelände.
Der Kurs setzt weder Vorkenntnisse noch besondere 
Sportlichkeit voraus.
Bitte mitbringen: Bequeme Alltagskleidung oder Sportbe-
kleidung, Hallen-Sportschuhe

 24A30217
Leitung:	 Tobias Remus
Beginn:	 Dienstag, 6. Februar, 18:00 - 19:30 Uhr
	 10 Termine/20 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Polizeisporthalle - Schulstraße 34
Gebühr:	 96,- EUR

Bewegung und Fitness

NEU
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Tanz

Mittelalterlicher Schwertschaukampf

Tauchen Sie ein in die aufregende Welt des mittelalter-
lichen Schwertschaukampfes und lernen Sie an einem 
Wochenende grundlegende Techniken und Prinzipien des 
Schwertschaukampfes kennen. Seien Sie sicher, schon 
bei der selbstständigen Anfertigung des eigenen Übungs-
schwertes kommt der Spaß nicht zu kurz. 
Ein erfahrener Dozent zeigt mit theoretischen Hintergrün-
den und praktischen Übungen, wie man ein Schwert sicher 
und effektiv führt. Der Fokus liegt dabei auf der Technik 
des Kampfes sowie auf der Körperhaltung, der Ausdauer 
und der Koordination. In Zweier-Teams werden Attacken 
und Paraden erlernt und trainiert. Und schließlich geht es 
vom Holzschwert zur Klinge. Üben Sie sich im sicheren 
Umgang mit dem europäischen Anderthalbhänder, auch 
langes Schwert genannt. Material für das eigene Übungs-
schwert wird direkt im Kurs erworben (6,- EUR).
Der Kurs kann mit einer optionalen Prüfung abgeschlos-
sen werden. Die Kosten hierfür sind beim Dozenten zu ent-
richten (30,- EUR).
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, festes Schuhwerk, 
Verpflegung, Getränk
Leitung:	 Anthony Voß

 24A30218
Termine:	 Samstag, 17. und Sonntag, 18. Februar
	 jeweils 10:00 - 18:00 Uhr
	 2 Termine/19 UStdn.
Ort:	 Soltau - Pestalozzischule
	 Buchhopsweg 15 - Turnhalle
Gebühr:	 82,- EUR

 24A30219
Termine:	 Samstag, 16. und Sonntag, 17. März
	 jeweils 10:00 - 18:00 Uhr
	 2 Termine/19 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Oberschule 
	 Ostdeutsche Allee - Turnhalle
Gebühr:	 82,- EUR

Jonglieren

Jonglieren ist viel mehr als ein Zirkusauftritt! Es ist ein 
Sport, der Körper und Geist besonders herausfordert und 
dabei für alle geeignet ist: Für Frau, Mann, Kind, für Jung 
und Alt, für Einsteiger und Könner. Jonglieren baut Stress 
ab, erhöht die Konzentrationsfähigkeit, fördert die Koordi-
nation, verbessert die Reaktionsfähigkeit und stärkt das 
Selbstbewusstsein.
Hier wird ein frustfreier Weg aufgezeigt, wie man mit Tü-
chern, Bällen, Ringen und Keulen spielerisch jonglieren 
kann.
Material wird gestellt.

 24A30220
Leitung:	 Burkhard Bartos
Termine:	 Freitag, 8. März, 17:30-19:00 Uhr
	 Sonnabend, 9. und Sonntag, 10. März
	 jeweils 10:00-11:30 Uhr
	 3 Termine/6 UStdn.
Ort:	 Munster - Schulzentrum
	 Zum Schützenwald 23 - Aula
Gebühr:	 34,20 EUR

Orientalischer Tanz
Für Tänzerinnen mit Vorkenntnissen

Der Orientalische Bauchtanz ist nicht nur der Tanz der 
Frauen, er ist weit mehr: Ausdruck purer Lebensfreude, Vi-
talität und Rhythmus, Körpererfahrung, Balance und Aus-
geglichenheit für Körper, Geist und Seele. Bauchtanz ist 
außerdem eine wirkungsvolle Gymnastik zur Schulung von 
Anmut und Schönheit. Die weichen, runden Bewegungen 
lösen Verspannungen, trainieren die Muskeln und stär-
ken den Rücken. Dieser Tanz ist für alle Frauen geeignet, 
gleichgültig welchen Alters.

Fragen zum An- 
und Abmeldeverfahren 

klären unsere 
Geschäftsbedingungen

auf Seite 138-141.

Bewegung und Fitness

Teilnehmerstimmen

Jonglieren
Was hat Ihnen besonders am Seminar gefallen?
•	alles
•	Abwechslungsreich, jeder Teilnehmer 
	 wird nach seinen Möglichkeiten gefördert
•	lockere Lernatmosphäre, ausreichend Zeit, 
	 um Neues zu üben.

 24A30301
Leitung:	 Petra Schymkowitz
Beginn:	 Dienstag, 6. Februar, 19:00 - 20:30 Uhr
	 10 Termine/20 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Musikschule Nicolaus 
	 Wiesenstr. 16 - Ballettraum 1
Gebühr:	 84,- EUR

 24A30302
Leitung:	 Petra Schymkowitz
Beginn:	 Dienstag, 30. April, 19:00 - 20:30 Uhr
	 6 Termine/12 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Musikschule Nicolaus 
	 Wiesenstr. 16 - Ballettraum 1
Gebühr:	 50,40 EUR
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Burlesque

Eine Tanzform der 20er Jahre nach Charleston, Salon-Mu-
sik, Tango und den Anfängen des Jazz: witzig, frech, ein 
bisschen frivol und ungeheuer weiblich! Im Kurs werden 
zunächst die Grundschritte geübt, durch Posen zum Tea-
sen und Kokettieren ergänzt und schließlich zu einer klei-
nen Choreographie zusammengefügt. 
Für dieses Vergnügen sind weder Vorkenntnisse noch 
Tanzpartner*innen erforderlich!
Bitte mitbringen: Bequeme, möglichst enganliegende Klei-
dung ( z. B. Leggings und T-Shirt)

 24A30303
Leitung:	 Catrin Schumacher
Beginn:	 Mittwoch, 10. Januar, 19:00 - 20:30 Uhr
	 4 Termine/8 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Musikschule Nicolaus 
	 Wiesenstr. 16 - Ballettraum 1
Gebühr:	 34,40 EUR

Zumba® Fitness

Sich nach Feierabend richtig auspowern und dabei jede 
Menge Spaß haben? Nichts leichter als das! Zumba ist 
eine aufregende Tanzfitness-Session, bei der lateinameri-
kanische und internationale Rhythmen mit energiegelade-
nen Bewegungen kombiniert werden.
Bei der Bewegung zur mitreißenden Musik klappt das 
Kalorienverbrennen, die Verbesserung der Ausdauer und 
Stärkung der Muskulatur quasi nebenbei. Gleichzeitig ist 
Zumba eine großartige Möglichkeit, Stress abzubauen und 
den Alltag hinter dir zu lassen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Handtuch, Getränk.
Leitung:	Valentina Wenzel

 24A30305
Beginn:	 Donnerstag, 8. Februar, 17:30 - 18:30 Uhr
	 5 Termine/7 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 29,40 EUR

 24A30306
Beginn:	 Donnerstag, 4. April, 17:30 - 18:30 Uhr
	 5 Termine/7 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 29,40 EUR

Tribal

Der aus Amerika stammende "Tribal"-Tanzstil ist ein Grup-
pentanz für Frauen, bei dem Elemente des orientalischen 
Tanzes mit volkstümlichen Elementen kombiniert werden. 
Die Bewegungen sind anmutig und dynamisch und wirken 
durch die Kommunikation unter den Tänzerinnen sehr har-
monisch - der Tanz wird zum Ausdruck der Freude und des 
Stolzes der Tänzerinnen.
In der ersten Hälfte der Stunde werden die Basis-Tanzbe-
wegungen erlernt und geübt, in der zweiten Hälfte werden 
sie im sogenannten "Tribe" umgesetzt.

 24A30307
Leitung:	 Nicolina Schöfer-Wimmer
Beginn:	 Donnerstag, 14. März
	 14-tägig, jeweils 19:00 - 21:00 Uhr
	 9 Termine/19 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Lange Straße 34 - Raum 101
Gebühr:	 85,50 EUR

Sitztanz - Getanzte Lebensfreude
Freude an der Bewegung im Rhythmus  

zur Musik erleben

Bewegen Sie sich mit Leichtigkeit und Freude im Sitzen 
zu Melodien aus aller Welt, klassisch wie modern. Sitz-
tänze bieten die Möglichkeit, sich auch bei Bewegungs-
einschränkungen freudvoll zur Musik bewegen zu kön-
nen. Einfache Choreographien bringen dabei den Geist in 
Schwung und den Körper in Bewegung. Das Immunsystem 
wird gestärkt, die Koordination und Beweglichkeit verbes-
sert und das gemeinsame Lachen genossen.
Geeignet für alle Altersgruppen, Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Der Kurs beinhaltet Elemente aus Yoga, Fel-
denkrais, Modern Dance und Yoga Dance.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, Ge-
tränk.
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

 24A30308
Leitung:	 Anneliese Schuchardt
Beginn:	 Donnerstag, 29. Februar, 16:00 - 17:00 Uhr
	 10 Termine/14 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 60,20 EUR

Fit für die Tanzfläche!
In Zusammenarbeit mit dem 

Tanzclub Rot-Weiß Soltau e.V.

Hochzeit? Jubiläum? Betriebsfeier? Ü-Party? Abschluss-
ball? Lernen Sie in diesem Crashkurs die wichtigsten 
Grundschritte für einen schwungvollen Auftritt: Wiener 
und Langsamer Walzer, Disco-Fox und Foxtrott. Anmel-
dung bitte nur paarweise.
Bitte mitbringen: Schuhe mit sauberer Sohle.

 24A30309
Leitung:	 Elke Detmers
Termin:	 Samstag, 24. Februar, 16:00 - 18:15 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Soltau - Tanzsportclub Rot-Weiß e. V. 
	 Celler Straße 6 (Parkplatz hinter Penny)
Gebühr:	 15,- EUR

 24A30310
Leitung:	 Elke Detmers
Termin:	 Samstag, 13. April, 16:00 - 18:15 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Soltau - Tanzsportclub Rot-Weiß e. V.
	 Celler Straße 6 (Parkplatz hinter Penny)
Gebühr:	 15,- EUR

Disco-Fox - Grundlagen
In Zusammenarbeit mit dem 

Tanzclub Rot-Weiß Soltau e.V.

Seinen Ursprung hat er im Foxtrott, Elemente aus dem 
Swing, Boogie-Woogie, Mambo, Salsa und Cha-Cha-Cha 
beleben ihn. Das macht Disco-Fox zu einem der populärs-
ten modernen Paartänze - vielseitig, unkompliziert und: 
passt (fast) immer!
Anmeldung bitte nur paarweise.
Bitte mitbringen: Schuhe mit sauberer Sohle.

 24A30311
Leitung:	 Elke Detmers
Termin:	 Samstag, 9. März, 16:00 - 18:15 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Soltau - Tanzsportclub Rot-Weiß e. V.
	 Celler Straße 6 (Parkplatz hinter Penny)
Gebühr:	 15,- EUR

 24A30312
Leitung:	 Elke Detmers
Termin:	 Samstag, 25. Mai, 16:00 - 18:15 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Soltau - Tanzsportclub Rot-Weiß e. V.
	 Celler Straße 6 (Parkplatz hinter Penny)
Gebühr:	 15,- EUR

Tanz
NEU

NEU

Dozent*innen stellen sich vor

Mein Name ist Valentina Wenzel und ich unterrichte 
seit 2018 Zumba-Kurse, die mir als Nebenjob große 
Freude bereiten. Tanzen bedeutet für mich nicht nur 
körperliche Aktivität, sondern auch eine Quelle für 
seelisches Wohlbefinden. In der Gemeinschaft einer 
Gruppe macht es gleich doppelt so viel Spaß!
An den Kursen in der VHS schätze ich die Gruppe 
sehr, bestehend aus treuen Stammteilnehmer*in-
nen und neuen Interessierten, die gerne einmal 
reinschnuppern möchten. Es begeistert mich, Men-
schen für Zumba zu gewinnen. Und da die Kurse in 
Blöcken organisiert sind, ist das Ausprobieren be-
sonders unkompliziert.

Valentina Wenzel 
Dozentin für Zumba
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 24A30405
Beginn:	 Donnerstag, 18. Januar, 13:00 - 13:45 Uhr
	 8 Termine/8 UStdn.
Ort:	 Schneverdingen - Hallenbad "Heidjers Wohl" 	
	 Osterwaldweg 8 - Bewegungsbecken
Gebühr:	 112,- EUR inkl. Beckennutzung und Eintritt

 24A30406
Beginn:	 Donnerstag, 11. April, 13:00 - 13:45 Uhr
	 9 Termine/9 UStdn.
Ort:	 Schneverdingen - Hallenbad "Heidjers Wohl" 	
	 Osterwaldweg 8 - Bewegungsbecken
Gebühr:	 126,- EUR inkl. Beckennutzung und Eintritt

Aqua Fitness

Leitung:	 Meiken Knoke
Die Kurse finden im Flachwasser statt.

 24A30407
Beginn:	 Mittwoch, 10. Januar, 7:15 - 8:00 Uhr
	 10 Termine/10 UStdn.
Ort:	 Schwarmstedt - Hallenbad - Am Schloonberg
Gebühr:	 43,- EUR zzgl. Eintritt

 24A30408
Beginn:	 Mittwoch, 10. Januar, 8:00 - 8:45 Uhr
	 10 Termine/10 UStdn.
Ort:	 Schwarmstedt - Hallenbad - Am Schloonberg
Gebühr:	 43,- EUR zzgl. Eintritt

 24A30409
Beginn:	 Mittwoch, 10. Januar, 8:45 - 9:30 Uhr
	 10 Termine/10 UStdn.
Ort:	 Schwarmstedt - Hallenbad - Am Schloonberg
Gebühr:	 43,- EUR zzgl. Eintritt

 24A30410
Beginn:	 Mittwoch, 3. April, 7:15 - 8:00 Uhr
	 11 Termine/11 UStdn.
Ort:	 Schwarmstedt - Hallenbad - Am Schloonberg
Gebühr:	 47,30 EUR zzgl. Eintritt

 24A30411
Beginn:	 Mittwoch, 3. April, 8:00 - 8:45 Uhr
	 11 Termine/11 UStdn.
Ort:	 Schwarmstedt - Hallenbad - Am Schloonberg
Gebühr:	 47,30 EUR zzgl. Eintritt

 24A30412
Beginn:	 Mittwoch, 3. April, 8:45 - 9:30 Uhr
	 11 Termine/11 UStdn.
Ort:	 Schwarmstedt - Hallenbad - Am Schloonberg
Gebühr:	 47,30 EUR zzgl. Eintritt

Aqua Fitness

Leitung: Andreas Bretschneider
Die Übungen finden in hüft- bis schulterhohem 
Wasser statt.
Die Kurse finden auch in den Ferien statt.

 24A30413
Beginn:	 Donnerstag, 11. Januar, 18:15 - 19:00 Uhr
	 9 Termine/9 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Hallenbad - Hermann-Löns-Str. 23
Gebühr:	 63,50 EUR inkl. Eintritt

 24A30414
Beginn:	 Donnerstag, 11. Januar, 19:15 - 20:00 Uhr
	 9 Termine/9 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Hallenbad - Hermann-Löns-Str. 23
Gebühr:	 63,50 EUR inkl. Eintritt

 24A30415
Beginn:	 Donnerstag, 4. April, 18:15 - 19:00 Uhr
	 10 Termine/10 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Hallenbad - Hermann-Löns-Str. 23
Gebühr:	 70,50 EUR inkl. Eintritt

 24A30416
Beginn:	 Donnerstag, 4. April, 19:15 - 20:00 Uhr
	 10 Termine/10 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Hallenbad - Hermann-Löns-Str. 23
Gebühr:	 70,50 EUR inkl. Eintritt

Aqua Fitness

Leitung:	Christine Raether
Die Kurse finden im Flachwasser statt.

 24A30401
Beginn:	 Dienstag, 16. Januar, 18:45 - 19:30 Uhr
	 9 Termine/9 UStdn.
Ort:	 Soltau - Soltau Therme - Solehalle
	 Mühlenweg 17
Gebühr:	 45,- EUR zzgl. 14,40 EUR Eintritt/Termin

 24A30402
Beginn:	 Dienstag, 9. April, 18:45 - 19:30 Uhr
	 9 Termine/9 UStdn.
Ort:	 Soltau - Soltau Therme - Solehalle
	 Mühlenweg 17
Gebühr:	 45,- EUR zzgl. 14,40 EUR Eintritt/Termin

 24A30403
Beginn:	 Donnerstag, 18. Januar, 14:45 - 15:30 Uhr
	 8 Termine/8 UStdn.
Ort:	 Soltau - Soltau Therme - Solehalle
	 Mühlenweg 17
Gebühr:	 40,- EUR zzgl. 14,40 EUR Eintritt/Termin

 24A30404
Beginn:	 Donnerstag, 11. April, 14:45 - 15:30 Uhr
	 9 Termine/9 UStdn.
Ort:	 Soltau - Soltau Therme - Solehalle
	 Mühlenweg 17
Gebühr:	 45,- EUR zzgl. 14,40 EUR Eintritt/Termin

Sport - Wassersport

Aqua Fitness

Für Menschen, die sich gesund erhalten und Ver-
spannungen vorbeugen möchten, ist Wasser das 
ideale Element für gelenkschonende Gymnastik 
und effizientes Bewegungstraining. Der Auftrieb des 
Wassers reduziert das Körpergewicht und entlastet 
den Knochen- und Bandapparat. Durch Arbeiten 
gegen den Wasserwiderstand werden die Musku-
latur gestärkt, das Herz-Kreislaufsystem und der 
Stoffwechsel angeregt. Allgemeine Körperhaltungs- 
und Entspannungsübungen ebenso wie spezielle 
Gleit- und Auftriebsübungen tragen zur Stärkung 
der Wirbelsäule bei und machen fit. 
Beim Aquafitness stehen Ausdauer, Kraft und Be-
weglichkeit im Mittelpunkt.
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Sportbootführerschein "See"- und 
"Binnenschifffahrt"
Vorbereitungslehrgang zur Prüfung

Vorbereitungslehrgang auf die Prüfungen für den gesetz-
lich vorgeschriebenen Sportbootführerschein (SBF) mit 
den Geltungsbereichen Seeschifffahrt und Binnenschiff-
fahrt.

Der Sportbootführerschein ist ab einer Motorenleistung 
von 11,03 kW (15 PS) sowie bei Elektromotoren ab einer 
Leistung von 10,02 kW (7,5 PS) gesetzlich vorgeschrieben. 
Aber selbst, wenn die Motorenleistung darunter liegt und 
die gesetzlichen Bestimmungen eingehalten werden, ist 
es nicht ungefährlich, ein großes leistungsstarkes Boot zu 
führen. Wer also die Sicherheit nicht aus den Augen ver-
lieren will, sich mit Seezeichen, Verhaltensregeln auf dem 
Wasser und Handhabung von Seekarten auskennen möch-
te, sollte sich auch mit weniger stark motorisierten Booten 
besser nur mit einem Führerschein aufs Wasser wagen. 
Der Lehrgang umfasst Gesetzeskunde, Fahrwasserkenn-
zeichnungen, Sicherheit auf See, terrestrische Navigation, 
Wetterkunde, Notsignale für Seestraßen, Seeschifffahrts-
straßen und Binnengewässer, Knotenkunde, Vorbereitung 
auf die Prüfung für pyrotechnische Notsignalmittel. Außer-
dem werden eine Informationsfahrt auf einer See- und auf 
einer Binnenschifffahrtsstraße sowie eine Praxisstunde auf 
dem Wasser durchgeführt.
Der Kurs findet auch in den Ferien statt; einige Termine  
nach Absprache zusätzlich donnerstags.

Zur Prüfung ist die gesetzlich vorgeschriebene Gebühr von 
z. Zt. 175,- EUR zu entrichten. Weitere Zusatzkosten werden 
für Lernmaterial, Unterweisungsfahrt und praktische Aus-
bildung auf dem Wasser fällig.
Sportboot-Führerscheininhaber, die als Gasthörer ihre 
Kenntnisse auffrischen und sich mit den neuesten Bestim-
mungen vertraut machen möchten, zahlen nach Vorlage 
ihres Führerscheins die halbe Gebühr.

 24A30417
Leitung:	 Johannes Thierjung   Beginn:	 Dienstag, 
30. Januar, 19:30 - 21:00 Uhr
	 18 Termine/36 UStdn.
Ort:	 Munster - Stadtbücherei 
	 Friedrich-Heinrich-Platz 20 - Seminarraum 2
Gebühr:	 159,90 EUR zzgl. Prüfungsgebühr, 
	 Materialkosten, ggf. praktische Fahrstd. 
	 und Kosten für die Elbefahrt

Sportküstenschifferschein
Vorbereitungslehrgang zur Prüfung

Der amtl. Sportküstenschifferschein (SKS) berechtigt zum 
Führen von Sportbooten unter Segeln und unter Motor mit 
mehr als 15 PS bis 12 Seemeilen vor der Küste. Er wird u.a. 
als Befähigungsnachweis von Vercharterern gefordert. Der 
SKS enthält das Internationale Zertifikat, wird also weltweit 
anerkannt. Voraussetzung für die Prüfung ist der Sport-
bootführerschein-See und 300 gesegelte Seemeilen auf 
offenem Meer. In diesem Kurs werden Sie umfangreich auf 
die theoretische Prüfung vorbereitet und lernen wichtige 
Hangriffe zur Navigation etc. in praktischen Übungen.
Die Prüfung ist nicht Teil des Lehrgangs, der Dozent ist 
gern behilflich bei der Anmeldung zur Prüfung sowie bei 
Fragen zum Seemeilenerwerb o.ä. 
Der Vorbereitungslehrgang umfasst die Themen:
• Terrestrische Navigation (Hauptthema)
• Gezeitenkunde
• Wetterkunde
• Nautische Gesetzeskunde
• Sicherheit an Bord, Knoten, Ausrüstung, Segeltrimm
Lehrmaterial ist durch die Teilnehmenden selbst zu be-
schaffen. 
Bitte mitbringen:
Lehrbuch: Sportküstenschifferschein & Sportbootführer-
schein See von Axel Bark (2023) ISBN-13: 9783667127983, 
„Begleitheft SKS für die Kartenaufgaben im Fach Naviga-
tion“ (2020) ISBN 9783884124970, Übungskarte: deutsche 
Seekarte D49 (INT 1463), Stand 2011 „Nordsee: Mündun-
gen der Jade, Weser und Elbe“, Karte 1/INT1, Navigations-
besteck (Großes Kursdreieck, Anlegedreieck, Kartenzirkel, 
Bleistift, Taschenrechner)

 24A30418
Leitung:	 Jan-Holgar Borm
Beginn:	 Sonntag, 25. Februar, 10:00 - 17:00 Uhr
	 3 Termine/24 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 016
Gebühr:	 120,- EUR zzgl. Materialkosten

Britische Küche		

Wer sagt, die britische Küche hätte nichts zu bieten, der 
kennt vermutlich nicht die herrlichen gefüllten Gebäcke! 
Ein Teig umhüllt saftige Füllungen oder bildet einen hübsch 
verzierten Deckel, der beim Aufbrechen zart knuspert und 
verführerische Düfte entweichen lässt. Gemeinsam berei-
ten wir Pies, Pasties und Pastries zu – alles von der Insel 
mit typischen Saucen und dem traditionellen Geschmack 
der englischen Küche.
Bitte mitbringen: Geschirrtücher, Vorratsbehälter, ggf. ei-
gene Messer, Getränk.

 24A30503
Leitung:	 John Mulligan
Termin:	 Samstag, 6. April, 10:30 - 14:15 Uhr
	 1 Termin/5 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Berufsbildende Schulen
	 Am Bahnhof 80 - Küche A 007
Gebühr:	 34,- EUR inkl. Lebensmittelkosten
Anmeldeschluss: 28. März
					   

Backen - schnell und einfach

Lassen Sie sich überraschen von zahlreichen Leckereien, 
direkt aus dem Ofen. Schnell gemacht, direkt vernascht 
oder doch schön verpackt und weiterverschenkt?
Bitte mitbringen: Geschirrtücher, Vorratsbehälter, ggf. ei-
gene Messer, Getränk.

 24A30504
Leitung:	 John Mulligan
Termin:	 Samstag, 4. Mai, 10:30 - 14:15 Uhr
	 1 Termin/5 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Berufsbildende Schulen
	 Am Bahnhof 80 - Küche A 007
Gebühr:	 34,- EUR inkl. Lebensmittelkosten
Anmeldeschluss: 26. April

Linsen - heiß geliebt		

Rot, gelb, braun - Linsen gibt es in den unterschiedlichsten 
Farben und Größen. Sie sind vielseitig einsetzbar, nicht nur 
als Eintopf oder Curry, sondern auch in Salaten und so-
gar in süßen Varianten. Lassen Sie sich überraschen von 
süßem Linsen-Crumble mit Birnen und Preiselbeeren, Lin-
sensalat mit glasierten Äpfeln und Rotkohl, Blumenkohl-
Curry mit roten Linsen und Linsencreme aufs Brot oder als 
Dip.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtücher, Vorratsbehälter, 
Getränke.

 24A30501
Leitung:	 Gabriele Pille-Brinkmann
Termin:	 Mittwoch, 14. Februar, 18:15 - 21:45 Uhr
	 1 Termin/5 UStdn.
Ort:	 Soltau - BBS - Winsener Str. 57 - Küche EG
Gebühr:	 37,- EUR inkl. Lebensmittelkosten
Anmeldeschluss: 6. Februar

Brot und Gebäck mal anders

Gebacken haben wir alle schon, manche backen häufig, 
andere nur zur Weihnachtszeit. Probieren wir uns gemein-
sam an einer Auswahl verschiedender Gebäcke und Bro-
te...aber mal ganz anders!
Kräuterkekse, Haferbrot mit Joghurt, Zwiebelhörnchen 
und Wurzbrot locken mit unterschiedlichsten Aromen und 
kommen ganz ohne Weizen aus.
Bitte mitbringen: Geschirrtücher, Vorratsbehälter, ggf. ei-
gene Messer, Getränk.

 24A30502
Leitung:	 John Mulligan
Termin:	 Samstag, 2. März, 10:30 - 14:15 Uhr
	 1 Termin/5 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Berufsbildende Schulen
	 Am Bahnhof 80 - Küche A 007
Gebühr:	 35,- EUR inkl. Lebensmittelkosten
Anmeldeschluss: 23. Februar

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

Sport - Wassersport Ernährung

Die Gebühren 
der Kochkurse 

beinhalten bereits 
die Pauschale

 für Lebensmittel
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Kochen à la Saison -
Frühlingsküche

Köstliche Rezepte für den Saisonstart entstehen aus feinen 
Produkten vom Markt, werden mit geschmacklicher Lei-
denschaft zusammengeführt und auf Menütellern serviert. 
Nach der Rezeptbesprechung starten wir an vorbereiteten 
Posten in der gut ausgestatteten Küche. Die anschließen-
de Gestaltung auf dem Teller ist für das Genießerauge ent-
scheidend. Passend zur Frühlingssaison ist der dekorierte 
Tisch gedeckt. Alle Teilnehmenden erhalten ausführliche 
Rezepte.
Bitte mitbringen: Geschirrtücher, Schürze, Getränke, Vor-
ratsbehälter

 24A30513
Leitung:	 Hans-Otto Kemsies
Termin:	 Donnerstag, 23. Mai, 18:00 - 22:00 Uhr
	 1 Termin/5 UStdn.
Ort:	 Schneverdingen - KGS - Am Timmerahde 32
	 Küche (Eingang vom Parkplatz Turnhalle)
Gebühr:	 39,- EUR inkl. Lebensmittelkosten
Anmeldeschluss: 15. Mai

Kräuterkekse

Zutaten für 2 Personen:
120g Butter
150g Hartkäse gerieben (z.B. Cheddar oder Gouda)
150g gemahlene Mandeln
28g Kokos- oder Mandelmehl
5g Gewürzmischung aus Rosmarin, Basilikum, 
Oregano und Dill (nach eigenem Geschmack)
2g gemahlene Nelken
1 Knoblauchzehe
½ TL Salz
1 Prise Pfeffer

Zubereitung:
Butter (auf Zimmertemperatur) und Käse zusam-
menrühren.
Das Kokos-/Mandelmehl dazugeben und zu einem 
glatten Teig verarbeiten.
Dann Kräuter, Knoblauch und Gewürze untermi-
schen.
Den Teig etwa 30 Minuten im Kühlschrank ruhen 
lassen.
Anschließend den Teig ausrollen und nach Belieben 
ausstechen, etwa 1cm dick.
Im Ofen ca. 12 Minuten backen auf 180 Grad backen.

Guten Appetit!
John Mulligan, Kursleiter im Fachbereich Ernährung

Indische Küche	
		
Indisches Essen ist in erster Linie ein Gemeinschaftserleb-
nis: In geselliger Runde nimmt jeder von kleinen Speisen, 
die in der Tafel-Mitte zusammengestellt sind. Je nach Ge-
schmack kann das scharf gewürzt oder fruchtig-süß sein, 
pikant oder mild, knusprig oder ganz soft. 
Tauchen Sie ein in eine vielfältige und überraschende Ge-
schmackswelt von Korma (Curry auf Joghurt-Basis), würzi-
ger Gemüsepfanne und Co. und freuen Sie sich auf Tipps 
und Tricks aus der indischen Küche.
Bitte mitbringen: Geschirrtücher, Vorratsbehälter, ggf. ei-
gene Messer, Getränk.

 24A30505
Leitung:	 John Mulligan
Termin:	 Samstag, 8. Juni, 10:30 - 14:15 Uhr
	 1 Termin/5 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Berufsbildende Schulen
	 Am Bahnhof 80 - Küche A 007
Gebühr:	 34,- EUR inkl. Lebensmittelkosten
Anmeldeschluss: 31. Mai

Vegetarisches Menü im Januar

Begrüßen wir das Jahr mit einem kulinarischen Fest. Freu-
en Sie sich auf gratinierten Ziegenkäse, Weintrauben-Ing-
wer-Chutney, zweierlei Püree von der Kartoffel, Mousseline 
von Steckrübe - Kartoffel - Birne, gedünsteten Spitzkohl, 
vegetarischen Braten, fruchtige Sauce, Mousse im Schoko-
tropfen, Kürbisschlonz und spanischen Karamell.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtücher, Vorratsbehälter, 
Getränke.

 24A30508
Leitung:	 Hans-Otto Kemsies
Termin:	 Freitag, 26. Januar, 18:00 - 22:00 Uhr
	 1 Termin/5 UStdn.
Ort:	 Schneverdingen - KGS 
	 Am Timmerahde 32 
	 Küche (Eingang vom Parkplatz Turnhalle)
Gebühr:	 35,- EUR inkl. Lebensmittelkosten
Anmeldeschluss: 19. Januar

Teatime - Gebäck zum Tee
lecker und beliebt

Ob Scones, Rosmarinbrötchen, Früchte-Crumble, Brow-
nies, Cookies, Shortbread, Schoko-Tarte, Florentiner - mit 
feinen Zutaten und ausführlichen Rezepten erleben, ba-
cken und genießen Sie leckeres Gebäck, passend zum Tee.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtücher, Vorratsbehälter, 
Getränke.

 24A30509
Leitung:	 Hans-Otto Kemsies
Termin:	 Freitag, 1. März, 18:00 - 22:00 Uhr
	 1 Termin/5 UStdn.
Ort:	 Schneverdingen - KGS - Am Timmerahde 32
	 Küche (Eingang vom Parkplatz Turnhalle)
Gebühr:	 37,- EUR inkl. Lebensmittelkosten
Anmeldeschluss: 23. Februar

Eintöpfe			 
vielseitig - wärmend - fruchtig - lecker

Viele Zutaten begegnen sich in einem großen Topf, kochen 
gemeinsam, alles ist an der Vollendung beteiligt. Fein oder 
kräftig gewürzt, fantasievoll oder nach Hausfrauen Art ge-
rührt: Eintöpfe gelingen immer und schmecken jedem. auf 
vorgewärmten Tellern mit Liebe angerichtet erleben die 
Genießenden löffelweise ein harmonisches Geschmacks-
erlebnis.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtücher, Vorratsbehälter, 
Getränke.

 24A30510
Leitung:	 Hans-Otto Kemsies
Termin:	 Freitag, 15. März, 18:00 - 22:00 Uhr
	 1 Termin/5 UStdn.
Ort:	 Schneverdingen - KGS
	 Am Timmerahde 32 - Küche 
	 (Eingang vom Parkplatz Turnhalle)
Gebühr:	 38,- EUR inkl. Lebensmittelkosten
Anmeldeschluss: 8. März

Fingerfood 
und Desserts	

Snacks haben einfach etwas Verlockendes an sich. Es ist 
ein wunderbares Gefühl über die Party zu schlendern, ein 
Getränk in der einen und einen Leckerbissen in der ande-
ren Hand. Sie gehören zur modernen Küche, sind schnell 
zubereitet, sehen toll aus und sind vor allem unwidersteh-
lich, nicht nur als Partyattraktion.
Fingerfood - sehr kreativ. Warme und kalte Speisen - ein-
fach köstlich.
Desserts - Augen schließen und genießen.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtücher, Vorratsbehälter, 
Getränke.

 24A30511
Leitung:	 Hans-Otto Kemsies
Termin:	 Freitag, 12. April, 18:00 - 22:00 Uhr
	 1 Termin/5 UStdn.
Ort:	 Schneverdingen - KGS - Am Timmerahde 32 	
	 Küche (Eingang vom Parkplatz Turnhalle)
Gebühr:	 38,- EUR inkl. Lebensmittelkosten
Anmeldeschluss: 5. April

Stars neben dem Grill - 
Saucen und Beilagen

Dips, Saucenauswahl, verschiedene Brotsorten, Gemüse- 
und Kartoffelbeilagen sind die wahren Knaller eines gelun-
genen Grillabends. Sie überbrücken galant die Grillpausen, 
steigern den Genuss von Bratwurst und Co. und machen 
aus x-beliebigem Grillen ein individuelles Barbecue. Ab-
wechslungsreiche Rezepte für Liebhaber*innen von Bei-
lagen erwarten Sie.
Bitte mitbringen: Geschirrtücher, Schürze, Getränke, Vor-
ratsbehälter

 24A30512
Leitung:	 Hans-Otto Kemsies
Termin:	 Montag, 22. April, 18:00 - 22:00 Uhr
	 1 Termin/5 UStdn.
Ort:	 Schneverdingen - KGS - Am Timmerahde 32
	 Küche (Eingang vom Parkplatz Turnhalle)
Gebühr:	 39,- EUR inkl. Lebensmittelkosten
Anmeldeschluss: 13. April

Erst 
anmelden,

dann 
kommen.

NEU

NEU

NEU NEUErnährung

NEU

NEU

Bitte beachten Sie!

Die Anmeldung für einen Kochkurs gilt - wie für alle Kur-
se – als verbindlich und kann nach Ablauf der Anmelde-
frist nicht zurückgenommen werden. 

Die Dozent*innen kaufen für alle Teilnehmer*innen die 
Lebensmittel ein, deswegen müssen wir Ihnen bei nicht 
fristgemäßer Abmeldung die Kursgebühr inkl. der Le-
bensmittelpauschale in Rechnung stellen.
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Bewusst und gesund 
durch den Alltag

„Eat the rainbow“ – was steckt dahinter? Begeben wir uns 
gemeinsam auf die Reise zu einer bewussten und gesun-
den Ernährung. In diesem Kurs erkunden wir die Grund-
prinzipien einer ausgewogenen Ernährung und entwickeln 
ein tieferes Verständnis dafür. Dabei werfen wir einen Blick 
auf Makronährstoffe und erfahren, warum es so wichtig ist, 
die Vielfalt der Farben auf Ihrem Teller zu haben.
Freuen Sie sich auf wertvolle Tipps, die Ihnen helfen, diese 
Ernährungsumstellung mühelos in Ihren Alltag zu integrie-
ren. Zudem erhalten Sie Rezeptideen, die Sie auf Ihre Vor-
lieben anpassen können. Der Fokus im Kurs liegt auf einer 
individuellen und entspannten Herangehensweise, ohne 
Zwang oder starre Regeln. Essen ist etwas, das wir täg-
lich tun und es sollte nicht nur Spaß machen, sondern uns 
auch gesund erhalten. Durch einen ganzheitlichen Ansatz 
können Ernährungsprobleme gemildert und Beschwerden, 
z.B. durch antientzündliche Ernährung, entgegengewirkt 
werden.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtücher, Vorratsbehälter, 
Getränke.

 24A30519
Leitung:	 Jessika Gade
Termin:	 Samstag, 13. April, 17:00 - 19:15 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Soltau - Poststraße 15a - Küche
Gebühr:	 17,- EUR inkl. Lebensmittelkosten
Anmeldeschluss: 5. April

Abnehmen mit drei 
einfachen Regeln

Eine Diät kann wirken, ist aber sehr anstrengend und der 
Jojo-Effekt lässt oft nicht lange auf sich warten. In diesem 
Kurs erarbeiten wir anhand eines Ernährungsprotokolls 
Ihre persönlichen drei Grundregeln im Umgang mit Le-
bensmitteln, die es Ihnen ermöglichen, abzunehmen und 
Ihr Gewicht leichter zu halten... auf Dauer.

 24A30520
Leitung:	 Diana Meyer
Termin:	 Mittwoch, 15. Mai, 18:00 - 20:15 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 14,40 EUR
Anmeldeschluss: 10. Mai

Kleine, feine Köstlichkeiten - 
Amuse-Gueule

Amuse-Gueule, der leckere Gruß aus der Küche, begeis-
tert nicht nur durch das Geschmackserlebnis, sondern 
auch mit eigener Dekoration. DDie kleinen kulinarischen 
Geschmackskunstwerke eignen sich für den Beginn eines 
Dinners, aber auch als Fingerfood für Ihre Party, zum Spie-
leabend, an Geburtstagen und anderen Anlässen. Freuen 
Sie sich auf raffinierte Ideen, die Sie zu Eigenkreationen in-
spirieren und Ihr perfektes Dinner zu einem vollkommenen 
Genuss machen. Ausgewählte Zutaten und ausführliche 
Rezepte liegen für alle Teilnehmenden bereit.
Bitte mitbringen: Geschirrtücher, Schürze, Getränke, Vor-
ratsbehälter

 24A30514
Leitung:	 Hans-Otto Kemsies
Termin:	 Freitag, 7. Juni, 18:00 - 22:00 Uhr
	 1 Termin/5 UStdn.
Ort:	 Schneverdingen - KGS - Am Timmerahde 32 
	 Küche (Eingang vom Parkplatz Turnhalle)
Gebühr:	 39,- EUR inkl. Lebensmittelkosten
Anmeldeschluss: 31. Mai

Brot backen mit Genuss
Grundkurs

Knusprige Krume, Duft aus dem Ofen, dazu braucht es 
nicht viel: Mehl, Wasser, Salz und etwas Zeit. In diesem 
Basiskurs lernen Sie mit einfachen Mitteln wirklich gutes 
Brot zu backen, das Ihnen später auch in der eigenen Kü-
che gelingt. Am Freitag werden die Vorteige für die Brote 
hergestellt und Wissenswertes rund ums Thema Brot und 
Backen vermittelt.
Samstag ist Backtag! Hergestellt werden Heidebrote (Wei-
zenmischbrot), Bauernbrote (Roggenmischbrot) und Cia-
batta mit echtem Sauerteig und wenig Hefe. Die Brote kön-
nen im Anschluss an den Kurs mitgenommen werden und 
wenn beim Teigkneten bereits der Magen knurrt, können 
die ersten Brote auch zum Mittag schon verkostet werden.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtücher, Gläschen für 
Sauerteig, Getränke.

 24A30515
Leitung:	 Monika Matthies
Termine:	 Freitag, 26. Januar, 15:00 - 19:00 Uhr
	 Samstag, 27. Januar, 9:00 - 16:00 Uhr
	 2 Termine/15 UStdn.
Ort:	 Bispingen - Grund- und Oberschule
	 Töpinger Str. 1-3 - Küche
Gebühr:	 79,- EUR inkl. Lebensmittelkosten
Anmeldeschluss: 19. Januar

Brot backen mit Genuss
Aufbaukurs

In diesem Aufbaukurs können Sie sich auf neue Rezepte 
und Variationen freuen. Der Kurs richtet sich an Interessen-
ten, die bereits den Grundkurs besucht oder anderweitig 
erste Erfahrungen im Brotbacken gesammelt haben.
Am Freitag werden die Vorteige für die Brote hergestellt 
und Wissenswertes rund ums Thema Brot und Backen 
vermittelt. Samstag ist Backtag! Hergestellt werden Wei-
zen-, Roggen- und Mischbrote sowie Baguette mit echtem 
Sauerteig und wenig Hefe. Die Brote können im Anschluss 
an den Kurs mitgenommen werden und wenn beim Teig-
kneten bereits der Magen knurrt, können die ersten Brote 
auch zum Mittag schon verkostet werden.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtücher, Gläschen für 
Sauerteig, Getränke.

 24A30516
Leitung:	 Monika Matthies
Termine:	 Freitag, 19. April, 15:00 - 19:00 Uhr
	 Samstag, 20. April, 9:00 - 16:00 Uhr
	 2 Termine/15 UStdn.
Ort:	 Bispingen - Grund- und Oberschule 
	 Töpinger Str. 1-3 - Küche
Gebühr:	 79,- EUR inkl. Lebensmittelkosten
Anmeldeschluss: 12. April

Mealprep für die ganze Familie

In diesem Kurs lernen Sie kleine Kniffe und Tricks, um mit 
wenig Aufwand einiges an Vorbereitungen für die kom-
mende Woche im Voraus erledigen zu können. Mit etwas 
Planung und guten Ideen können wir so trotz stressigem 
Alltag gesund und vollwertig kochen und essen und blei-
ben dabei ganz flexibel. 
Neben vielen spannenden Infos probieren wir gemeinsam 
schnelle Rezepte, die der ganzen Familie schmecken und 
einfach zuhause zuzubereiten sind.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtücher, Vorratsbehälter, 
Getränke.

 24A30517
Leitung:	 Jessika Gade
Termin:	 Samstag, 24. Februar, 17:00 - 19:15 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Soltau - Poststraße 15a - Küche
Gebühr:	 17,- EUR inkl. Lebensmittelkosten
Anmeldeschluss: 16. Februar

Die erste Beikost und 
kindgerechte Snacks

Eltern stoßen auf so viele Antworten bei die Frage nach 
der richtigen Ernährung für ihr Kind. Doch worauf kommt 
es wirklich an, welches Gemüse ist gut geeignet für den 
Start, welches Obst eine versteckte Zuckerbombe? In die-
sem Kurs erhalten Sie reichlich wissenswerte Hilfestellung 
für die ersten Löffel des eigenen Kindes. Das Thema aus-
gewogene Beikost und gern genommene Snacks ist durch 
ein paar raffinierte Tricks gar nicht so schwierig anzugehen 
und muss nicht kompliziert sein. Zusammen probieren wir 
die besten Tipps auch direkt in der Küche aus.
Kinder können ggf. mitgebracht werden.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtücher, Vorratsbehälter, 
Getränke.

 24A30518
Leitung:	 Jessika Gade
Termin:	 Samstag, 9. März, 14:00 - 16:15 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Soltau - Poststraße 15a - Küche
Gebühr:	 17,- EUR inkl. Lebensmittelkosten
Anmeldeschluss: 1. März

NEU NEU NEU

NEU

NEU

Ernährung

NEU
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Hochsensibilität und Selbstfürsorge
Wie Sie gelassener mit Herausforderungen umgehen 
und Ihre Stärken nutzen können

Nehmen Sie Geräusche, Gerüche, Gefühle und Stimmun-
gen anderer Menschen übermäßig stark wahr? Haben Sie 
den Eindruck, dass Sie häufig von Reizen überflutet wer-
den, so dass Sie schnell ausgelaugt sind? Dann gehören 
Sie möglicherweise zu den 15-20 Prozent der Menschen, 
die hochsensibel sind. Diese Menschen verfügen über 
durchlässigere Wahrnehmungsfilter, sodass sie oft Sinnes-
eindrücke erfassen, die andere noch nicht einmal bemer-
ken.
Hochsensible Menschen sind in besonderer Weise gefor-
dert, auf sich und ihre Energiereserven aufzupassen. An 
diesem Abend schauen wir uns Herausforderungen an, die 
Hochsensibilität mit sich bringt und sprechen über Wege, 
wie wir mit guter Selbstfürsorge die Stärken, die in der 
Hochsensibilität liegen, nutzen können.

 24A30601
Leitung:	 Sabine Brunke-Reubold
Termin:	 Mittwoch, 31. Januar, 18:00 - 20:15 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 13,50 EUR

Gesundheit und Psyche
Resilienz und Selbstfürsorge
In stürmischen Zeiten Gelassenheit und innere Stärke 
gewinnen

Gerade in schwierigen Zeiten ist es wichtig, ein starkes 
seelisches Immunsystem zu haben, um mit Herausforde-
rungen gut zurechtzukommen und Krisen bewältigen zu 
können. Durch das Resilienz-Training bekommen Sie einen 
Überblick, an welchen Stellschrauben Sie drehen können, 
um Stress zu reduzieren und mehr Lebensfreude zu ge-
winnen. An den ersten vier Abenden werden die einzelnen 
Resilienzbereiche beleuchtet und Sie erhalten konkrete 
Anregungen und Werkzeuge, mit deren Hilfe Sie mehr Ge-
lassenheit in Ihr Leben bringen.
Der Abschlusstermin erfolgt vier Wochen später und bietet 
vor allem Platz für Fragen, Erfahrungsaustausch und Re-
flexion.
Konkret geht es unter anderem um diese Themen: Hinder-
liche Denkmuster und Glaubenssätze erkennen und posi-
tiv verändern; Optimismus fördern und Zukunftsideen ent-
wickeln; Emotionen wohlwollend in den Griff bekommen; 
mehr Selbstfürsorge ins eigene Leben bringen.

 24A30602
Leitung:	 Sabine Brunke-Reubold
Beginn:	 Donnerstag, 22. Februar, 18:00 - 20:00 Uhr
	 5 Termine/14 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 58,80 EUR

Yoga für Kinder
Von 5 - 8 Jahren

Beim Kinderyoga werden Kinder spielerisch an die Yo-
ga-Übungen herangeführt. Es geht um Selbsterfahrung 
und Spaß an Bewegung. Kinderfreundliche Yoga-Posen, 
Atem- und Entspannungsübungen verbessern die Kon-
zentrationsfähigkeit und Körperhaltung und stärken das 
Selbstbewusstsein. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
Stoppersocken, Matte (wenn vorhanden), Decke, Getränk.

 24A30701
Leitung:	 Lena Lehmann
Beginn:	 Mittwoch, 7. Februar, 15:00 - 16:00 Uhr
	 5 Termine/7 UStdn.
Ort:	 Munster - Stadtbücherei
	 Friedrich-Heinrich-Platz - Bewegungsraum
Gebühr:	 32,- EUR

 24A30702
Leitung:	 Lena Lehmann
Beginn:	 Dienstag, 2. April, 15:00 - 16:00 Uhr
	 5 Termine/7 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 32,- EUR

Yoga für Jugendliche
Von 9 - 14 Jahren

Yoga für Jugendliche bringt mehr Struktur, Bewegung, 
Sportlichkeit und Ausgeglichenheit in den Teenie-Alltag. 
Die Übungen tun Körper und Geist gut und verhelfen zum 
besseren Umgang mit Stress und hohen Anforderungen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Stoppersocken, Mat-
te, Decke, Getränk.

 24A30703
Leitung:	 Lena Lehmann
Beginn:	 Mittwoch, 7. Februar, 16:00 - 17:00 Uhr
	 5 Termine/7 UStdn.
Ort:	 Munster - Stadtbücherei 
	 Friedrich-Heinrich-Platz - Bewegungsraum
Gebühr:	 32,- EUR

 24A30704
Leitung:	 Lena Lehmann
Beginn:	 Dienstag, 2. April, 16:00 - 17:00 Uhr
	 5 Termine/7 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 32,- EUR

Selbstbehauptung 
und -verteidigung
Für Kinder von 8 - 13 Jahren

Gefahren erkennen und vermeiden, eigene Grenzen wahr-
nehmen, sich für sich selbst stark machen! In diesem 
Workshop können Kinder in Rollenspielen ihre körperli-
chen Fähigkeiten, ihre Stimme und ihren Selbstausdruck 
entdecken und erproben. Sie üben einfache Selbstvertei-
digungstechniken und wie sie Gefahren früh erkennen und 
im besten Fall vermeiden können. Neben einem wachen 
Bewusstsein spielt die Eigen- und Fremdwahrnehmung 
hierbei eine große Rolle, die in diesem Workshop anschau-
lich vermittelt werden. Zusätzlich trägt die Gruppenerfah-
rung mit anderen Kindern beim gemeinsamen Erproben zu 
jeder Menge Spaß und einem noch größeren Gefühl der 
eigenen Stärke und des Zusammenhalts bei. 
Ziel des Kurses ist es, Kinder in ihrem Selbstwertempfin-
den so zu stärken, dass sie unangenehme und gefährliche 
Situationen besser vermeiden, mutig Hilfe holen oder sie 
sogar eigenständig beenden können.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Mittagssnack, 
Getränk

 24A30705
Leitung:	 Stefanie Kollek
Beginn:	 Samstag, 2. und Sonntag, 3. März
	 jeweils 11:00 - 14:00 Uhr
	 2 Termine/8 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14
	 Gesundheitsraum
Gebühr:	 38,- EUR

 24A30706
Leitung:	 Stefanie Kollek
Termin:	 Sonntag, 26. Mai, 11:00 - 16:15 Uhr
	 1 Termin/7 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Lange Straße 34 - Raum 101
Gebühr:	 34,- EUR

Eltern und Kinder
Teilnehmerstimmen

Resilienz und Selbstfürsorge
Was hat Ihnen besonders am Seminar gefallen?
•	 sehr lebendiges Gestalten durch 
	 Interaktionen im Kurs
•	 Erfahrungen der Dozentin
•	Die freundliche Art und Weise. Geht, soweit die 	
	 Zeit es erlaubt, auf die Wünsche ein
•	Die freundliche Atmosphäre und der 
	 Umgang untereinander
•	Größe der Gruppe
	 Offenheit

Wenn Sie nach 
Ihrer Anmeldung 

nichts von uns hören, 
ist das ein gutes 

Zeichen! 
Wir melden uns nur, 

falls sich etwas 
ändert.
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Gesundheit

Volkskrankheit Arthrose
Ursachen und Therapiemöglichkeiten 

	  24A30002
	 Leitung:	 Dr. Serkan Özkir
	 Termin:	 Mittwoch, 6. März 19:00 Uhr
	 Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 
		  Raum 021

Speiseröhren- und Magenkarzinom
Risikofaktoren, Symptome, Diagnostik, Therapie

	  24A30003
	 Leitung: 	 Dr. Carsten Moser, 
		  Dr. Arne Trummer
	 Termin:	 Mittwoch, 8. Mai 19:00 Uhr
	 Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 	
		  14 - Raum 021

Sprachen

Erste Hilfe für den Hund

Was für den Menschen gilt, gilt auch für das Tier: Was tun 
in Notfällen? Hundebiss beim Waldspaziergang, giftige 
Beeren am Wegesrand, Verletzung und Schock - da sind 
kühler Kopf und solides Grundwissen gefragt.
Erfahren Sie in diesem Kurs theoretisch und mit prak-
tischen Übungen am Hund, wie der Puls gefühlt, die 
Schleimhäute geprüft, wie Wunden verbunden, Blutungen 
gestillt werden. Außerdem gibt es Wissenswertes über 
Vorbeugung, Selbstschutz und Transport, Normalwerte 
und Vitalzeichen.

 24A30801
Leitung:	 Nicole Knapp
Termin:	 Donnerstag, 8. Februar, 18:30 - 21:30 Uhr
	 1 Termin/4 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 106
Gebühr:	 20,- EUR

Massage für den Hund

Auch Tiere leiden unter Verspannungen oder Verletzungs-
folgen - aber sie können es Ihnen nicht sagen! Wie Sie Be-
schwerden Ihres Hundes erkennen und lindern können, 
trächtigen Tieren und Welpen etwas Gutes tun und so 
auch das Vertrauen stärken können, erfahren Sie an die-
sem Abend.

 24A30802
Leitung:	 Nicole Knapp
Termin:	 Dienstag, 16. April, 18:30 - 21:30 Uhr
	 1 Termin/4 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 106
Gebühr:	 20,- EUR

Mensch und Tier

Brustkrebs
Eine Diagnose und verschiedene Therapie-Optionen  

Antihormontherapie, Immuntherapie, Chemotherapie oder 
Antikörpertherapie!? 

	  24A30001
	 Leitung:	 Dr. Mina Fam
	 Termin:	 Mittwoch, 28. Februar, 
		  19:00 Uhr
	 Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4
		  Forum 1-2

Vorträge in Kooperation mit dem

Alle Vorträge sind gebührenfrei
Um Anmeldung wird gebeten.
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Im Fachbereich Deutsch als Zweitsprache bieten wir  
Sprachkurse auf den Niveaustufen A1 bis C1 an.
Nehmen Sie unser Beratungsangebot in Anspruch. In ei-
nem persönlichen Gespräch unterstützen wir Sie gern bei 
der Wahl des richtigen Sprachkurses.
Die Sprachkurse bauen aufeinander auf und orientieren 
sich am Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für 
Sprachen (GER). 

VHS-Programm: 
Wenn Sie noch keine Kenntnisse haben, können Sie 
sich direkt für einen Anfängerkurs A1.1 anmelden.
Sollten Sie Vorkenntnisse besitzen, empfehlen wir  
Ihnen, einen Einstufungstest zu machen. 

Birgit von Alm

05191 96 82 72
balm@vhs-heidekreis.de

Berufssprachkurse

Silke Huster

05191 96 8289
shuster@vhs-heidekreis.de

Melanie Rabe

05161 784 36 11
mrabe@vhs-heidekreis.de

Sandra Zwischenbrugger-Meyer

05191 96 82 74
szwischenbrugger-meyer@
vhs-heidekreis.de

Allgemein

Andrea Brandes

05191 96 82 76
abrandes@vhs-heidekreis.de

Sabine Meyer-Vegelahn

05161 784 36 12
smeyer-vegelahn@vhs-heidekreis.de

Integrationskurse

Deutsch als Zweitsprache

Ansprechpartnerinnen

Halten Sie die Kamera Ihres 
Smartphones oder Tablets über 
diesen QR-Code! Der leitet Sie 
dann direkt zu der passenden 
Website, auf der Sie sich anmel-
den können.

Hier können Sie sich anmelden

Dieser QR-Code führt direkt 
zum vhs-Lernportal. Dort gibt 
es digitale Kurse für Deutsch 
als Zweitsprache sowie Alpha-
betisierung und Grundbildung.

Mit dem Smartphone lernen

Informationen zum Prüfungs-
format, Modellsätze und 
Übungsmaterial finden Sie auf 
www.telc.net

B2  Prüfungsinformationen

Informationen zum Prüfungs-
format, Modellsätze und 
Übungsmaterial finden Sie auf 
www.telc.net

A2 - B1  Prüfungsinformationen

Sprachförderhelden 
gesucht

Dozent*in werden?
Motivierte Lehrkräfte 

im Bereich Deutsch als 
Zweitsprache gesucht!

Bei Interesse bitte melden bei:
 Silke Huster 05191 96 8289 
shuster@vhs-heidekreis.de

In der Welt zu Hause

Die stetig zunehmende Internationalisierung von 
Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilität in 
Europa und sich verstärkende Migrationsbewegun-
gen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und 
interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprach-
liche und fremdsprachliche Kompetenz gehören zu 
den vom Europarat empfohlenen Schlüsselkompe-
tenzen des lebensbegleitenden Lernens.
Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstützen 
die Volkshochschulen die Menschen in Europa da-
bei, das sprachenpolitische Ziel „Erlernen der Mut-
tersprache plus zweier weiterer Sprachen“ zu errei-
chen und damit das Zusammenwachsen Europas zu 
fördern.
Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Be-
standteil einer erfolgreichen Biographie geworden. 
Sprachkompetenz ermöglicht es den Menschen, 
ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhängig 
zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturel-
les Grundverständnis und fördern die Offenheit für 
andere Kulturen.
Sprachkenntnisse gelten als Schlüssel der Inte-
gration. Sie sind notwendige Bedingung für die 
Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und 
Gesellschaft. Integration zu befördern ist ein zent-
raler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der 
Volkshochschule.
Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprach-
kenntnisse setzen die Volkshochschulen den Ge-
meinsamen Europäischen Referenzrahmen für 
Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung 
und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprach-
kompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen 
von A1 bis C2 und steht für einen kommunikations- 
und handlungsorientierten Sprachunterricht.

Den 
Gemeinsamen 
Europäischen 

Referenzrahmen
finden Sie 

auf Seite 85.

Volkshochschule
Heidekreis gGmbH



82 83

SprachenSprachen

Deutsch als Zweitsprache - A1.2

Auf dem Niveau A1 lernen Sie:
•	 vertraute Wörter und ganz einfache Sätze zu verstehen, 
	 wenn langsam gesprochen wird.
•	 einzelne vertraute Namen, Wörter und ganz einfache
	 Sätze zu lesen und zu verstehen.
•	 sich auf einfache Art mit einfachen Sätzen über vertraute
	 Themen zu verständigen.
•	 eine kurze, einfache Postkarte zu schreiben, z.B. 
	 Feriengrüße.

Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs nicht das komplette 
Niveau A1 umfasst. Um das Niveau A1 vollständig zu er-
reichen, ist der Besuch der Kurse A1.1 und A1.2 erforderlich.

 24A40403
Leitung:	 Aljona Hase
Beginn:	 Dienstag, 6. Februar, 14:00 - 15:30 Uhr 
	 jeweils dienstags und donnerstags
	 34 Termine/68 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Lange Straße 34 - Raum 201
Gebühr:	 238,- EUR, Ermäßigung möglich

Deutsch als Zweitsprache - A2.1
Auf dem Niveau A2 lernen Sie
•	 sich in einfachen routinemäßigen Situationen zu 
	 verständigen.
• 	Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke zu verstehen, 	
	 z.B. Informationen zur Person, Familie, Einkaufen, 
	 Arbeit etc.
•	 einfache Notizen, Mitteilungen und persönliche Briefe 	
	 zu schreiben.

Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs nicht das komplette 
Niveau A2 umfasst. Um das Niveau A2 vollständig zu errei-
chen, ist der Besuch der Kurse A2.1 und A2.2  erforderlich. 

 24A40404
Leitung:	Kodjo Armel Yankey
Beginn:	 Montag, 5. Februar, 18:45 - 20:15 Uhr 
		  jeweils montags und donnerstags
		  33 Termine/66 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 107
Gebühr:	 231,- EUR, Ermäßigung möglich

 24A40405
Leitung:	Natalija Loresch
Beginn:	 Montag, 5. Februar, 17:15 - 18:45 Uhr 
		  jeweils montags und mittwochs
		  33 Termine/66 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Lange Straße 34 - Raum 201
Gebühr:	 231,- EUR, Ermäßigung möglich

 Einstufungstest

Unsere Deutschkurse bauen aufeinander auf und orientie-
ren sich am Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen 
(GER). Wenn Sie unsicher sind, welcher Kurs für Sie ge-
eignet ist, nehmen Sie gern unser Beratungsangebot wahr.

 24A404001
Leitung:	 Dozententeam
Termin:	 Montag, 29. Januar, 13:00 - 16:00 Uhr
	 1 Termin/4 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 gebührenfrei

 24A404002
Leitung:	 Dozententeam
Termin:	 Dienstag, 30. Januar, 13:00 - 16:00 Uhr
	 1 Termin/4 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Lange Straße 34 - Raum 201

Gebühr:	 gebührenfrei

Deutsch als Zweitsprache - A1.1

Auf dem Niveau A1 lernen Sie:
•	 vertraute Wörter und ganz einfache Sätze zu verstehen, 	
	 wenn langsam gesprochen wird.
• 	einzelne vertraute Namen, Wörter und ganz einfache 	
	 Sätze zu lesen und zu verstehen.
• 	 sich auf einfache Art mit einfachen Sätzen über vertraute
	 Themen zu verständigen.
• 	eine kurze, einfache Postkarte zu schreiben, 
	 z.B. Feriengrüße.
Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs nicht das komplette 
Niveau A1 umfasst. Um das Niveau A1 vollständig zu er-
reichen, ist der Besuch der Kurse A1.1 und A1.2 erforderlich. 

 24A40401
Leitung:	 Kodjo Armel Yankey
Beginn:	 Montag, 5. Februar, 17:00 - 18:30 Uhr 
	 jeweils montags und donnerstags
	 33 Termine/66 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 107
Gebühr:	 231,- EUR, Ermäßigung möglich

 24A40402
Leitung:	 Timo Albeshausen
Beginn:	 Dienstag, 6. Februar, 18:00 - 19:30 Uhr 
	 jeweils dienstags und donnerstags
	 34 Termine/68 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Lange Straße 34 - Raum 206
Gebühr:	 238,- EUR, Ermäßigung möglich

Einbürgerungstest

Beim Einbürgerungstest bekommen Sie ein Testheft mit 33 
Fragen zur Rechts- und Gesellschaftsordnung und zu den 
Lebensverhältnissen in Deutschland. Sie haben für den 
Test 60 Minuten Zeit. Die Anmeldung erfolgt persönlich 
oder schriftlich bei der VHS. 
Bitte bringen Sie Ihre Ausweispapiere mit.
Leitung: Dozententeam

 24A10301 
Termin:	 Dienstag, 20. Februar, 16:00 - 17:00 Uhr
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 - Forum 1-2
Gebühr:	 25,- EUR
Anmeldeschluss: 16. Januar

 24A10302
Termin:	 Dienstag, 23. April, 16:00 - 17:00 Uhr
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 25,- EUR
Anmeldeschluss: 19. März

 24A10303
Termin:	 Dienstag, 18. Juni, 16:00 - 17:00 Uhr
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 25,- EUR
Anmeldeschluss: 14. Mai

 24B10301
Termin:	 Dienstag, 17. September, 16:00 - 17:00 Uhr
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 - Forum 1-2
Gebühr:	 25,- EUR
Anmeldeschluss: 16. August

 24B10302
Termin:	 Dienstag, 26. November, 16:00 - 17:00 Uhr
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 25,- EUR
Anmeldeschluss: 25. Oktober

Deutsch als Zweitsprache - A2.2

Auf dem Niveau A2 lernen Sie
•	 sich in einfachen routinemäßigen Situationen zu 
	 verständigen.
• 	Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke zu verstehen, 	
	 z.B. Informationen zur Person, Familie, Einkaufen, 
	 Arbeit etc.)
• 	einfache Notizen, Mitteilungen und persönliche Briefe 	
	 zu schreiben.

Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs nicht das komplette 
Niveau A2 umfasst. Um das Niveau A2 vollständig zu errei-
chen, ist der Besuch der Kurse A2.1 und A2.2  erforderlich. 

 24A40406
Leitung:	Natalija Loresch
Beginn:	 Montag, 5. Februar, 15:30 - 17:00 Uhr 
		  jeweils montags und mittwochs
		  33 Termine/66 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Lange Straße 34 - Raum 201
Gebühr:	 231,- EUR, Ermäßigung möglich

Deutsch als Zweitsprache

	 Der Gemeinsame 
	 Europäische Referenzrahmen

•	 definiert Sprachkenntnisse europaweit
•	 macht Kursstufen, Prüfungsniveaus und 
	 Abschlüsse transparent und vergleichbar
•	 fördert dadurch die gegenseitige Anerkennung 	
	 von Qualifikationsnachweisen

Auf einer sechsstufigen Skala werden in Form von 
Kann-Beschreibungen die verschiedenen Stufen der 
Sprachverwendung beschrieben. 

Genauere Informationen finden Sie bei Bedarf unter: 
https:europaeischer-referenzrahmen.de
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GUTSCHEINE
SIND IMMER EINE

GUTE IDEE!

neugierig bleiben
Volkshochschule
Heidekreis gGmbH

Frohe Weihnachten
Volkshochschule
Heidekreis gGmbH

Gutschein
Volkshochschule
Heidekreis gGmbH

Deutsch als Zweitsprache - B1.2

Auf dem Niveau B1 lernen Sie:
• 	die Hauptinformationen von Unterhaltungen und 
	 Sendungen zu verstehen.
• 	Texte in Alltags- oder Berufssprache sowie private Briefe 	
	 zu verstehen.
• 	an Gesprächen über Familie, Hobbys, Arbeit, Reisen oder
 	 aktuelle Ereignisse teilzunehmen.
• 	einfache Texte zu schreiben und von eigenen 
	 Erfahrungen und Eindrücken zu berichten.

Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs nicht das komplette 
Niveau B1 umfasst. Um das Niveau B1 vollständig zu er-
reichen, ist der Besuch der Kurse B1.1 und B1.2 erforderlich. 

 24A40407
Leitung:	Lyudmyla Maliske
Beginn:	 Montag, 5. Februar, 18:00 - 19:30 Uhr 
		  jeweils montags und donnerstags
		  33 Termine /66 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 106
Gebühr:	 231,- EUR Ermäßigung möglich

Deutsch als Zweitsprache - C1

Sie trainieren die Fähigkeiten Lesen, Hören, Schreiben und 
Sprechen. Sie lernen, anspruchsvolle, längere Texte zu ver-
stehen und die Sprache im gesellschaftlichen und beruf-
lichen Leben wirksam und flexibel zu gebrauchen. Inhalt 
und Art des Unterrichtsmaterials spiegeln den beruflichen 
Alltag wieder. Es handelt sich hierbei nicht um einen kom-
pletten C1-Kurs.

 24A40408
Leitung:	 Karin Birkeneder
Beginn:	 Montag, 5. Februar, 13:30 - 16:45 Uhr
	 8 Termine/32 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 106
Gebühr:	 112,- EUR, Ermäßigung möglich

 24A40409
Leitung:	 Karin Birkeneder
Beginn:	 Montag, 22. April, 13:30 - 16:45 Uhr
	 8 Termine/32 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 106
Gebühr:	 112,- EUR, Ermäßigung möglich

Deutsch als Zweitsprache

Teilnehmerstimmen

Refresher Step-up B1

•	 Das Eingehen auf persönliche Wünsche und die 	
	 unterschiedlichen Sprachkenntnisse, 
	 sehr freundlich und wertschätzend
•	 Die familiäre, freundliche Atmosphäre
•	 Die sehr gut vorbereitete Lehrkraft
•	 Man bekommt viele unterschiedliche 
	 Sprach- und Sprechangebote

WIR SUCHEN 
GENAU SIE!
Wir sind auf der Suche nach 
Dozent*innen 

☛ 05161 94 8880
☛ info@vhs-heidekreis.de

Alle aktuellen Stellenanzeigen 
finden Sie auf unserer Homepage:
vhs-heidekreis.de

Volkshochschule
Heidekreis gGmbH

Dozent*innen stellen sich vor

Ich heiße Jarek Zieniewicz, bin Pole und 39 Jahre alt. 
Ich wohne seit fast 12 Jahren in Deutschland.
In Polen hatte ich Deutsch nicht als Schulfach, 
Deutsch hat mir meine Mutter beigebracht, die in 
Polen als Deutschlehrerin tätig ist. 
An der Universität habe ich im Studienkolleg die 
deutsche Sprache weiter gelernt und dann Germa-
nistik mit Mastertitel absolviert. Als Teilnehmer der 
Volkshochschule in Hannover habe ich vor einigen 
Jahren selbst den Deutschkurs in C2 absolviert. Ich 
weiß daher genau, wie schwer es ist, eine Fremd-
sprache gut zu beherrschen.
Schon fast 5 Jahre führe ich Sprachkurse für Migran-
ten an der Volkshochschule in Walsrode durch und 
freue mich, meine eigenen Erfahrungen an die Teil-
nehmenden weitergeben zu können.
Zurzeit arbeite ich als Klassenlehrer an der heilpäd-
agogischen Ita Wegman Schule in Benefeld. Neben-
bei mache ich eine dreijährige Waldorflehrerausbil-
dung in Ottersberg. Ich bin auch tätig als beeidigter 
Dolmetscher und ermächtigter Übersetzter für die 
polnische Sprache.
Ich bin auch Verfasser des Buches „Die deutsche 
Realität im polnischen Licht“, in dem ich die Unter-
schiede in Bezug auf Rechte, Ausbildung, Arbeit und 
Leben zweisprachig verglichen habe.
In meiner Freizeit lese ich gerne Bücher. Angeln, 
Zeichnen, Malen, Radfahren und Basketball machen 
mir viel Spaß.

Jarek Zieniewicz
Dozent für
Deutsch als Zweitsprache

Vorbereitung auf die Prüfung telc 
Deutsch A2-B1

Der Kurs bereitet auf die Prüfung telc Deutsch A2-B1 vor. 
Sie lernen sowohl den Ablauf der schriftlichen Prüfung als 
auch den der mündlichen Prüfung kennen. Die verschiede-
nen Aufgabentypen werden intensiv geübt.

 24A40413
Leitung:	 Jaroslaw Zieniewicz
Beginn:	 Montag, 5. Februar, 16:45 - 19:15 Uhr
	 16 Termine/48 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Lange Straße 34 - Raum 206
Gebühr:	 168,- EUR Ermäßigung möglich
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 24A40412
Prüfungstraining:  Freitag, 17. Mai,  9:00 - 13:00 Uhr
Prüfung: 		    Freitag, 31. Mai , 9:00 - 16:30 Uhr
		    2 Termine/15 UStdn.
Ort:		    Soltau - VHS - Rosenstraße 14
		    Raum 102
Gebühr:		    190,- EUR
Anmeldeschluss: 19. Apri

 24B40412
Prüfungstraining: Freitag, 25. Oktober, 9:00 - 13:00 Uhr
Prüfung: 		   Freitag, 22. November, 9:00 - 16:30 Uhr
		   2 Termine/15 UStdn.
Ort:		   Soltau - VHS - Rosenstraße 14
		   Raum 102
Gebühr:		   190,- EUR
Anmeldeschluss: 21. Oktober

 24A40410
Prüfungstraining: Freitag, 23. Februar
		   9:00 - 13:00 Uhr
Prüfung: 		   15. März, 9:00 - 16:30 Uhr
		   2 Termine/15 UStdn.
Ort:		   Soltau - VHS - Rosenstraße 14
		   Raum 021
Gebühr:		   175,- EUR
Anmeldeschluss: 1. Februar

 24A40411
Prüfungstraining: Freitag, 24. Mai
		   9:00 - 13:00 Uhr
Prüfung: 		   Freitag, 14. Juni, 9:00 - 16:30 Uhr
		   2 Termine/15 UStdn.
Ort:		   Walsrode - VHS - Kirchplatz 4
		   Forum 1-2
Gebühr:		   175,- EUR
Anmeldeschluss: 3. Mai

 24B40411
Prüfungstraining: Samstag,  21. September
		   9:00 - 13:00 Uhr
Prüfung: 		   Freitag, 18. Oktober, 9:00 - 16:30 Uhr
		   2 Termine/15 UStdn.
Ort:		   Walsrode - VHS - Kirchplatz 4
		   Forum 1-2
Gebühr:		   175,- EUR
Anmeldeschluss: 16. September

Prüfung telc Deutsch A2-B1

Was können Sie auf der Stufe B1?
Auf der Stufe B1 können Sie sich auf einfache und 
zusammenhängende Weise im Alltag, auf Reisen 
und im eigenen Interessengebiet verständigen. Sie 
können über Erlebnisse berichten, Ziele beschrei-
ben und Ansichten begründen. Die Wichtigsten 
grammatischen Strukturen können Sie im Allgemei-
nen korrekt verwenden.
Wie ist die Prüfung aufgebaut? 
Die Prüfung besteht aus einem schriftlichen und ei-
nem mündlichen Teil. Die schriftliche Prüfung dauert 
2 Stunden und 5 Minuten. Vor der mündlichen Prü-
fung haben Sie keine Vorbereitungszeit. Die Paar-
prüfung dauert ca. 15 Minuten. Informationen zum 
Prüfungsformat, Modellsätze und Übungsmaterial 
finden Sie auf www.telc.net. Vor der Prüfung können 
Sie an einem eintägigen Prüfungstraining teilneh-
men. Die Anmeldung erfolgt nur persönlich in der 
VHS. Bitte bringen Sie ihre Ausweispapiere mit.
Leitung: Jaroslaw Zieniewicz

Prüfung telc Deutsch B2

Was können Sie auf der Stufe B2?
Auf der Stufe B2 können Sie sich klar und detail-
liert ausdrücken sowie erfolgreich argumentieren 
und verhandeln. Im eigenen Fachgebiet und zu den 
meisten allgemeinen Themen verfügen Sie über ei-
nen großen Wortschatz. Sie beherrschen die Gram-
matik recht gut.
Wie ist die Prüfung aufgebaut?
Die Prüfung besteht aus einem schriftliche und ei-
nem mündlichen Teil. Die schriftliche Prüfung dauert 
2 Stunden und 20 Minuten. Vor der mündlichen Prü-
fung haben Sie 20 Minuten Vorbereitungszeit. Die 
Paarprüfung dauert ca. 15 Minuten. Informationen 
zum Prüfungsformat, Modellsätze und Übungsma-
terial finden Sie auf www.telc.net. Vor der Prüfung 
können Sie an einem eintägigen Prüfungstraining 
teilnehmen. Die Anmeldung erfolgt nur persönlich in 
der VHS. Bitte bringen Sie ihre Ausweispapiere mit.
Leitung: Karin Birkeneder

Bitte beachten Sie!

Bei Abmeldung nach Anmeldeschluss ist eine Kos-
tenrückerstattung nicht möglich.
Wir bieten auch Prüfungen auf anderen Niveaustu-
fen an. Sollten Sie Fragen haben, wenden Sie sich 
bitte an Frau Silke Huster.

Bildrechte: VHS Frankfurt am Main
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English Conversation B1

This course will improve your speaking and grammatical 
skills. In every lesson, we discuss a new topic, practice key 
vocabulary, and learn useful grammatical constructions. 
Speaking more proficiently is our main focus. You will le-
arn how to express your ideas and opinions eloquently. For 
homework, you will read thematic articles and complete 
other preparations. 
All materials are provided
Leitung:	Kira Yankova

 24A40605
Beginn:	 Dienstag, 23. Januar, 18:30 - 20:00 Uhr
	 8 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 106
Gebühr:	 56,- EUR

 24A40606
Termin:	 Montag, 29. Januar, 18:30 - 20:00 Uhr
	 8 Termine
Ort:	 Schneverdingen - KGS 
	 Am Timmerahde 32 - Raum O. 05
Gebühr:	 56,- EUR

Refresher Step up B1

This course offers a vast variety of subjects and activities 
for those of you who have a good knowledge of English 
already, but want to become more confident when conver-
sing with others, may it be at work or on holiday. Come 
along and gain the gift of the gab.

 24A40607
Leitung:	 Inge Hadden
Beginn:	 Donnerstag, 8. Februar, 10:15 - 11:45 Uhr
	 15 Termine/30 UStdn.
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 - Forum 1-2
Gebühr:	 105,- EUR

English Conversation B1

You would like to be able to chat in English? Join our small 
group of people and increase your knowledge while having 
fun.

 24A40608
Leitung:	 Irmtraut Busse
Beginn:	 Dienstag, 23. Januar, 18:30 - 20:00 Uhr
	 8 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Munster - Bürgerhaus - Veestherrnweg 12, 		
	 (Eingang Lönsheide), Seminarraum 1
Gebühr:	 56,- EUR

Einstufungsberatung Englisch

Sie möchten gern Ihre Englischkenntnisse auffrischen oder 
erweitern? Sie sind unsicher, welchen Kurs Sie wählen 
sollten? Nutzen Sie gern unser Angebot zur telefonischen 
Beratung (05191-968280)

Leitung:	 Andrea Brandes
Termine:	 jeweils donnerstags und freitags, 
	 8:30-11:30 Uhr
Gebühr: 	 gebührenfrei

English conversation & grammar 
A1/A2

In diesem Kurs geht es vor allem um das Sprechen der 
englischen Sprache, die Sie gern auffrischen möchten. 
Viele von Ihnen hatten vielleicht Englisch in der Schule 
und haben das Gefühl, dass es toll wäre, diese universelle 
Sprache wieder aufleben zu lassen, denn man begegnet 
ihr überall. Sie benötigen weder ein hohes Niveau, noch 
die Anschaffung eines Lehrbuches, da alle Materialien 
gestellt werden. Sprachspiele erleichtern das Lernen einer 
neuen Sprache und bringen erfahrungsgemäß viel Spaß 
im Unterricht. 
Auch Fragen zur Grammatik werden behandelt. Am Ende 
des Kurses gibt es noch ein kleines Highlight, eine ganz 
besondere, typisch englische Überraschung!
Leitung:	Patricia Giralt y Alvarez Theile

 24A40601
Beginn:	 Montag, 22. Januar, 11:30 - 13:00 Uhr
	 8 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Munster - Stadtbücherei 
	 Friedrich-Heinrich-Platz 20 - Seminarraum 2
Gebühr:	 56,- EUR

 24A40602
Beginn:	 Montag, 8. April, 11:30 - 13:00 Uhr
	 10 Termine/20 UStdn.
Ort:	 Munster - Stadtbücherei 
	 Friedrich-Heinrich-Platz 20 - Seminarraum 2
Gebühr:	 70,- EUR

English (not only) for Seniors A2
Kurs für Anfänger*innen mit Vorkenntnissen

This course is for seniors as well as people who have a 
basic unterstanding of English.
Lehrbuch "Key A2" (Unit 9), ISBN 978-3-06-020098-6

 24A40603
Leitung:	 Inge Hadden
Beginn:	 Dienstag, 6. Februar, 9:30 - 11:00 Uhr
	 15 Termine/30 UStdn.
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4  
	 Seminarraum 5
Gebühr:	 105,- EUR

English in teaching 
and practice A2

Entfalte Dein sprachliches Potenzial mit einer besonderen 
Methode, die die Vorteile aus Gruppen- und Einzelunter-
richt kombiniert. 
Im wöchentlichen Gruppenunterricht arbeiten wir gemein-
sam an einer Steigerung der individuellen Sprech-, Gram-
matik- und Hörkenntnisse mithilfe effizienter Gedächt-
nistechniken und praktischer Übungen. Das Besondere 
dieses Angebotes sind acht weitere Einzeltermine. Diese 
Zeit nutzen wir, um wöchentlich für ca. 15-20 Minuten in 
einem interaktiven Telefongespräch die Inhalte der vor-
angegangenen Stunde sprachpraktisch umzusetzen. Mit 
diesem wöchentlichen Dialog mit mir als Kursleitung am 
Telefon wirst du rasch deine mündliche Ausdrucksfähigkeit 
steigern können.
Ich freue mich auf deinen Besuch.
If you have questions about the program, please contact 
kirayankova@web.de

 24A40604
Leitung:	 Kira Yankova
Beginn:	 Freitag, 2. Februar, 16:30 - 18:00 Uhr
	 8 Termine/16 UStdn. 
	 8 Einzeltermine à ca. 15 min 
	 ( je 1 x wöchentlich telefonische Konversation, 	
	 entspricht weiteren 3 UE)
Ort:	 Soltau VHS - Poststraße 15 - Raum 106
Gebühr:	 108,- EUR

Englisch

Erst 
anmelden,

dann 
kommen.

Business English 1
How do skillfully have a conversation 

in English at work

How to answer the phone at work if English is required? 
In diesem Kurs wird Englisch als sprachliches Mittel am 
Arbeitsplatz trainiert: In Telefonaten, E-Mails und Briefen, 
in direkten Gesprächen mit Kolleg*innen und Vorgesetz-
ten. Voraussetzung für die Kursteilnahme sind schulische 
Englischkenntnisse bis einschl. Klasse 10 (Niveau A2/B1). 
Lehrwerk: English for Everyone, Business English 1, Hue-
ber, ISBN: 978-3-19-609598-2

 24A40609
Leitung:	 Dr. Swintha Danielsen
Beginn:	 Freitag, 19. Januar, 17:45 - 19:15 Uhr
	 12 Termine/24 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Lange Straße 34 - Raum 206
Gebühr:	 84,- EUR

Englischkenntnisse neu beleben - 
In lockerer Atmsophäre
Bei Milchkaffee und Co auf Englisch ins Gespräch 
kommen

Schlummert in Ihnen auch noch das englische Schulwis-
sen oder die Vokabeln, die Sie auf Reisen aufgeschnappt 
haben? Lassen Sie uns diese gemeinsam wieder "aufwe-
cken" und bei einer Tasse Tee oder Kaffee ins Gespräch 
kommen. So locken wir vergessene Englischkenntnisse 
wieder zum Vorschein, lernen im ungezwungenen Dialog 
Neues dazu und verlieren gleichzeitig die Scheu, eine 
andere Sprache auch zu sprechen und nicht nur ein paar 
Vokabeln und Grammatik zu pauken. Dies steht nicht im 
Mittelpunkt, denn Englisch möchte gesprochen werden 
und schon Christopher Morley wusste "Das Leben ist eine 
Fremdsprache; alle Menschen sprechen es falsch aus." 
Also: Let's talk talk talk! No matter what!?!
Leitung:	Carina Zottl

 24A40640
Breakfast Club - Englischkenntnisse neu beleben 
Für Fortgeschrittene A2/B1
Beginn:	 Donnerstag, 18. Januar, 10:00 - 11:30 Uhr
	 8 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Soltau - Youze - Scheibenstr. 12
Gebühr:	 56,- EUR

 24A40641
Afternoon Club - Englischkenntnisse neu beleben 
Grundkenntnisse A1/A2
Beginn:	 Dienstag, 16. Januar, 16:00 - 17:30 Uhr
	 9 Termine/18 UStdn.
Ort:	 Soltau - Youze - Scheibenstr. 12
Gebühr:	 63,- EUR

NEU
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Französisch für Fortgeschrittene B1
Kurs am Vormittag

Bonjour! Ce cours est orienté pour les personnes qui ne 
travaillent plus et qui veulent dans une atmosphère con-
viviale àmeliorer leur français, enseigné par la langue ma-
ternelle.

 24A40803
Leitung:	 Christine Stelter
Beginn:	 Dienstag, 16. Januar, 10:30 - 12:00 Uhr
	 15 Termine/30 UStdn.
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 - Forum 1-2
Gebühr:	 105,- EUR

Italienisch für Fortgeschrittene B1

Benvenuti in Italia! I partecipianti imparano tanti verbi e 
formano indipendenti delle frasi., conversazione libera. Vi 
aspetto!
In questo corso ripetiamo con il libro Chiaro! A2, 
ISBN: 978-3-19-415427-8.

 24A40901
Leitung:	 Rosalba De Jaco
Beginn:	 Montag, 5. Februar, 17:30 - 19:00 Uhr
	 12 Termine/24 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Oberschule 
	 Ostdeutsche Allee - AUR 28
Gebühr:	 84,- EUR

Englisch für Senior*innen A2
Kurs für Anfänger*innen mit Vorkenntnissen

Lehrbuch "Sterling Silver 2" (ab Unit 10) 
ISBN 978-3-464-20580-8

 24A40642
Leitung:	 Wolfgang Quer
Beginn:	 Mittwoch, 7. Februar, 9:00 - 10:30 Uhr
	 10 Termine/20 UStdn.
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 - Forum 1-2
Gebühr:	 70,- EUR

English for elderly people A2
Kurs für Fortgeschrittene

Das Berufsleben liegt bereits hinter Ihnen, Ihre Neugier 
ist jedoch ungebrochen? Sie genießen nun das Mehr an 
freier Zeit und möchten Ihre englischen Sprachkenntnisse 
verbessern? Dann fühlen Sie sich in diesem Kurs herzlich 
willkommen!

 24A40643
Leitung:	 Irmtraut Busse
Beginn:	 Dienstag, 23. Januar, 9:30 - 11:00 Uhr
	 8 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Munster - Bürgerhaus - Veestherrnweg 12, 		
	 (Eingang Lönsheide)
	 Seminarraum 1
Gebühr:	 56,- EUR

Englisch für Senior*innen B1
Kurs für Fortgeschrittene

Lehrbuch "Going for Gold" (ab Unit 9) 
ISBN 978-3-8109-2049-2

 24A40644
Leitung:	 Wolfgang Quer
Beginn:	 Mittwoch, 7. Februar, 10:35 - 12:05 Uhr
	 10 Termine/20 UStdn.
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 - Forum 1-2
Gebühr:	 70,- EUR

Französisch

Italienisch

Diese Kurse richten sich an Personen, die das Be-
rufsleben hinter sich haben und jetzt die neugewon-
nene Freizeit genießen. Sie wollen vielleicht neue 
Länder, Kulturen, Sitten und Gebräuche kennenler-
nen, merken aber, dass man viel leichter Kontakt be-
kommt, wenn man etwas von der Sprache versteht. 
In diesem Kurs wollen wir ganz in Ruhe in die eng-
lische Sprache hineinschnuppern und so die gän-
gigsten (alltäglichen) Redewendungen auf einfache 
Art und Weise lernen.

Englisch für Senior*innen

Rebonjour - Auffrischungskurs 
Französisch

Parlez-vous français? Oui, un peu...
Sie haben Französisch schon einmal gelernt, inzwischen 
aber vieles wieder vergessen? Sie möchten Ihre versun-
kenen Französischkenntnisse auffrischen und weiter aus-
bauen? Dann ist dieser Kurs genau der richtige für Sie. 
Wir wiederholen gemeinsam Satzbau und Grammatik, 
trainieren die Aussprache und überwinden mit viel Spaß 
vermeintliche Hürden. Allez-y, nhésitez plus!

 24A40801
Leitung:	 Irmtraut Busse
Beginn:	 Montag, 29. Januar, 18:00 - 19:30 Uhr
	 5 Termine/10 UStdn.
Ort:	 Munster - Bürgerhaus - Veestherrnweg 12, 		
	 (Eingang Lönsheide)
	 Seminarraum 1
Gebühr:	 35,- EUR

Französisch für Fortgeschrittene 
A2/ B1

Ce cours est dirigé pour les participants qui veulent rafraî-
chir leurs connaissances en français dans une atmosphère 
agréable.

 24A40802
Leitung:	 Christine Stelter
Beginn:	 Montag, 15. Januar, 17:15 - 18:45 Uhr
	 15 Termine/30 UStdn.
Ort:	 Schwarmstedt - KGS 
	 Am Schloonberg 7 - Raum 10
Gebühr:	 105,- EUR
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Spanisch für Anfänger*innen ohne 
Vorkenntnisse A1

¡Bienvenidos otra vaz! Una revisión sistemática y continua-
ción al comienzo del nivel A2. Estamos trabajando en el 
idioma español, vocabulario, gramática y también apren-
diendo sobre la cultura, el país y su gente.
Lehrbuch „Perspectivas contigo A2
ISBN 978-3-06-120935-3

 24A42200
Leitung:	 Dr. Swintha Danielsen
Beginn:	 Freitag, 19. Januar, 16:00 - 17:30 Uhr
	 12 Termine/24 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Lange Straße 34 - Raum 206
Gebühr:	 84,- EUR

Spanisch für Fortgeschrittene A2

¡Bienvenidos otra vaz! Una revisión sistemática y continua-
ción al comienzo del nivel A2. Estamos trabajando en el 
idioma español, vocabulario, gramática y también apren-
diendo sobre la cultura, el país y su gente.
Lehrbuch "Perspectivas contigo A2
ISBN 978-3-06-120935-3

 24A42202
Leitung:	 Andrea Cohrs-Minuth
Beginn:	 Montag, 15. Januar, 17:30 - 19:00 Uhr
	 15 Termine/30 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 108
Gebühr:	 105,- EUR

Spanisch für Anfänger*innen mit Vor-
kenntnissen A1

¡Hablemos Español y practiquemos lo aprendido! In die-
sem Kurs sprechen wir (über) Spanisch. Wir starten etwa 
ab Lektion 20 im Lehrbuch "Langenscheidt Fit in 30 Tagen 
Spanisch" (ISBN: 978-3-12-563490-9)
Der Unterricht findet auch während der Herbstferien statt.

 24A42203
Leitung:	 Dr. Swintha Danielsen
Beginn:	 Montag, 15. Januar, 18:30 - 20:00 Uhr
	 11 Termine/22 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Oberschule 
	 Ostdeutsche Allee - AUR 27
Gebühr:	 77,- EUR

Schwedisch für Fortgeschrittene 
A2/B1
Lektüre und Konversatio

Välkommna (tillbaka) ni som vill läsa och tala svenska!
Das Lehrbuch wird im Unterricht bekannt gegeben.

 24A42001
Leitung:	 Anne Kallenberger
Beginn:	 Montag, 5. Februar, 19:00 - 20:30 Uhr
	 15 Termine/30 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Oberschule 				  
	 Ostdeutsche Allee - AUR 26
Gebühr:	 105,- EUR

KoreanischSpanisch

Bis 8 Tage 
vor Kursbeginn 
ist - mit einigen 

Ausnahmen - eine
 kostenfreie 
Abmeldung 
möglich!Sie haben sich 

angemeldet, 
sind aber leider 
verhindert?

Kein Problem! 

Schwedisch

Koreanische Sprache und Kultur - 
Schnupperkurs

Was wissen Sie über Südkorea? Das ostasiatische Land 
rückt immer weiter ins Interesse, gerade auch unter jungen 
Leuten. Denn Koreas moderne Musik - der K-Pop - erobert 
neben koreanischen Smartphones gerade die ganze Welt. 
In diesem Wochenendkurs tauchen wir gemeinsam in die 
koreanische Sprache und Kultur ein. Sie lernen, sich ein 
wenig im Alltag des Landes zurechtzufinden, üben, eine 
einfache Konversation zu führen und erfahren viel Infor-
matives über Verhalten und Umgangsformen der koreani-
schen Bevölkerung. Nicht fehlen dürfen Grundkenntnisse 
zum koreanischen Essen: Kimchi lässt grüßen! Die perfek-
te Vorbereitung für eine Urlaubsreise oder auch ein vertief-
tes Verständnis des K-Pops.

 24A42600
Leitung:	 Dr. Myung-Hwa Eichhorn
Termin:	 Samstag, 27. Januar, 13:00 - 17:30 Uhr
	 1 Termin/5 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum 
	 Quintusstr. 35 - Raum 005 - Eingang 2
Gebühr:	 20,- EUR

 24A42601
Leitung:	 Dr. Myung-Hwa Eichhorn
Termin:	 Samstag, 13. April, 13:00 - 17:30 Uhr
	 1 Termin/5 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum
	 Quintusstr. 35 - Raum 005 - Eingang 2
Gebühr:	 20,- EUR
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Grundbildung

Volkshochschule
Heidekreis

 
gGmbH

Ansprechpartner für Unternehmen und für 
internationale Fachkräfte und Auszubildende

Leistungen

• Unterstützung der Unternehmen bei der
 	 Gewinnung und Bindung von 
	 Mitarbeiter*innen aus dem Ausland

• Feel-Good-Management: Leistungen für 
	 Fachkräfte und Auszubildende, z.B. 
	 Unterstützung...

Servicestelle Fachkräftesicherung im Heidekreis

	 • bei der Wohnungssuche
	 • bei Behördengängen
	 • im Berufsanerkennungsverfahren
	 • bei der Freizeitgestaltung
	 • rund um das Thema Familie
VHS Heidekreis
Winsener Str. 34b • 29614 Soltau
05191 62338-71

WOHIN MIT DEN
ALTEN MÖBELN? 
GEBRAUCHTES 
GÜNSTIG KAUFEN? 

Öffnungszeiten:
Di – Fr: 	 10:00 bis 13:00 Uhr
Di – Do:	 14:00 bis 17:00 Uhr
Fr: 	 14:00 bis 18:00 Uhr

FUNDUS – soziales Kaufhaus
Gottlieb-Daimler-Straße 5
29664 Walsrode
Tel.: 05161 2523
soziales-kaufhaus@vhs-heidekreis.de

RUFEN SIE 
UNS AN!

Die Volkshochschule Heidekreis 
gGmbH betreibt im Auftrag 
des Jobcenters Heidekreis in 
Walsrode das Aktivierungsprojekt 
mit Qualifizierungsanteil 
„FUNDUS – soziales Kaufhaus“

Im FUNDUS werden gebrauchte 
Gegenstände und Waren zu sozial-
verträglichen Preisen verkauft. 
Das Sortiment besteht aus gespen-
deten Möbeln, Haushaltswaren, 
Büchern u.v.a.m.

FUNDUS bietet arbeitslosen 
Mitbürger*innen vielfältige 
Qualifizierungen, die ihre Einglie-
derungschancen am Arbeitsmarkt 
nachhaltig verbessern.
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Erwachsene mit Schwierigkeiten 
beim Lesen und Schreiben

In Deutschland sind insgesamt etwa 6,2 Millionen Men-
schen davon betroffen (lt. LEO-Studie 2018 der Universität 
Hamburg). Bezogen auf die erwachsenen Einwohner*in-
nen des Heidekreises heißt das, dass fast 12.000 Menschen 
nicht ausreichend lesen und schreiben können.
Häufig ist das Thema mit Scham besetzt – viel zu selten 
trauen sich die Menschen, sich offen zu ihrer Schwäche zu 
bekennen.

Aus diesem Grund werden oft verschiedene Muster des 
Verbergens angewandt. Mögliche Signale im Umgang 
könnten einen Hinweis auf bestehende Lese-/Schreib-
schwierigkeiten geben:

•	 zu erbringende Nachweise und Unterlagen fehlen
•	 Hinweis, ein vorgelegtes Schriftstück später zu Hause 	
	 lesen zu wollen
•	 Verweis auf eine schlechte, unleserliche Handschrift, 	
	 um nicht direkt schreiben zu müssen
•	 Unterschrift wirkt eher gemalt als geschrieben
•	 Schwierigkeiten, schriftliche Arbeitsanweisungen 
	 zu verstehen
•	 kein Interesse, neue berufliche Anforderungen 
	 anzunehmen

Damit dies nicht so bleibt, bieten wir Erwachsenen an, in 
kleinen Gruppen das Lesen und Schreiben von Anfang an 
zu lernen oder bereits vorhandene Kenntnisse aufzufri-
schen und zu erweitern. In angenehmer Atmosphäre ohne 
jeden Leistungsdruck bestimmt jede*r Lernende selbst das 
eigene Lerntempo.

Hinweise für ein 
unterstützendes Umfeld

Die Volkshochschule Heidekreis ist Ihre Ansprechpartnerin 
beim Thema „Unterstützung von Menschen mit Lese- und 
Schreibschwierigkeiten“ und stellt Bildungsangebote für 
diese Menschen bereit.
Wir möchten über das Thema informieren, um so be-
troffene Menschen besser erreichen und unterstützen zu  
können.

Unser Ziel ist die Erhaltung und der weitere Ausbau eines 
Netzwerkes zur Information, Beratung und Unterstützung 
für Betroffene.
Um mit diesem Unterstützungs- und Beratungsangebot 
Menschen mit Schwierigkeiten beim Lesen und Schrei-
ben erreichen zu können, brauchen wir Sie als wichtige*n  
Partner*in.

Kennen Sie jemanden, der/die (besser) lesen und schrei-
ben lernen möchte?
Geben Sie ihm/ihr bitte unsere Telefonnummer. 
Anrufe werden selbstverständlich vertraulich behandelt.

Herzlichen Dank für Ihre Mithilfe!

Teilnahme nur nach vorheriger 
persönlicher Beratung.

VHS Heidekreis gGmbH
E-Mail: info@vhs-heidekreis.de

Kirchplatz 4
29664 Walsrode

Tel.: 05161 94 8880

Rosenstraße 14
29614 Soltau

Tel.: 05191 96 8280

Ihre Ansprechpartnerin:
Elke Dettmer

Tel.: 05161 94 8888
E-Mail: edettmer@vhs-heidekreis.de

Lesen und Schreiben von Anfang an

Alle Anrufe 
und Anfragen 

werden 
selbstverständlich 

vertraulich 
behandelt.

Du kannst
alles 
schaffen

Volkshochschule
Heidekreis gGmbH
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ZAZAVplus ist ein durch die Agentur für Erwachsenen- 
und Weiterbildung (AEWB) sowie durch das Nieder-
sächsische Ministerium für Wissenschaft und Kultur 
anerkanntes Verfahren zur Zertifizierung der Erwach-
senenbildungseinrichtungen in Niedersachsen.

Mit dem Verfahren ZAZAVplus kann eine Einrichtung 
nachweisen, dass sie ihr Qualitätsmanagement-Sys-
tem in allen Bereichen der Erwachsenenbildung um-
setzt.

Die VHS Heidekreis ist zertifiziert nach ZAZAVplus.
Zertifikat Registrier-Nr: ZP2245.20.008
Gültig bis: 14.04.2025

Die VHS Heidekreis ist zugelassene Trägerin nach dem 
Recht der Arbeitsförderung § 178 SGB III in Verbindung 
mit der AZAV (Akkreditierungs- und Zulassungsverord-
nung Arbeitsförderung).

Zertifikat Registrier-Nr.: 31T0110522/1
Gültig bis: 14.01.2025

Gütesiegel des Landes Niedersachsen
Zertifikat Registrier-Nr.: GS-2021-0004
Gültig bis: 06.04.2024

Qualifizierungsmaßnahmen 
Frühkindliche Bildung

Zertifizierungen der VHS Heidekreis
Qualitätsmanagement in der Erwachsenenbildung
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Pädagogische* Mitarbeiter*in an 
Grundschulen

Pädagogische Mitarbeiter*innen haben sich in den nieder-
sächsischen Grundschulen als feste Personalressource 
neben den regulären Lehrkräften etabliert. Sie überneh-
men z. B. folgende Aufgaben:
• Durchführung unterrichtsergänzender Angebote 
	 (Spiele, Musik und Rhythmus, Bewegung, Kreatives 
	 Gestalten etc.)
• Unterstützung einer Lehrkraft im Unterricht
• Zweite Begleitkraft im Schwimmunterricht
• Beaufsichtigung / Betreuung von Klassen bei 
	 kurzfristigen Ausfällen von Lehrkräften
Für diese Tätigkeit können Menschen mit einer pädagogi-
schen Ausbildung oder mit umfänglicher Erfahrung in der 
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen eingesetzt werden.
Der Lehrgang umfasst insgesamt 185 Unterrichtsstun-
den, die sich in 125 Stunden Präsenzunterricht, 20 Stun-
den Hospitation an einer Grundschule sowie 40 Stunden 
Selbstlernzeit aufgliedern.
Im Rahmen einer intensiven Beschäftigung mit praxisna-
hen Inhalten aus den Themenfeldern
• Pädagogik
• Methodik und Didaktik
• Kommunikation
• Unterrichtsergänzende Angebote
• Organisations- und Rechtsfragen
eignen sich die Teilnehmenden ein grundlegendes päda-
gogisches Fachwissen an und entwickeln ihre Kompeten-
zen, die sie im Rahmen ihrer Tätigkeit als pädagogische* 
Mitarbeiter*in aktiv einbringen können, praxisnah weiter.
Der Kursbeginn ist für Februar 2024 geplant.

 24A50804
Leitung:	 Dozententeam
Beginn:	 Donnerstag, 15. Februar, 17:15 - 20:30 Uhr 
	 1-2 Samstage im Monat, 9:00 - 16:00 Uhr
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 102
Gebühr:	 702,50 EUR zzgl. 
	 40,- EUR Prüfungsgebühr/Zertifikat

Qualifizierung zur Schulbegleitung 

Die Aufgabe einer Schulbegleitung ist es, Schüler*innen 
mit körperlichen, geistigen oder seelischen Beeinträch-
tigungen den Besuch einer Regelschule zu ermöglichen. 
Eine Schulbegleitung soll im schulischen Lebens- und 
Lernumfeld eine Unterstützung für den/die Schüler*in 
sein, so dass eine Teilhabe am Unterricht möglich wird.
Der Schwerpunkt der Tätigkeit ist individuell verschieden, 
deshalb ist eine große Flexibilität und Anpassungsfähig-
keit der Schulbegleitung erforderlich. Das Ziel ist immer 
die größtmögliche Selbstständigkeit des betroffenen Kin-
des. Schulbegleitungen sollten mit einer großen Vielfalt 
an Methoden und Instrumenten vertraut sein, um schnell 
auf spezifische Situationen reagieren zu können und dem 
Kind somit eine Unterstützung zu bieten. Die Arbeit der 
Schulbegleitung ist mit vielen Bereichen verknüpft. Eine 
enge Zusammenarbeit mit Lehrkräften, Schule und Eltern 
ist ebenso Voraussetzung, wie eine gute Kooperation aller 
Beteiligten.
Mit dieser Qualifizierung, die 133 Unterrichtsstunden um-
fasst, werden Sie auf diese Tätigkeit vorbereitet.
Inhalte des Lehrgangs sind z.B.:
•	 Allgemeine pädagogische Grundlagen 
•	 Integration und Inklusion
•	 Ressourcenorientierte Begleitung
•	 Sonderpädagogische Grundlagen u.a. für die 
	 Bereiche: ADHS und Autismus-Spektrum-Störungen
•	Der Einsatz von Psychopharmaka
•	 Rechtliches (SGB) sowie Arbeitsrechtliches
•	Notfallmaßnahmen in der Schule
Die Qualifizierung schließt mit der Erstellung einer Fach-
arbeit zu einem Themenschwerpunkt sowie einem Ab-
schlusskolloquium ab.

 24A50805
Leitung:	 Dozententeam
Beginn:	 Donnerstag, 11. Januar, 17:15 - 20:30 Uhr
	 23 Termine / 133 UStdn
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 - Forum 1-2
Gebühr:	 731,50 EUR zzgl. Kosten für Erste-Hilfe-Kurs 	
	 sowie 40,- EUR Pürüfungsgebühr/Zertifikat

Fit für den Beruf – 
Weiterkommen mit der VHS

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeu-
tung für die Entwicklung und Bewahrung der per-
sönlichen Identität sowie für die gesellschaftliche 
Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung 
unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volks-
hochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie 
der Lernfähigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht 
bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgän-
gen. Der kompetente Umgang mit Informationstech-
nologie und den Neuen Medien stellt einen Schwer-
punkt des Programmbereichs „Arbeit und Beruf“ 
dar. Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehrgänge für 
das berufliche Weiterkommen in kaufmännischen, 
betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen 
sowie zur Optimierung von Managementkompeten-
zen. Veranstaltungen zu Querschnittsthemen, die 
berufliche und persönliche Kompetenzen (Rhetorik, 
Selbstmarketing, Kreativitätstrainings) stärken, run-
den das Angebot ab.
Beruflich qualifizierende und verwertbare Kur-
se finden sich aber auch im Angebot anderer 
Programmbereiche: zum Beispiel interkulturelle 
Kompetenztrainings, Angebote der Betrieblichen 
Gesundheitsvorsorge oder berufsbezogene Sprach-
kurse.

Fördermöglichkeiten durch die Koordinierungsstelle 
Frau & Wirtschaft für:
•	 Frauen in Elternzeit
•	 Berufsrückkehrerinnen
• 	Frauen mit geringfügigem Einkommen
•	 Erwerbslose Frauen ohne Leistungsbezug

Mit einem Zuschuss von bis zu 50% je Seminar, 
maximal 200 Euro/Jahr.
Wichtig: Stellen Sie Ihren Förderantrag im Rahmen 
eines Beratungsgesprächs vor Seminarbeginn.
Harburger Str. 2 • 29614 Soltau
Telefon (05191) 970-612 • Telefax (05191) 970-900-612
koostelle@heidekreis.de • www.koostelle-heidekreis.de

vhsConcept
Die Volkshochschule Heidekreis ist Mitglied von vhs- 
Concept, einem Entwicklungs- und Anbieterverbund 
von 50 niedersächsischen Volkshochschulen sowie der 
Bremer und Bielefelder Volkshochschule.

Unser Angebot
Gemeinsam entwickeln und führen wir landesweit 
Weiterbildungsprogramme und Lehrgänge in den 
Bereichen Gesundheit, Erziehung/Bildung und So-
ziales durch.

Qualität überall in Niedersachsen
Aufbau, Inhalte und Anforderungen der Weiterbil-
dungsprogramme und Lehrgänge von vhsConcept 
sind jeweils in einem Rahmenplan beschrieben. Er 
besitzt landesweite Gültigkeit. Hierfür sind, ebenso 
wie für die praktische Durchführung aller Program-
me, Qualitätsstandards festgelegt, die regelmäßig 
geprüft und weiterentwickelt werden. vhsConcept 
hat zu diesem Zweck entsprechende Experten-
gruppen eingerichtet, die zugleich als unabhängige 
Prüfungsausschüsse für die Lehrgänge arbeiten. 
Die erfolgreiche Teilnahme an Programmen von 
vhsConcept wird mit einem qualifizierten Nachweis 
oder bei prüfungsbezogenen Lehrgängen durch 
ein Zertifikat von vhsConcept/Landesverband der 
Volkshochschulen Niedersachsens e. V. bescheinigt.

Qualifizierungen für pädagogische
und soziale Berufe

Code 
scannen und 

Informationen zum 
gewünschten Kurs 
herunterladen.

Teilnehmerstimmen

Qualifizierung zur Schulbegleitung

•	Ich bin traurig, dass es vorbei ist ;-( 
	 und sage DANKE! 
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Fachkraft Sprachliche Bildung 

Fortbildung für pädagogische Fachkräfte in Kindertages- 
und heilpädagogischen Einrichtungen
In der inklusiven pädagogischen Arbeit mit Kindern ist der 
ganzheitliche, ressourcenorientierte Blick auf Sprachent-
wicklung, alltagsintegrierte Sprachentwicklungsförderung 
und sprachliche Bildung eine Querschnittsaufgabe über 
alle Bildungsbereiche ein zentrales Ziel.
Dieser Lehrgang richtet sich an pädagogische Fachkräfte, 
die mit Kindern vom ersten Lebensjahr bis zum Schulein-
tritt arbeiten und alltagsintegriert die Sprachentwicklung 
von Kindern fördern. Der Lehrgang qualifiziert Fachkräfte 
darüber hinaus, Eltern zur Sprachentwicklung ihres Kin-
des pädagogisch zu beraten. Weiter werden Fachkräfte im 
Bereich kollegialer Beratung geschult und erlernen Me-
thoden, um Kolleginnen und Kollegen in der Kindertages-
einrichtung zu Themen der kindlichen Sprachentwicklung 
zu unterstützen Der Lehrgang umfasst 174 Unterrichts-
stunden zzgl. 16 Stunden Praktikum und schließt mit einem 
Kolloquium ab. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem 
Zertifikat von vhsConcept/Landesverband der Volkshoch-
schulen Niedersachsens e. V. bescheinigt.
Inhalte (Auszug):
• Das Konzept der sprachlichen Bildung in der Kita
• Ressourcen- und Kompetenzorientierung in Bezug 
	 auf die Arbeit mit Menschen
•	 Beobachtung, Dokumentation und Reflexion kindlicher 
	 Sprachentwicklungsprozesse
•	Methoden von alltagsintegrierter 
	 Sprachentwicklungsförderung
•	 Interkulturelle Erziehung und Bildung
•	 Stimme, Musik, Gesang, Rhythmus
•	 Kriteriengeleitetes Dokumentieren päd. Arbeit
•	Methoden zur Stärkung der Erziehungskompetenz 
	 von Eltern
•	 Interdisziplinäres Arbeiten in der Kindertageseinrichtung
Auf Antrag können die Kursgebühren vom Landkreis 
Heidekreis übernommen werden (nach erfolgreichem 
Abschluss).

Leitung:	 Dozententeam 
Gebühr:	 1.330.- EUR 
		  zzgl. 150.- EUR Prüfungsgebühr/Zertifikat

Qualifizierungen für pädagogische
und soziale Berufe

Teilnehmerstimmen
Qualifizierung Kita-Leitung

•	Mir hat die Mischung von aktiv dabei zu sein 
	 und passiv Inhalte zu begleiten sehr gut gefallen.
•	Weiter so 
•	In meinen Vorstellungen gab es mehr 
	 Anteile Recht und Wirtschaft – ich find‘ es toll, 
	 dass es nicht so war.

Qualifizierung für Kita-Leitungen 
(QuiK)
Grundqualifizierung

Leitungskräfte in Kitas stehen vor vielfältigen Aufgaben 
und Herausforderungen. Das Land Niedersachsen för-
dert über das "Gute-Kita-Gesetz" die Teilnahme an der 
Qualifizierung auf der Grundlage der Handreichung "Nds. 
Curriculum zur Qualifizierung von Leitungen von Kinder-
tageseinrichtungen". Im Zentrum des Angebotes steht die 
Kompetenzorientierung - die Inhalte richten sich nach den 
tatsächlichen berufstypischen Anforderungen einer Kita-
Leitung. Eine zusätzliche Verzahnung von Theorie und 
Praxis bilden Transferaufgaben, die in jedem der insgesamt 
sechs Module zu bearbeiten sind. 
Voraussetzung für die Teilnahme ist eine Tätigkeit als Lei-
tung einer Kindertageseinrichtung bzw. das Vorliegen einer 
Freistellung vom Gruppendienst von mind. einer Stunde für 
die Übernahme entspr. Leitungsaufgaben. Die erfolgreiche 
Teilnahme wird mit einem Zertifikat des Nds. Kultusminis-
teriums bescheinigt.

Hinweis:
Nach erfolgreicher Teilnahme kann die Kursgebühr auf An-
frage beim Landkreis Heidekreis im Rahmen der Richtlinie 
"QuiK - Qualität in Kitas" erstattet werden.

 24A50830
Leitung:	 Kerstin Münch, Claudia Henschel
Beginn:	 Mittwoch, 10. Januar, 9:00 Uhr
 	 Januar bis September 2024
	 15 Termine/120 UE (Präsenz),
 	 jeweils 9:00-15:30 Uhr 
 	 1 x monatlich an zwei aufeinanderfolgenden 	
	 Wochentagen + mind. 12 UE 
	 Selbstlerneinheiten
	 (Termine n. Verlaufsplan)
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum - Quintusstr. 35 
	 Seminarraum 1 - Eingang 3
Gebühr:	 1.300,- EUR

Integrative Erziehung und Bildung in 
Kindertageseinrichtungen

Die gemeinsame Erziehung und Bildung behinderter und 
nichtbehinderter Kinder gehört  zum Erziehungs- und Bil-
dungsauftrag des Elementarbereichs.
Einrichtungen, die integrativ/inklusiv arbeiten wollen, müs-
sen u.a. nachweisen, dass sie über entsprechend qualifi-
ziertes Personal verfügen. An Stelle der heilpädagogischen 
Fachkraft kann auch eine sozialpädagogische Fachkraft 
(Erzieher*in oder Sozialpädagog*in) tätig sein, die ihre 
heilpädagogische Qualifikation durch diese berufsbeglei-
tende Fortbildung (anerkannt vom Niedersächsischen Kul-
tusministerium) erworben hat.
Inhalte (u. a.):
•	 Entwicklung integrativer Erziehung und 
	 gesetzliche Grundlagen
• 	Entwicklung und Lernen des Kindes bis zum Schulalter
• 	Beeinträchtigung kindlicher Entwicklung
•	 Pädagogisch-didaktische Ansätze
• 	Integrative/inklusive therapeutische Intervention
• 	Theorie und Praxis projektorientierter Planung
• 	Wahrnehmung - Bewegung - Kommunikation
• 	Arbeiten mit Kindern mit „schweren Behinderungen“
•	 Der integrative Kindergarten als Erfahrungsraum
Kursumfang: 280 UStdn (einschl. 1 Woche Bildungsurlaub 
zu Beginn des Lehrgangs)
Der Lehrgang schließt mit einer Prüfung ab.

Leitung:	 Dozententeam 
Gebühr:	 2.150.- EUR 
		  zzgl. 200.- EUR Prüfungsgebühr/Zertifikat

Fachkraft Kleinstkindpädagogik 

Immer mehr Kindertageseinrichtungen öffnen ihre Grup-
pen für Kinder unter drei Jahren. Hintergrund sind die ver-
änderten gesetzlichen Rahmen-bedingungen durch das 
Tagesbetreuungsgesetz (TAG).
Darauf müssen sich die Kindertageseinrichtungen und die 
darin tätigen Erzieher*innen einstellen und entsprechende 
Konzepte entwickeln, bei denen „die Kleinen“ von dem frü-
hen Start profitieren.
Mit diesem Lehrgang können Erzieher*innen ihre Kompe-
tenzen im Bereich der Kleinstkindpädagogik entwickeln 
und so erweitern, dass sie in der Lage sind, die Rahmen-
bedingungen, das pädagogische Konzept sowie konkrete 
Spiel- und Lernangebote in ihrer Einrichtung speziell auf 
Kinder unter drei Jahren abzustimmen.
Inhalte u.a.:
•	 Pädagogische Ansätze und Bildungsaspekte
•	 Entwicklungspsychologie der ersten Lebensjahre
•	 Bildungsprozesse bei Kindern unter drei Jahren
Der Lehrgang umfasst 170 Unterrichtsstunden und schließt 
mit einem Kolloquium ab. 

Leitung:	 Dozententeam
Gebühr:	 1305,- EUR 
	 zzgl. 150.- EUR Prüfungsgebühr/Zertifikat 

Für weitere 
Informationen 

zu den vhsConcept-
Lehrgangsangeboten 

wenden Sie sich bitte an 
Elke Dettmer 

(Kontaktdaten s. Seite 5)
Bei Interesse senden wir 
Ihnen gern einen Infoflyer 

zum jeweiligen
 Lehrgang zu.
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 24B50880
Beginn:	 Montag, 9. September, 8:30 - 11:45 Uhr
		  montags bis freitags, 8:30-11:45 Uhr
		  40 Termine/160 UStdn
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum - Quintusstr. 35
		  Raum 102 - Eingang 1
Gebühr:	 939,- EUR

•	 Förderung von Kindern
•	 Zusammenarbeit mit Eltern
•	 Arbeitsbedingungen einer Tagesmutter
•	 Begleitendes Praktikum
Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem Zertifikat be-
scheinigt.
Bei Vorlage des Zertifikats und der Bereitschaft, sich für 
zwei Jahre dem Landkreis als Tagespflegeperson zur Ver-
fügung zu stellen, können die Kosten auf Antrag erstattet 
werden.
Kursbeginn (Kursort wechselnd Walsrode/Soltau) geplant 
für Anfang 2025 bei ausreichender Teilnehmerzahl.

Leitung:	 Katja Moheit und Dozententeam
Gebühr:	 960.- EUR zzgl. 40.- EUR Prüfungsgebühr  
	 sowie die Kosten für einen Erste-Hilfe-Kurs

Qualifizierung in der 
Kindertagespflege
Fortbildung für Tagespflegepersonen

Die Betreuung von Kindern im Rahmen von Kindertages-
pflegestellen gewinnt zunehmend an Bedeutung als eine 
weitere Möglichkeit der Kinderbetreuung. Auch die Kin-
dertagespflege unterliegt einer gesetzlichen Regelung 
(TAG). Tagespflegepersonen benötigen zur Ausübung 
dieser Tätigkeit eine Erlaubnis des Jugendamtes. Voraus-
setzung für die Erteilung dieser Anerkennung ist u. a. die 
fachliche Qualifizierung.
Diese Qualifizierung basiert auf dem Curriculum des Deut-
schen Jugendinstituts (DJI) und umfasst 160 Stunden. Die 
Themen orientieren sich eng an in der Tagespflege typi-
schen Alltagssituationen und umfassen folgende Bereiche:

Qualifizierungen für pädagogische
und soziale Berufe

Was ist die vhs.cloud?

Die vhs.cloud ist die digitale Lernplattform der deut-
schen Volkshochschulen. Hier führen über 800 Einrich-
tungen digital unterstützte Kurse und Lernangebote 
durch. Auch die VHS Heidekreis setzt diese Lernplatt-
form in verschiedenen Kursen ein.

Was können Sie in Ihrem Kurs 
in der vhs.cloud machen?

Als Kursteilnehmende* stehen Ihnen verschiedene 
Funktionen eines Lernmanagementsystems zur Verfü-
gung: Sie können jederzeit auf Material aus dem Kurs 
zugreifen, Aufgaben lösen, in Foren und Chats kom-
munizieren, sich im virtuellen Konferenzraum treffen  
und Weiteres mehr. So eröffnen sich neue Wege, um Ihr 
Lernziel zu erreichen.

Wie können Sie die vhs.cloud nutzen?

Nutzen Sie Ihre vhs.cloud einfach, bequem und sicher 
mit allen Geräten – vom PC oder Mac über das Ta- 
blet bis hin zum Smartphone, immer mit dem Gerät, mit 
dem Sie am liebsten arbeiten oder das Sie gerade zur 
Hand haben.

Lust auf weitere Informationen? 			 
https://vhs.link/Hiergehtsweiter

Die vhs.cloud 
auf einen Blick

Wir sind
dabei!

Informationsveranstaltung

 24A508801
Leitung:	 Elke Dettmer
Termin:	 Donnerstag, 18. Januar, 10:00 - 11:30 Uhr
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 
	 Raum 021
Gebühr:	 gebührenfrei
Wir bitten um vorherige Anmeldung.

Betreuungskraft in Pflegeeinrichtun-
gen nach § 53b SGB XI
Teilzeitmaßnahme zertifiziert nach AZAV

Seit inzwischen mehr als zehn Jahren haben sich Betreu-
ungskräfte zu einem festen Bestandteil multiprofessionel-
ler Teams in stationären Pflegeeinrichtungen entwickelt. 
Diese Betreuungskräfte arbeiten in enger Kooperation 
und fachlicher Absprache mit den Pflegekräften und den 
Pflegeteams. Pflegebedürftige Menschen, vor allem mit 
demenzbedingten Fähigkeitsstörungen, psychischen Er-
krankungen oder geistigen Behinderungen haben einen 
höheren Bedarf an Betreuung. Ihnen soll durch mehr Zu-
wendung und mithilfe professioneller Wertschätzung ein 
höheres Maß an Betreuung und Aktivierung zuteilwerden. 
Als Aktivierungs- und Betreuungsmaßnahmen kommen 
Tätigkeiten in Betracht, die das Wohlbefinden, den physi-
schen Zustand oder die psychische Stimmung der betreu-
ten Bewohner und Bewohnerinnen positiv beeinflussen 
können.
Der Lehrgang richtet sich an Ungelernte und angelernte 
Kräfte in der Pflege, Arbeitssuchende, Mitarbeiter*innen in 
Einrichtungen der stationären und ambulanten Alten- und 
Behindertenhilfe sowie an Servicekräfte in stationären Ein-
richtungen.
Der Lehrgang umfasst insgesamt 160 Unterrichtsstunden 
Theorie und 80 Stunden Praxis.
Wichtiger Hinweis:
Vor Lehrgangsbeginn ist ein Orientierungspraktikum im 
Umgang von 40 Stunden in einer voll- oder teilstationären 
Einrichtung (bzw. vergleichbare Erfahrungen) nachzuwei-
sen.
Anmeldung nach telefonischer Beratung möglich:
05191-968280 oder 05161-9488-88

 24A50880
Leitung:	Dozententeam
		  Montag, 18. März 2024,  8:30 Uhr
		  montags bis freitags, 8:30-11:45 Uhr
		  40 Termine/160 UStdn
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 020
Gebühr:	 939,- EUR Teilnehmerstimmen

Pflichtfortbildung/Betreuungskraft in 
Pflegeeinrichtungen

•	Das Einfühlungsvermögen der Dozentin
•	Mir hat alles gefallen
•	Die Frage kann ich so nicht beantworten, 
	 da mir alles sehr gut gefallen hat!
•	Die angenehme Atmosphäre, Raum für 
	 eigene Ideen, abwechslungsreiche Gestaltung, 
	 jeder wird mit einbezogen
•	Die praktischen Übungen

Informationsveranstaltung

 24A508802
Leitung:	 Elke Dettmer
Termin:	 Dienstag, 18. Juni, 10:00 - 11:30 Uhr
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum 	
	 Quintusstr. 35 - Raum 102 - Eingang 1
Gebühr:	 gebührenfrei
Wir bitten um vorherige Anmeldung.
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Qualifizierungen für pädagogische
und soziale Berufe

Betreuungskraft in Pflegeeinrichtun-
gen - Jährliche Pflichtfortbildung
Für ausgebildete Kräfte gem. § 53b SGB XI

Thema 1: 
Warum jeden Morgen aufstehen? Aspekt der Sinnhaf-
tigkeit bei der Auswahl und Gestaltung von Betreu-
ungsangeboten
Sinnvolle, den Alltag gestaltende Tätigkeiten, die die
Selbständigkeit erhalten oder fördern sowie das Selbstbe-
wusstsein und das Selbstwertgefühl stärken, gewinnen zu-
nehmend an Aufmerksamkeit. Es gilt, das Bewusstsein von 
Betreuungskräften dahingehend zu schärfen, bei der Aus-
wahl von Angeboten den Aspekt der Sinnhaftigkeit noch 
stärker in den Blick zu nehmen.
• 	Kennzeichen einer aktiv(ierend)en Alltagsbegleitung
•	 Auseinandersetzung mit möglichen Pflegeprojekten 
	 zur Förderung von Kommunikation und Mobilität
•	 Einbeziehung von An- und Zugehörigen
Thema 2: 
Achtsamkeit - Grundvoraussetzung erfolgreicher akti-
vierender Maßnahmen
Wie begleite und aktiviere ich möglichst gelingend mir in 
der Betreuung anvertraute Menschen? Welche Vorausset-
zungen müssen dazu bei mir als betreuende Kraft gegeben 
sein? Der Begriff der Achtsamkeit findet inzwischen immer 
häufiger Erwähnung auch in der Care-Arbeit. Er beschreibt 
unter anderem die Fähigkeit, eigene und die Signale mei-
nes Gegenübers zuverlässig deuten zu können und mein 
professionelles Handeln danach auszurichten. Mit Unter-
stützung kinästhetischer Grundlagen zur Wahrnehmung 
wird der Anspruch an eine achtsame Herangehensweise 
praktisch umgesetzt werden.
Hinweis: Die Teilnahme wird zusätzlich mit einem Nach-
weis über eine vierstündige Einführungsveranstaltung zum 
Konzept Kinaesthetics® bescheinigt.
Bitte zum 2. Termin mitbringen: 
Bequeme Kleidung, Socken und Decke/Matte.
Leitung:	Frauke Haar

 24A50881
Termin:	 Samstag, 16. und 23. März
		  jeweils 9:00-16:00 Uhr, 2 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 020
Gebühr:	 80,70 EUR
Anmeldeschluss: 7. März

 24A50882
Termin:	 Mittwoch, 10. und Donnerstag, 11. April
		  jeweils 9:00-16:00 Uhr, 2 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum - Quintusstr. 35 
		  Raum 005 - Eingang 2
Gebühr:	 80,70 EUR
Anmeldeschluss: 29. März

Stress und Stressmanagement
Möglich als Nachweis der jährlichen Pflichtfortbildung 
für Betreuungskräfte gem. § 53b SGB XI

Wie erkennen wir Überlastungssyndrome und welche Re-
aktionen von Stress nehmen wir im Alltag, der geprägt von 
unterschiedlichen Rollen und Anforderungen ist, über-
haupt wahr? Kann es sein, dass wir die vielschichtigen 
Auswirkungen viel zu spät erkennen? Und wie kann es ge-
lingen, Pausen einzufordern und sich in bestimmten Situa-
tionen anders zu positionieren?
Mit welchem Verhalten können meine Energie und mein 
Zeitkonto in Balance gehalten werden?
People Pleasing! Was verbirgt sich dahinter und wie ge-
lingt die Abgrenzung im Denken und Handeln?
Diese Fragen stellen sich gerade Mitarbeitende in pflege-
rischen, betreuenden und unterstützenden Berufsfeldern 
immer häufiger. Oftmals viel zu spät werden Erschöpfung 
und Überlastung thematisiert.
In diesem 2-tägigen Kurs werden die genannten Fragen 
aufgegriffen und umfangreich bearbeitet.
•	 Stress und Stresssymptome
•	 Stressmanagement
•	Möglichkeiten der persönlichen Stressreduktion 
•	 Übungen zur kurzfristigen Stressregulation
Leitung:	Renate Wrasse

 24A50883
Termin:	 Donnerstag, 15. und Freitag, 16. Februar
		  jeweils 9:00-16:00 Uhr
		  2 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 020
Gebühr:	 72,- EUR
Anmeldeschluss: 8. Februar

 24A50884
Termin:	 Mittwoch, 13. und Donnerstag, 14. März
		  jeweils 9:00-16:00 Uhr
		  2 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum 
		  Quintusstr. 35 - Seminarraum 1 - Eingang 3
Gebühr:	 72,- EUR
Anmeldeschluss: 7. März

Biografiearbeit und Lebensrückblick 
am Ende des Lebens
Möglich als Nachweis der jährlichen Pflichtfortbildung 
für Betreuungskräfte gem. § 53b SGB XI

Im Prozess des Sterbens können sich für jeden Einzelnen 
verschiedene Fragen stellen: Wer bin ich gewesen? Wel-
che Rolle habe ich gehabt? Was ist der Sinn meines Le-
bens? Wohin werde ich gehen? ...
Die Möglichkeit des Lebensrückblicks kann dabei helfen, 
mit der eigenen Existenz ins Reine zu kommen, die Le-
bensqualität bis zum Ende zu erhalten und sich in Frieden 
verabschieden zu können.
Die zweitägige Fortbildung trägt dazu bei, Sterbenden die-
sen Rahmen bieten zu können. Dazu werden verschiedene 
biografische Herangehensweisen ausführlich behandelt: 
das expressive Schreiben (n. Pennebaker), die Arbeit mit 
Tagebüchern, Fotos, Glücksmomenten der Kindheit und 
Elterndialogen sowie mit imaginativen Verfahren. Mithilfe 
kreativer Methoden zur emotionalen Bearbeitung lebens-
geschichtlicher Erfahrungen erhalten auch Begleitende in 
der finalen Lebensphase Unterstützung für ihre wichtige 
Arbeit.

 24A50885
Leitung:	 Jean-Paul Beffort
Beginn:	 Donnerstag, 4. und Freitag, 5. April
		  jeweils 9:00 bis 16:00 Uhr
		  2 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 016
Gebühr:	 72,- EUR
Anmeldeschluss: 27. März

Trauerbegegnung - Trauerbegleitung
Möglich als Nachweis der jährlichen Pflichtfortbildung 
für Betreuungskräfte gem. § 53b SGB XI

Trauer ist ein Ausdruck von Liebe und Mitgefühl, eine na-
türliche, angeborene Fähigkeit, mit Verlust umzugehen. Es 
ist nichts, was wir aushalten, wegmachen oder wegtrösten 
müssen.
Der Verlust eines Menschen wird oft wie der Verlust eines 
Teils des eigenen Körpers erlebt, mit dem man sich nur 
sehr schwer abfinden kann. 
Jeder verarbeitet den Verlust auf seine Art - die Trauer hilft 
uns dabei, den Weg durch den Schmerz zu finden.
Dabei ist es hilfreich, wenn es jemanden gibt, der nicht aus 
Hilf- und Sprachlosigkeit ausweicht, sondern für den Hin-
terbliebenen da ist.
Hier setzt die Trauerbegleitung an: präsent zu sein, zu stüt-
zen und Sicherheit zu geben, damit der Trauerprozess zu 
einem neuen Anfang führen kann.

 24A50886
Leitung:	 Jean-Paul Beffort
Termin:	 Donnerstag, 23. und Freitag, 24. Mai
		  jeweils 9:00 bis 16:00 Uhr
		  2 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum - Quintusstr. 35
		  Seminarraum 1 - Eingang 3
Gebühr:	 72,- EUR
Anmeldeschluss: 16. Mai

Fragen zum 
An- und

Abmeldeverfahren 
klären unsere 

Geschäftsbedingungen 
auf Seite 138-141.
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Online-Banking 
In Kooperation mit der Kreissparkasse Soltau

In den letzten Jahren ist Online-Banking ein wichtiges Mit-
tel geworden um unseren Zahlungsverkehr über das Han-
dy oder den PC ganz einfach von zu Hause oder von unter-
wegs abzuwickeln. Wie funktioniert das eigentlich mit dem 
Online-Banking? Welche Voraussetzungen müssen erfüllt 
sein, dass ich am Online-Banking teilnehmen kann? Und 
wie ist das eigentlich mit der Sicherheit im Online-Ban-
king? Wenn Sie auf all diese Fragen Antworten erhalten 
möchten sind Sie in diesem Seminar genau richtig! Weiter-
hin bleibt genug Zeit, um auch Ihre individuelle Fragen zu 
klären.

 24A500004
Leitung:	 Matthias Schlange
Termin:	 Montag, 12. Februar, 14:00 - 16:15 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - EDV Raum 017
Gebühr:	 gebührenfrei

 24A500005
Leitung:	 Matthias Schlange
Termin:	 Montag, 22. April, 14:00 - 16:15 Uhr
	 1 Termin/3 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - EDV Raum 017
Gebühr:	 gebührenfrei

Die VHS Heidekreis ist einer 
von zahlreichen 

Digital-Kompass Standorten 
in ganz Deutschland!

Der Digital-Kompass ist ein gemeinsames Projekt der 
BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Orga-
nisationen und Deutschland sicher im Netz e.V. und wird 
durch das Bundesministerium der Justiz und für 
Verbraucherschutz gefördert. 

In Kooperation mit dem Kreisseniorenrat 
bei uns vor Ort

Was ist der Digital-Kompass? 
Der Treffpunkt für alle Fragen rund um 
Internet und Co. 

Digitale Angebote bereichern auch den Alltag älterer  
Menschen auf vielfältige Weise: Kontakt halten, online eine 
Reise planen oder die Bankgeschäfte von zu Hause aus 
erledigen. Dennoch sind überwiegend ältere Menschen 
noch offline und nutzen nicht die Chancen, die das Inter-
net ihnen bieten kann. Das Projekt „Digital-Kompass“ hat 
es sich zum Ziel gesetzt, ältere Menschen im täglichen  
Umgang mit dem Internet und digitalen Diensten zu  
befähigen. Dabei beantworten kompetente Ansprechpart-
ner*innen mit viel Fachwissen und Ruhe alle Fragen rund 
um das Thema Internet und Co. 

Bundesweit sind inzwischen über 100 Digital-Kompass-
Standorte aufgebaut worden. Diese Orte sind Anlaufstel-
le für Menschen, die Unterstützung im Umgang mit digi-
talen Medien und Geräten suchen, aber auch für andere  
Trainer*innen, Helfer*innen und Multiplikator*innen, die 
sich weiterbilden oder in das Projekt einbringen möchten. 
Weitere Informationen finden Sie auf www.digital-kom-
pass.de/ oder bei den Ansprechpartner*innen vor Ort. 

Einstieg in die PC-Welt - 
Fit am Laptop
Für Seniorinnen und Senioren

Computer werden heutzutage in allen Lebensbereichen 
eingesetzt. Doch nicht jede*r hat die Möglichkeit, sich für 
erste Schritte im Umgang mit dem PC Hilfe bei Freunden 
und Familie zu holen. Dieser Kurs ist daher perfekt für Se-
nior*innen, die in entspannter Atmosphäre lernen wollen, 
wie man einen Computer bedient. Die Inhalte umfassen 
unter anderem: 
• den Umgang mit der Computertastatur
• wie Sie die Maus effektiv nutzen 
• einen einfachen Text verfassen und formatieren 
• sichern eines Textes (Datei) in einen Ordner
• den Einstieg ins Internet 
• Versenden und Empfangen von E-Mails.

Anmeldung erforderlich bei: Bernhard Matthies, 
05191-5757, E-Mail: seniorenbeirat.soltau@t-online.de

 24A500001
Leitung:	 Bernhard Matthies
Beginn:	 Montag, 5. Februar bis Freitag, 9. Februar
	 jeweils 14:00 - 17:00 Uhr, 5 Termine/20 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 017 EDV
Gebühr:	 gebührenfrei

 24A500002
Leitung:	 Karl Beck
Beginn:	 Montag, 15. April bis Freitag, 19. Apri
	 jeweils 14:00 - 17:00 Uhr, 5 Termine/20 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 017 EDV
Gebühr:	 gebührenfrei

Digital-Kompass – Sprechstunde - 
Soltau

24A500000 
Termine: jeden 2. Dienstag im Monat, 15:00-17:00

 Jan.	 Feb.	 März	 Apr. 		  Mai	 Juni
 09.01.24	 13.02.24	 12.03.24	 09.04.24	 14.05.24	 11.06.24
 23.01.24	 27.02.24	 26.03.24	 23.04.24 	 28.05.24	 25.06.24

Leitung: Bernhard Matthies
Ort: Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 016
Gebühr:	 gebührenfrei
Ihre Ansprechpartnerin in Soltau:

Stine Dehnke
05191 96 8286
sdehnke@vhs-heidekreis.de

Anmeldung erforderlich bei: Bernhard Matthies, 
05191 57 57, E-Mail: seniorenbeirat.soltau@t-online.de

Digital-Kompass – Sprechstunde - 
Walsrode

24A500003
Termine: jeden 2. Donnerstag im Monat, 15:30-17:00

 Jan.	 Feb.	 März	
 11.01.24	 08.02.24	 07.03.24
 22.01.24	 22.02.24	

Leitung: Dozententeam
Ort: Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 - Raum 005
Gebühr:	 gebührenfrei
Ihre Ansprechpartnerin in Walsrode:

Elke Dettmer
05161 94 8888
edettmer@vhs-heidekreis.de
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Tipps und Tricks für eine 
aussagekräftige Bewerbung

Die Bewerbung ist die Visitenkarte jedes Bewerbers. In 
diesem Abendseminar lernen Sie, aus welchen Bestandtei-
len sich eine gelungene Bewerbung zusammensetzt und 
welche Aktivitäten im Vorfeld notwendig sind.

In dem Kurs bekommen Sie Input zu folgenden Themen: 
•	 Zielsetzung einer Bewerbung
•	 Erkennen beruflicher Chancen
•	 Arbeitsmarktanalyse und -recherche
•	 Entwickeln einer Bewerbungsstrategie
  	Bewerbungsunterlagen
•	 Aufbau der Bewerbungsmappe: Anschreiben,
	 Lebenslauf, Foto
•	 Anhänge: Zeugnisse, Zertifikate und
	 Empfehlungsschreiben
•	Online-Bewerbung und Initiativbewerbung

 24A500007
Leitung:	 Martin Heuser.
Termin:	 Montag, 5. Februar, 18:30 - 21:00 Uhr
		  1 Termin/3 UStdn.
Gebühr:	 25,- EUR

Keine Angst vor dem 
Vorstellungsgespräch

Wenn die Bewerbungsmappe beim Unternehmen Inter-
esse am Bewerber geweckt hat, geht es im Bewerbungs-
gespräch darum, herauszufinden, ob der Kandidat zum 
Unternehmen passt (und umgekehrt). Im Abend-seminar 
lernen Sie, wie Sie sich auf ein Bewerbungsgespräch vor-
bereiten, welche Fragen dort zu erwarten sind und wie Sie 
mit Nervosität umgehen. 

Gesprächsvorbereitung 
•	 Bewerbungsmappe 
•	 Informationen über das Unternehmen 

Vorstellungsgespräch 
•	 Kleidung und Auftreten, Dos & Don'ts 
•	 Erwartbare Fragen 
•	 Das Online-Gespräch 
•	 Umgang mit Prüfungsangst

 24A500008
Leitung:	 Martin Heuser
Termin:	 Dienstag, 23. April, 18:30 - 21:00 Uhr
		  1 Termin/3 UStdn.
Gebühr:	 25,- EUR

Kursprogramm für 
IT und Management

Die VHS Heidekreis bietet eine breite Palette an 
Kursen für EDV-Kenntnisse an, die für den privaten 
und beruflichen Einsatz geeignet sind. Unsere Kurse 
finden zu verschiedenen Zeiten statt und variieren 
in ihrem Anforderungsniveau. Von Anfänger*in bis 
Fortgeschrittene*r ist für jede*n etwas dabei. Da-
bei passen unsere Dozenten und Dozentinnen ihre 
Lehrmethoden individuell an die Bedürfnisse der 
Teilnehmer*innen an, um einen optimalen Lerner-
folg zu gewährleisten.

Kursberatung

Um den für Sie passenden Kurs aus unserem um-
fangreichen EDV-Weiterbildungsprogramm zu fin-
den, bieten wir eine kostenlose Beratung für alle an, 
die sich mit der elektronischen Datenverarbeitung 
erstmals oder weiterführend beschäftigen möchten.

Vereinbaren Sie dazu Ihren persönlichen Termin.
Ihre Ansprechpartnerin:

Stine Dehnke
Telefon: 05191 96 8286 
E-Mail: sdehnke@vhs-heidekreis.de

Mit Feedback besser 
kommunizieren
Die Macht von konstruktivem Feedback

In diesem 4-stündigen Workshop lernen Sie, wie Sie durch 
konstruktives Feedback eine bessere Kommunikation er-
reichen können. Wir werden uns damit beschäftigen, wie 
man Feedback gibt, um positive Veränderungen zu be-
wirken und wie man Feedback empfängt, um daraus zu 
lernen und zu wachsen. Wir werden auch verschiedene 
Feedback-Arten und -Methoden diskutieren und prakti-
sche Übungen durchführen, um das Gelernte direkt an-
wenden zu können. Egal, ob im privaten oder beruflichen 
Umfeld, im Umgang mit Mitarbeitern oder Kollegen, dieser 
Kurs wird Ihnen helfen, Ihre Kommunikationsfähigkeiten 
zu verbessern sowie wertschätzender und erfolgreicher 
zu kommunizieren. Melden Sie sich jetzt an und entdecken 
Sie die Macht des Feedbacks!

 24A5000011
Leitung:	 Andreas Dumke
Termine:	 Dienstag, 16. und 23. April
	 jeweils 18:00 - 20:00 Uhr
	 2 Termine/6 UStdn.
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 
	 Seminarraum 4
Gebühr:	 51,50 EUR

 24A5000012
Leitung:	 Andreas Dumke
Termine:	 Donnerstag, 18. und 25. April
	 jeweils 18:00 - 20:00 Uhr
	 2 Termine/6 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 016
Gebühr:	 51,50 EUR

Softskills im Beruf 
erfolgreich einsetzen

Softskills sind mehr noch als die fachliche Kompetenz ent-
scheidend, um im Job erfolgreich zu sein. Aufgrund von Di-
gitalisierung, Arbeitsverdichtung und Globalisierung stei-
gen die Anforderungen an Arbeitnehmer*innen deutlich, 
z.B. mit Menschen aus anderen Kulturen zusammenzuar-
beiten; damit gehen wachsende Anforderungen an die Art 
der Gesprächsführung und Konfliktlösefähigkeiten einher.
• 	Persönlichkeit und Motivation 
• 	Kommunikation und Gesprächsführung, Feedback 
• 	Führungsstile und Teamentwicklung 
• 	Konflikte und Verhandlungsführung 
•	 Problemlösung und Kreativität 
• 	Umgang mit Veränderung 
• 	Zeitmanagement 
• 	Umgang mit Stress 

 24A500009
Leitung:	Martin Heuser
Termin:	 Dienstag, 2. April, 18:30 - 21:00 Uhr
		  1 Termin/3 UStdn.
Gebühr:	 25,- EUR

 24A500010
Leitung:	Martin Heuser
Termin:	 Sonntag, 5. Mai, 18:30 - 21:00 Uhr
		  1 Termin/3 UStdn.
Gebühr:	 25,- EUR

NEU

NEU

NEU NEUQualifikationen für das Arbeitsleben - 
IT - Organisation

Unsicher, 
welcher Kurs der 

richtige ist?
Wir beraten Sie gern!  

05191 96 8280
05161 94 8880
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Mein PC - ein Freund und Helfer
Word, Excel, PowerPoint, Internet

Nutzen Sie Ihren Computer zum Briefeschreiben, um Falt-
blätter und Broschüren zu gestalten, Korrespondenz zu er-
ledigen, Reisen per Internet zu planen, Fotopräsentationen, 
Reiseberichte und Tabellen zu erstellen und Berechnungen 
durchzuführen oder, oder... Je nach Interesse der Teilneh-
menden sind folgende Themengebiete möglich:
Word: Seiten einrichten, Texte erfassen, ändern und for-
matieren, Symbole und Tabellen einfügen, Dokumente 
speichern und drucken, Broschüren, Faltblätter und Briefe 
gestalten; Ablagesystem mit Dateien und Ordnern.
Excel: Tabellen erstellen und Berechnungen durchführen.
PowerPoint: Präsentationsfolien und Fotoalben erstellen, 
Texte und Bilder einfügen und ordnen, Vorlagen auswäh-
len, Bildschirmpräsentationen.
Internet Explorer: Suchmaschinen bedienen, Favoriten 
anwählen, Webseiten auswählen und Daten vergleichen, 
Umgang mit Routenplanern und dem Portal der Bahn. 
Voraussetzung: Kenntnisse entsprechend der Inhalte des 
Kurses ,,Computereinstieg leicht gemacht" oder entspre-
chende Vorkenntnisse.

 24A501003
Leitung:	Annegret Grosse-Gorgemann
Beginn:	 Donnerstag, 7. März, 18:30 - 20:45 Uhr
		  jeweils donnerstags 18:30 - 20:45 Uhr
		  3 Termine/9 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum
		  Quintusstr. 35 - EDV Raum 003 - Eingang 1
Gebühr:	 39,- EUR

Excel-Workshop am Wochenende

Excel - das Tabellenkalkulationsprogramm mit 1000 und 
einer Möglichkeit. Nicht immer finden Anwender*innen auf 
Anhieb die Funktion, die gerade jetzt gebraucht wird.Teil-
nehmende haben an diesem Tag Gelegenheit, ihre Fragen 
rund um Excel im Austausch zu klären. Folgende Formeln 
und Funktionen werden behandelt:
• 	Anzahl, Mittelwert, Runden und Kürzen
• 	Logik-Funktionen: "Wenn", "Summewenn" und
  	"Zählenwenn"
• 	Vergleich und Verweis (Matrix)
• 	Datum und Uhrzeit (Mahnungen erstellen oder
  	Arbeitszeiten berechnen)
• 	Verschachteln von Funktionen
• 	Arbeiten mit großen bzw. mehreren Tabellen.
Bitte USB-Stick mitbringen!

 24A501008
Leitung:	Annegret Grosse-Gorgemann
Termin:	 Samstag, 25. Mai, 9:00 - 16:00 Uhr
		  1 Termin/8 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum
		  Quintusstr. 35 - EDV Raum 003 - Eingang 1
Gebühr:	 34,50 EUR

Computereinstieg - 
auf dem eigenen Laptop
Einführungskurs

Der Kurs führt Sie systematisch an das Thema Computer 
heran und macht Sie mit den wichtigsten Grundbegriffen 
vertraut. Sie lernen die Grundzüge und die Bedingungen 
des Betriebssystems Windows kennen und erhalten eine 
Einführung in die Grundlagen der Textverarbeitung mit 
Word bzw. OpenOffice und des Internets. Ihre Vorteile: Sie 
steigen mühelos Schritt für Schritt und absolut ohne Vor-
wissen ein; Sie lernen leicht, übersichtlich und ohne un-
nötigen Technik-Ballast. Sie üben anhand von praxis- und 
alltagsnahen Beispielen, die Sie zum eigenen Gebrauch 
vielfältig weiterverwenden können. Für die Teilnahme am 
Kurs sind keine Voraussetzungen erforderlich. Wichtiger 
Hinweis: Laptop (betriebsbereit) mit Windows 10 und 
Netzteil sind mitzubringen.

 24A501001
Leitung:	Annegret Grosse-Gorgemann
Beginn:	 Montag, 12. Februar, 18:30 - 20:45 Uhr
		  3 Termine/9 UStdn.
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 	  
		  Seminarraum 5
Gebühr:	 61,- EUR inkl. Schulungsmaterial

 24A501002
Leitung:	 Jens Diederich
Beginn:	 Montag, 19. Februar, 18:30 - 20:45 Uhr
		  3 Termine/9 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 103
Gebühr:	 61,- EUR inkl. Schulungsmaterial

Allgemeine Anwendungen Word und Excel - 
Kombikurs am Wochenende

Dieser Kurs bietet eine Einführung in die elementaren 
Funktionen des Textverarbeitungsprogramms Word und 
des Tabellenkalkulationsprogramms Excel. Das Seminar 
vermittelt neben den grundlegenden Windowsfunktionen 
den Umgang mit Formeln, Funktionen und Bereichen von 
Excel. Dabei werden in Excel durch kleinere Übungen die 
Funktionen SUMME, MITTELWERT, MAX, MIN und AN-
ZAHL eingesetzt. Sie werden eine Rechnung erstellen 
und dabei mit der WENN-Funktion vertraut gemacht. Die 
Grundlagen von Word wie Absatz- und Zeichenformatie-
rung, Kopf- und Fußzeilen, Tabellen und Textbausteine 
werden ebenfalls behandelt.
Hinweis: Bitte USB-Stick mitbringen!

 24A501005
Leitung:	 Annegret Grosse-Gorgemann
Termine:	 Freitag, 1. März, 18:30 - 21:00 Uhr
		  Samstag, 2. März, 8:30 - 16:00 Uhr
		  2 Termine/12 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum
		  Quintusstr. 35 - EDV Raum 003 - Eingang 1
Gebühr:	 51,50 EUR

 24A501006
Leitung:	 Annegret Grosse-Gorgemann
Termine:	 Freitag, 19. April, 18:30 - 21:00 Uhr
		  Samstag, 20. April, 8:30 - 16:00 Uhr
		  2 Termine/12 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum 
		  Quintusstr. 35 - EDV Raum 003 - Eingang 1
Gebühr:	 51,50 EUR

 24A501007
Leitung:	 Annegret Grosse-Gorgemann
Termine:	 Freitag, 31. Mai, 18:30 - 21:00 Uhr
		  Samstag, 1. Juni, 8:30 - 16:00  Uhr
		  2 Termine/12 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum 
		  Quintusstr. 35 - EDV Raum 003 - Eingang 1
Gebühr:	 51,50 EUR

Wenn Sie nach 
Ihrer Anmeldung 

nichts von uns hören, 
ist das ein gutes 

Zeichen! 
Wir melden uns nur, 

falls sich etwas 
ändert.

Teilnehmerstimmen

Aufbaukurs Word und Excel am Wochenende

•	Die Dozentin hat eine Engelsgeduld!

•	Besonders gefallen hat mir an dem Wordkurs 
	 die Geduld, Ruhe und Aufmerksamkeit der 
	 Dozentin.

•	Die Dozentin geht geduldig auf das Niveau der 	
	 einzelnen Teilnehmenden ein und hat jeden 
	 mitgenommen!
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Fit im Büro mit Office 2019
Bildungsurlaub - 

Word, Excel, PowerPoint

Sie nutzen Office im Büroalltag, möchten aber effektiver 
arbeiten und alle anfallenden Arbeiten sicher und schnell 
erledigen? In diesem Kurs wenden Sie Word, Excel, Power-
Point und Outlook für viele typische Büroarbeiten in einem 
fiktiven Übungsunternehmen an.
Sie erstellen Geschäftsbriefe, Protokolle und Serienbriefe, 
gestalten tabellarische Auflistungen, führen Kalkulationen 
durch und werten Statistiken auch grafisch aus. Sie ge-
stalten eine Präsentation, ein Werbeplakat und einen Flyer. 
Erfahren Sie, wie Sie Ordnung in Ihre Dateien und Ihre E-
Mail-Flut bringen, organisieren Sie Termine und Aufgaben. 
Mit Vorlagen und Formeln erleichtern Sie sich wiederkeh-
rende Arbeiten, stets unter Anwendung des jeweils am 
besten geeigneten Office-Programms. Am Beispiel einer 
Rechnung lernen Sie die Kombination von Office-Program-
men, indem Sie eine Rechnung als Word-Brief mit einer 
eingebetteten Excelkalkulation erstellen. Voraussetzung: 
Grundkenntnisse in Windows und in Word.
Leitung:	 Gabriele Pille-Brinkmann

 24A50151
Termine:	 Montag, 26. Februar bis Freitag, 1. März  
		  jeweils. 8:30 - 16:00 Uhr
		  5 Tage/40 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum 
		  Quintusstr. 35 - EDV Raum 003 - Eingang 1
Gebühr:	 225,- EUR inkl. Schulungsmaterial
Anmeldeschluss: 15. Januar

 24B50151
Termine:	 Montag, 21. Oktober. bis Freitag, 25. Oktober 
		  jeweils. 8:30 - 16:00 Uhr
		  5 Tage/40 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - EDV Raum 104
Gebühr:	 245,- EUR inkl. Schulungsmaterial
Anmeldeschluss: 9. September

Excel-Workshop am Wochenende
für fortgeschrittene Anfänger

Kenntnisse in Excel sind in vielen Berufsfeldern Pflicht. 
Dieses praxisbezogene Intensivtraining vermittelt auf ver-
ständliche Art und Weise die verschiedenen grundlegen-
den Funktionen von Microsoft Excel. Dieser Kurs befähigt 
Sie, das Wissen um das leistungsstarke Tabellenkalkula-
tionsprogramm in Ihrem Beruf effektiv nutzen zu können. 
Sie lernen praktische Funktionen im Bereich der Tabellen-
kalkulation und die effiziente Darstellung und Verwaltung 
Ihres Zahlenmaterials. 
Schwerpunktmäßig werden folgende Themen behandelt: 
Arbeitsoberfläche, Arbeitsmappenverwaltung, Tabellen-
struktur, Bewegung im Tabellenblatt, Formatierung von 
Zellen, Formatvorlagen, Formeln, die Funktionen SUMME/
MITTELWERT/ANZAHL, der Funktionsassistent, Über-
sicht: Funktionen Druckbereich, Seitenansicht einstellen, 
Drucklayout, Diagramme erstellen und anpassen, Grafiken 
einbinden, Sortieren und Filtern, Bedingte Formatierung, 
relative und absolute Bezüge, SVERWEIS, Gültigkeitsre-
geln, Excel in Verbindung mit anderen Anwendungen 
Auf die Lernwünsche der Kursteilnehmer*innen wird ein-
gegangen.

 24A501009
Leitung:	 Annegret Grosse-Gorgemann
Termine:	 Freitag, 14. Juni, 18:30 - 21:00 Uhr
		  Samstag, 15. Juni, 8:30 - 16:00 Uhr
		  2 Termine/12 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum
		  Quintusstr. 35 - EDV Raum 003 - Eingang 1
Gebühr:	 51,50 EUR

Allgemeine Anwendungen

Tabellenkalkulation
(Excel 2019)
Bildungsurlaub

Mit Hilfe moderner Kalkulationsprogramme ist es heute 
möglich, umfangreiche Rechenoperationen wie Angebots-
kalkulationen, Preiskalkulationen, Kostenanalysen, Statis-
tiken und Abschreibungstabellen schneller und genauer 
durchzuführen.
Es werden Kenntnisse über Aufbau, Arbeitsweise, Funkti-
on und Leistungsmerkmale sowie Fertigkeiten im Umgang 
mit einem typischen Kalkulationsprogramm (Excel) vermit-
telt. Ferner wird der Umgang mit diesem Programm ein-
schließlich der grafischen Auswertungen geübt. Teilneh-
mer*innen sollten über EDV-Grundkenntnisse verfügen.
Leitung:	 Gabriele Pille-Brinkmann

 24A50150
Termine:	 Montag, 15. bis Freitag, 19. April
		  jeweils 8:30 - 16:00 Uhr
		  5 Tage/40 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - EDV Raum 104
Gebühr:	 225,- EUR inkl. Schulungsmaterial
Anmeldeschluss: 4. März

 24B50150
Termine:	 Montag, 18. bis Freitag, 22. November 
		  jeweils 8:30 - 16:00 Uhr
		  5 Tage/40 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum 
		  Quintusstr. 35 - EDV Raum 003 - Eingang 1
Gebühr:	 245,- EUR inkl. Schulungsmaterial
Anmeldeschluss: 7. Oktober

Objektorientiertes 
Programmieren mit Java
Bildungsurlaub

Java ist eine Programmiersprache und eine Laufzeitumge-
bung, mit deren Hilfe Milliarden Geräte unserer alltäglichen 
Umgebung (z.B. alle Blu-Ray-Player) betrieben werden. In 
jeder Woche wird die von der Firma Oracle bereitgestellten 
Laufzeitumgebung millionenfach aus dem Netz herunter-
geladen.
Dieser Kurs macht mit den Grundlagen der objektorientier-
ten Programmierung und der Programmiersprache Java 
vertraut. Für praktische Übungen wird die Entwicklungs-
umgebung „Eclipse“ vorgestellt. Im Einzelnen werden fol-
gende Themen behandelt:
• 	Konzept der objektorientierten Programmierung
• 	Vorstellung der Programmierumgebung Eclipse
• 	Ein- und Ausgaben
• 	Datentypen, Zeichenketten
• 	Konstanten, Variablen, Arrays
• 	Methoden, Attribute
• 	Schleifen und Verzweigungen
• 	Klassen, Klassenelemente, Vererbung, Polymorphie
• 	Abstrakte Klasse, Interface
• 	Objekt und Referenz, this und super
• 	Fehlerbehandlung, Exception, Thread
• 	Java Klassenbibliothek

 24A50152
Leitung:	 Fred Kruse
Termine:	 Montag, 4. März bis Freitag 8. März 
		  jeweils. 8:30 - 16:00 Uhr
		  5 Tage/40 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum 
		  Quintusstr. 35 - EDV Raum 003 - Eingang 1
Gebühr:	 349,- EUR
Anmeldeschluss: 29. Januar
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Kontakt:
Jutta Meyer-Kranz
•	 bildungsberatung@vhs-heidekreis.de
•	 Phone: 0170 52091 06 
	 (SMS/Signal)
•	 Quintusstraße 35
	 29664 Walsrode

Beratungsformate:
Persönliches Gespräch
Telefon • VideoCall
E-Mail • Chat
Walk & Talk • mobil

Individuelle Beratung rund um die Themen 
Bildung,  Beruf und Weiterbildung

für alle Interessierten:
• 	Berufliche Orientierung
•	 Umsetzungsstrategien
•	 Finanzierung von Weiterbildung
•	 Kontakt zu Fachberatungen

Vertraulich. Neutral. Kostenfrei 
www.bildungsberatung-heidekreis 

gefördert durch

PLÄNE 
SCHMIEDEN

IDEEN AUSTAUSCHEN 

SCHRITTE PLANEN
TRÄUME 

VERWIRKLICHEN

Bildungsberatung Heidekreis

Einstieg in LibreOffice

Die kostenfreie Open-Source-Software LibreOffice ist eine 
professionelle Alternative zu kommerziellen Office-Pa-
keten wie MS Office. Der Kurs gibt einen Überblick über 
den vollen Umfang der Office-Suite und stellt die einzel-
nen Bestandteile vor. Insbesondere werden Schwerpunkte 
auf die Textverarbeitung mit LibreOffice Writer (Erfassen, 
Bearbeiten und Formatieren von Text) und die Tabellen-
kalkulationen mit LibreOffice Calc (Eingeben, Formatieren 
und Berechnen von Daten) gesetzt.

 24A501011
Leitung:	 Fred Kruse
Termine:	 Freitag, 1. März, 16:00 - 19:30 Uhr
	 Samstag,  2. März, 9:00 - 16:00 Uhr
	 2 Termine/12 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum - Quintusstr. 35 
	 Raum 005 - Eingang 2
Gebühr:	 75,- EUR

Aufbaukurs Word und Excel 
am Wochenende

Grundkenntnisse in Word und Excel sind der erste Schritt 
zur Teilhabe in der digitalen Welt, doch häufig sind es vor 
allem kleine Tricks und Kniffe, durch die das Arbeiten mit 
Office richtig Spaß macht. Wenn Sie bereits Grundkennt-
nisse besitzen und tiefer in die Thematik einsteigen wollen, 
dann ist dieser Kurs genau richtig für Sie. Hier lernen Sie 
hilfreiche Tastenkombinationen, erstellen fortgeschrittene 
Textformationen und Tabellen und eignen sich fundierte 
Kenntnisse in Word und Excel an.

 24A501012
Leitung:	 Claudia Isensee
Termine:	 Freitag, 12. April,  18:30 - 21:00 Uhr
	 Samstag, 13. April, 8:30 - 16:00 Uhr
	 2 Termine/12 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum 
	 Quintusstr. 35 - EDV Raum 003 - Eingang 1
Gebühr:	 47,50 EUR

 24A501013
Leitung:	 Claudia Isensee
Termine:	 Freitag, 7. Juni, 18:30 - 21:00 Uhr
	 Samstag, 8. Juni, 8:30 - 16:00 Uhr
	 2 Termine/12 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - EDV Raum 104
Gebühr:	 47,50 EUR

Android-Smartphone
Einführungskurs - EDV mit Muße

Sie sind stolze*r Besitzer*in eines Android-Smartphones 
und möchten unter Anleitung Ihr Gerät besser kennenler-
nen? Dann ist dieser Kurs genau richtig. Mit ausreichend 
Zeit und viel Raum für Nachfragen werden folgende Inhalte 
geklärt: Navigation und Tastatur, Einstellungen, Anpassen 
und Verändern der Arbeitsoberfläche, (De-)Installieren von 
Apps, Sicherheit, Verbindung mit WLAN, Internet, Foto-
grafieren und Filmen, Mailkonto, Kalender und Kontakte. 
Beachten Sie: Die Einrichtung von Neugeräten im Kurs ist 
nicht möglich. Die VHS haftet nicht für mitgebrachte Ge-
räte.

 24A501014
Leitung:	 Jens Diederich
Beginn:	 Donnerstag, 8. Februar, 14:45 - 17:00 Uhr
	 5 Termine/15 UStdn.
Ort:	 Walsrode - VHS - Kirchplatz 4 - Forum 1-2
Gebühr:	 83,95 EUR inkl. Schulungsmaterial

Android-Smartphone
Tagesseminar

Sie besitzen ein Android-Smartphone und möchten sich 
unter Anleitung in komprimierter Form einen besseren 
Überblick über Nutzung und Funktion verschaffen? Dieses 
Kursangebot bietet Ihnen folgende Inhalte: Navigation und 
Tastatur, Einstellungen, Bildschirme organisieren und an-
ordnen, Apps und Widgets, das Google-Konto, Sicherheit, 
Einbindung des Gerätes in das WLAN, Internet, Fotogra-
fieren und Filmen. Bitte bringen Sie dazu Ihr aufgeladenes 
Gerät mit. 
Beachten Sie: Die Einrichtung von Neugeräten im Kurs ist 
nicht möglich. Die VHS haftet nicht für mitgebrachte Ge-
räte. 

 24A501015
Leitung:	 Jens Diederich
Termin:	 Samstag, 27. April, 9:00 - 16:00 Uhr
	 1 Termin/8 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 45,50 EUR inkl. Schulungsmaterial

iPhone für Einsteiger*innen
Tagesseminar

Gemeinsam geht es leichter - in diesem Kurs werden die 
Grundlagen für den Umgang mit Ihrem iPhone behandelt. 
Im Anschluss werden Sie in der Lage sein, Ihr Gerät ge-
zielter bedienen zu können. So erfahren Sie z.B., wie Sie ein 
Apple-Konto sowie eine E-Mail-Adresse einrichten bzw. 
nutzen können; den Umgang mit Apps oder sich mit dem 
WLAN zu verbinden. Bei allem besteht viel Raum für Ihre 
Fragen. Bitte bringen Sie dazu Ihr aufgeladenes Gerät mit. 
Beachten Sie: Die Einrichtung von Neugeräten im Kurs ist 
nicht möglich. Die VHS haftet nicht für mitgebrachte Ge-
räte.

 24A501016
Leitung:	 Jens Diederich
Termin:	 Samstag, 25. Mai, 9:00 - 16:00 Uhr
	 1 Termin/8 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 45,50 EUR inkl. Schulungsmaterial

LESEN • TAUSCHEN • STÖBERN

„Ein Buch, das nicht gelesen wird, hat seinen Beruf  
verfehlt.“ – Frei nach diesem Motto haben wir im 
Forum der Geschäftsstelle Soltau eine Bücherbör-
se eingerichtet. Inspiriert haben uns dazu die zahl-
reichen Bücherregale, -schränke, -Telefonzellen, die 
deutschlandweit zum Lesen, Tauschen und Weiter-
geben von Büchern einladen.
Hier können Bücher kostenlos und unkompliziert 
mitgenommen und abgegeben werden. Wir wün-
schen uns dadurch den Austausch und das Mitei-
nander zu fördern und die VHS zu einem belebten 
und beliebten Treffpunkt für alle werden zu lassen, 
die gern lesen, schmökern und ihre Leselust mit an-
deren teilen möchten.

Allgemeine Anwendungen
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Server Hosting 
via Minecraft

Tauche ein in die Welt des Server-Hostings und entdecke, 
wie du deine eigenen Minecraft-Server einrichten, anpas-
sen und verwalten kannst. Unser Kurs „Server-Hosting mit 
Minecraft“ ist eine spannende Gelegenheit für alle Mine-
craft-Fans und diejenigen, die Interesse am Betreiben ei-
nes eigenen Servers haben.
Egal, ob du bereits ein begeisterter Minecraft-Spieler bist 
oder einfach deine Fähigkeiten im Server-Hosting erwei-
tern möchtest, dieser Kurs bietet dir die Werkzeuge, um 
deine Minecraft-Erfahrung auf die nächste Stufe zu heben. 
Bereite dich vor, deine eigene Spielwelt zu erschaffen und 
mit Freunden zu teilen. Melden dich jetzt an und beginne 
dein Abenteuer im Minecraft-Server-Hosting!

 24A501018
Leitung:	 Nico Köster
Termine:	 Samstag, 16. und Sonntag, 17. März
	 jeweils 10:00 - 17:00 Uhr
	 2 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum 
	 Quintusstr. 35 - EDV Raum 003 - Eingang 1
Gebühr:	 75,- EUR

Grundlagen Website-Hosting

Willkommen in der faszinierenden Welt des Webdesigns 
und der Website-Erstellung! Unser Kurs „Grundlagen des 
Website-Erstellens“ ist der ideale Ausgangspunkt, um in 
diese aufregende Disziplin einzusteigen. Unser praxisori-
entierter Ansatz ermöglicht es Ihnen, Ihr erworbenes Wis-
sen direkt in die Tat umzusetzen. Egal, ob Sie beruflich im 
Webdesign Fuß fassen möchten oder Ihre eigene Website 
entwickeln wollen, dieser Kurs vermittelt Ihnen das Rüst-
zeug, um erfolgreich zu starten. Bereiten Sie sich darauf 
vor, Ihre kreativen Ideen in die digitale Realität umzusetzen 
und der Welt zu präsentieren.

 24A501017
Leitung:	 Nico Köster
Termine:	 Samstag, 6. April und Sonntag, 7 April 
	 jeweils 10:00 - 17:00 Uhr
	 2 Termine/16 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum 
	 Quintusstr. 35 - EDV Raum 003 - Eingang 1
Gebühr:	 75,- EUR

Folgen Sie uns 
auf Instagram und 
Facebook. Hier 

informieren wir nicht 
nur über viele

kommende Kurse,
sondern auch über 

die neuesten 
Ereignisse.

Es gibt mehr als 700 Fortbildungen, die durch das 
Aufstiegsförderungsgesetz (AFBG) gefördert 
werden. 
Gefördert werden Fortbildungen öffentlicher und 
privater Träger in Voll- und Teilzeit, die fachlich 
gezielt auf öffentlich-rechtliche Prüfungen nach dem 
Berufsbildungsgesetz, der Handwerksordnung oder 
auf gleichwertige Abschlüsse nach Bundes- oder 
Landesrecht vorbereiten.
Der angestrebte berufliche Abschluss muss über 
dem Niveau einer Facharbeiter-, Gesellen- und  
Gehilfenprüfung oder eines Berufsfachschulab-
schlusses liegen. 

Häufig ist daher eine abgeschlossene Erstausbil-
dung Voraussetzung für die Prüfungszulassung  zur 
Fortbildungsprüfung. Seit dem 1. August 2020 be-
steht ein Förderanspruch auf jeder der im Berufs-
bildungsgesetz (BBiG) und der Handwerksordnung 
(HwO) verankerten Fortbildungsstufen sowie für 
Fortbildungsabschlüsse, die gleichwertig sind. 
Damit können bis zu drei Fortbildungen mit dem 
AFBG gefördert werden.

Nähere Informationen finden Sie unter: 
www.aufstiegs-bafoeg.de

Welche Fortbildungen fördert das Aufstiegs-BAföG?

NEU

NEUAllgemeine Anwendungen
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Einkommensteuererklärung

Dieser Kurs richtet sich insbesondere an Arbeitnehmer 
und Selbständige, die sich einen Überblick über das The-
ma Einkommensteuer verschaffen und ihre Einkommen-
steuererklärung ggfs. selbst erstellen möchten. Folgende 
Themen werden behandelt: steuerliche Grundbegriffe, 
System der Einkommensteuer, Einkunftsarten (z.B. Nicht-
selbständige Arbeit), Sonderausgaben, außergewöhnliche 
Belastungen, Abgabefristen, Einblick in Elster-Online.

 24B50440
Leitung:	 Sonya Eimann
Termin:	 Freitag, 29. November, 15:00 - 19:00 Uhr
	 1 Termin/5 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 021
Gebühr:	 50,- EUR

Kaufmännische IT-/
Medienanwendungen 

Technische Grund- 
und Fachlehrgänge

Einstiegskurs 3D-Druck
Wochenendkurs

Der 3D-Druck eröffnet für uns völlig neue Möglichkeiten. 
In der Industrie werden Prototypen oder kleine Serien 
hergestellt, in der Medizin helfen individuell und passge-
nau hergestellte Prothesen, selbst ganze Häuser werden  
mittlerweile mit geeigneten 3D-Druckern entsprechender 
Größe gedruckt. Und der Modellbauer/die Modellbauerin 
kann sich privat leicht eigene Modelle erstellen oder im 
Internet finden und größenteils kostenfrei herunterladen. 
An diesem Wochenende schnuppern wir in die Welt des 
3D-Druckes. Es werden verschiedene Konstruktionsprinzi-
pien vorgestellt, um anschließend mit einem freien CAD-
Programm ein eigenes Modell zum Drucken zu entwerfen. 
Mit diesem Programm kann zu Hause jederzeit weiterge-
arbeitet werden. Es ist kein Vorwissen bezüglich des 3D-
Drucks erforderlich. Ziel dieses Workshops ist es, dass je-
de*r Teilnehmer*inr mit seinem eigenen 3D-Modell nach 
Hause geht.

Bin ich gut vorbereitet? 
Diese Frage stellt sich für viele immer häufiger am Arbeitsplatz. Arbeit 
soll effizienter werden. In Firmen und Betrieben werden so Verände-
rungen im Arbeitsablauf vorgenommen und Aufgaben neu auf Mit-
arbeitende verteilt. 
Wenn Sie für anstehende Änderungen gerüstet sein möchten, ist es 
hilfreich, die eigenen Kenntnisse zu erweitern. 

Wie melde ich mich an? 
Die Kursangebote stehen grundsätzlich allen Interessierten offen. In 
einigen Seminaren werden jedoch bestimmte Vorkenntnisse voraus-
gesetzt. Ob Sie über diese Kenntnisse verfügen oder Sie vielleicht im 
Vorfeld erwerben können, klären wir gern in einem gemeinsamen Ge-
spräch. 

Brauchen Sie eine Beratung? 
Unser Ziel ist es, dass Ihre Erwartungen an den Kurs erfüllt werden. 
Deshalb ist ein unverbindliches Kursberatungsgespräch sinnvoll. 

Gibt es einen Kursnachweis? 
In jedem unserer Kurse können Sie auf Wunsch eine Teilnahmebe-
scheinigung erhalten. Sofern eine Prüfung Bestandteil des Kurses 
ist, erhalten Sie ein Zertifikat bzw. Zeugnis, z.B. zur Vorlage bei Ihrem 
Arbeitgeber bzw. als Ergänzung Ihrer Bewerbungsunterlagen.

Hans-Ulrich Obieglo 
Tel.: 05191 96 8294 • E-Mail: hobieglo@vhs-heidekreis.de
Stine Dehnke
Tel.: 05191 96 8286 • E-Mail: sdehnke@vhs-heidekreis.de
Elke Dettmer
Tel.: 05161 94 8888 • E-Mail: edettmer@vhs-heidekreis.de

Berufliche Bildung

Wir 
beraten 
Sie gern!

 24A505002
Leitung:	 Claus Becker
Termine:	 Freitag, 8. März , 17:00 - 20:15 Uhr
	 Samstag, 9. März , 10:00 - 15:30 Uhr
	 2 Termine/10 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum 
	 Quintusstr. 35 - EDV Raum 003 - Eingang 1
Gebühr:	 45,- EUR inkl. Materialkosten,
	  Ermäßigung möglich

 24A505003
Leitung:	 Claus Becker
Termine:	 Freitag, 24. Mai, 17:00 - 20:15 Uhr
	 Sonntag, 25. Mai, 10:00 - 15:30 Uhr
	 2 Termine/10 UStdn.
Ort:	 Soltau - VHS - Rosenstraße 14 - Raum 017 EDV
Gebühr:	 45,- EUR inkl. Materialkosten, 
	 Ermäßigung möglich

Computersystem LINUX
Arbeitsgemeinschaft

LINUX - ein vielseitiges Betriebssystem ist lizenzkostenfrei 
und darf somit legal kopiert werden. Für LINUX steht viel 
kostenlose Anwendungssoftware bereit, darunter auch Of-
fice-Software.
Bei jedem Treffen wird ein kurzer Vortrag zu einem LINUX-
Thema geboten und natürlich viel Raum für fachliche Dis-
kussionen. Die Treffen werden von der LINUX User Group 
(www.lug-Walsrode.de) organisiert.

 24A505001
Leitung:	 Jens Schmidt
Termine:	 Samstag, 20. Januar, 17. Februar, 
	 16. März, 20. April, 18. Mai, 15. Juni
	 jeweils 19:00 - 22:00 Uhr
	 6 Termine/24 UStdn.
Ort:	 Walsrode - Bildungszentrum
	 Quintusstr. 35 - Raum 005 - Eingang 2
Gebühr:	 gebührenfrei
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Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und 
Zertifikatssystem für die kaufmännische Weiterbildung 
an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse vermitteln 
fundierte kaufmännische und betriebswirtschaftliche 
Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau. 
In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt 
für Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-
abschlüssen geführt. Jeder Baustein kann mit einer 
Prüfung abgeschlossen werden. So sichern Sie Ihren 
persönlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwider-
ruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kurs-
baustein können Sie sogar in mehrere Abschlüsse ein-
bringen.

Berufliche Weiterbildung

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkata-
logen finden Sie auf der Xpert-Business-Webseite
(http://www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html)

Credit-Points fürs Studium
An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden
für Xpert Business-Abschlüsse wertvolle Credit-Points
fürs Studium angerechnet. So z.B. an 31 Standorten der
FOM-Hochschule, mehreren Handwerkskammern und
bundesweit an der Euro-Fernhochschule.

Genaue Informationen über Hochschul- und Kammer-
anerkennungen und Credit-Points erhalten Sie auf der
Xpert Business-Webseite
(http://www.xpert-business.eu/hochschule).

Lassen
Sie sich
beraten! 
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Xpert Business Abschlüsse I Betriebswirtschaft

Teamentwicklung, Projektmanagement, Moderationstraining, Wirksam vortragen

Stine Dehnke
Tel.: 05191 96 8286
E-Mail: sdehnke@
vhs-heidekreis.de

Volkshochschule
Heidekreis gGmbH

Finanzbuchführung 1
mit Xpert Business-Zertifikat

Nach diesem Lehrgang verfügen Sie über fundiertes 
Grundlagenwissen zur doppelten Buchführung. Sie kön-
nen unternehmerische Geschäftsfälle (z.B. in Form von 
Rechnungen, Belegen, Kontoauszügen) in Buchungssätze 
umsetzen und in der laufenden Buchführung erfassen. Sie 
sind in der Lage, sich in unterschiedliche Buchführungs-
systeme einzuarbeiten und die laufende Buchführung ei-
nes Unternehmens zu erledigen.

 24A50401
Beginn:	 Dienstag, 5. März, 18:30 Uhr
	 dienstags und donnerstags 18:30 - 20:30 Uhr
Gebühr:	 350,- EUR inkl. Schulungsmaterial, 
	 zzgl. 95,- EUR Prüfungsgebühr

Finanzbuchführung 2
mit Xpert Business-Zertifikat

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchfüh-
rung gehören zu den wichtigsten Voraussetzungen, um be-
triebliche Buchungsvorgänge gezielt und sinnvoll auswer-
ten zu können. In diesem Kurs werden die Kenntnisse des 
betrieblichen Rechnungswesens systematisch und praxis-
gerecht vertieft. Dazu werden die in der Praxis eingesetz-
ten DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03/04 verwendet. 
Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses sind Sie in der 
Lage, laufende Buchungsfälle und einfache Abschluss-
arbeiten in Handel, Handwerk und Industrie kompetent zu 
bearbeiten.

 24A50402
Beginn: 	 Dienstag, 5. März 18:30 Uhr
	 dienstags und donnerstags 18:30 - 20:30 Uhr
Gebühr:	 330,- EUR inkl. Schulungsmaterial
	 zzgl. 95,- EUR Prüfungsgebühr

Finanzbuchführung mit DATEV
mit Xpert Business-Zertifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die Buchhal-
tungssoftware DATEV anzuwenden. Sie lernen laufende 
Geschäftsvorfälle zu buchen, einen Jahresabschluss zu er-
stellen sowie aussagekräftige Auswertungen zu erzeugen. 
An zahlreichen Praxisfällen üben Sie die einfache und effi-
ziente Nutzung des Programms.
Für die Dauer dieses Kurses erhalten Sie einen kostenfrei-
en Zugang zur DATEV Software online.
Die Prüfung für diesen Kurs wird nicht bei der VHS Heide-
kreis gGmbH durchgeführt.

 24A50403
Beginn:	 Dienstag, 5. März, 18:30 Uhr
	 dienstags und donnerstags 18:30 - 20:30 Uhr
Gebühr:	 305,- EUR inkl. Schulungsmaterial

Xpert Business - Online - 
Informationsveranstaltung

Welcher Xpert Business Kurs ist der richtige für 
mich? Wie genau erfolgt die Teilnahme an dem  
Webinar? 
Welche technischen Voraussetzungen müssen für 
die Teilnahme erfüllt werden? 
Wie läuft die An- und Abmeldung zu den Prüfungen? 
Wie funktioniert die Durchführungsgarantie? 
Diese und weitere Fragen beantworten wir Ihnen 
gerne in unserer Infoveranstaltung.

24A50400
Leitung:	 Stine-Carlotta Dehnke
Termin:	 Donnerstag, 15. Februar, 16:00 - 18:15 Uhr
Gebühr:	 gebührenfrei
Um Anmeldung wird gebeten

Xpert Business
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Lohn und Gehalt 1
mit Xpert Business-Zertifikat

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Er-
mittlung des Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbe-
träge. Dabei bringen Reisekosten, Freibeträge, Zuschläge, 
Sachbezüge oder Minijob und Gleitzone zahlreiche Be-
sonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt grundlegende 
Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach er-
folgreichem Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnabrech-
nungen zu erstellen und die erforderlichen Meldungen an 
die Sozialversicherung und das Finanzamt zu übermitteln.

 24A50408
Beginn:	 Dienstag, 5. März, 18:30 Uhr
	 dienstags und donnerstags, 18:30 - 20:30 Uhr
Gebühr:	 350,- EUR inkl. Schulungsmaterial
	 zzgl. 95,- EUR Prüfungsgebühr

Lohn und Gehalt 2
mit Xpert Business-Zertifikat

Die Lohn- und Gehaltsbuchführung dient der Ermittlung 
des steuer- und beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von 
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern sowie der Be-
rechnung der gesetzlichen Abzugsbeträge. Dieser Kurs 
vermittelt weiterführende und vertiefende Kenntnisse der 
Lohnbuchhaltung und geht dabei insbesondere auf die 
zahlreichen Sonderregelungen, verschiedene steuerfreie 
Einkommensarten und die besondere steuerrechtliche Be-
handlung bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.

 24A50409
Beginn:	 Dienstag, 5. März, 18:30 Uhr
	 dienstags und donnerstags, 18:30 - 20:30 Uhr
Gebühr:	 330,- EUR  inkl. Schulungsmaterial
	 zzgl. 95,- EUR Prüfungsgebühr

Bilanzierung
mit Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilanzie-
rung als Bestandteil des externen Rechnungswesens. Sie 
lernen Jahresabschlüsse und Bilanzen zu erstellen und 
auszuwerten und wenden dabei die entsprechenden ge-
setzlichen Grundlagen an. Nach erfolgreichem Abschluss 
können Sie die Lage und Entwicklung eines Unternehmens 
auf der Grundlage von Kennzahlen beurteilen.

 24A50404
Beginn:	 Dienstag, 5. März, 18:30 Uhr
	 dienstags und donnerstags, 18:30 - 20:30 Uhr
Gebühr:	 305,- EUR inkl. Schulungsmaterial
	 zzgl. 95,- EUR Prüfungsgebühr

Kosten- und Leistungsrechnung
mit Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kosten- 
und Leistungsrechnung als Teil des betrieblichen Rech-
nungswesens. Nach erfolgreichem Abschluss können Sie 
das Betriebsergebnis eines Unternehmens ermitteln und 
Aussagen über die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die Pro-
duktivität einzelner Teilbereiche und über die Wirtschaft-
lichkeit einzelner Produkte treffen.

 24A50405
Beginn:	 Dienstag, 5. März, 18:30 Uhr
	 dienstags und donnerstags, 18:30 - 20:30 Uhr
Gebühr:	 305,- EUR inkl. Schulungsmaterial
	 zzgl. 95,- EUR Prüfungsgebühr

Controlling
mit Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betrieb-
lichen Controlling als Bestandteil des internen Rechnungs-
wesens. Er stellt die Ziele eines Controllings dar und führt 
in die wichtigsten Controlling-Instrumente und -methoden 
ein. Nach erfolgreichem Abschluss können Sie wichtige 
Unternehmensziele explizit und messbar formulieren und 
die Zielerreichung überwachen. Sie lernen für alle Berei-
che des Unternehmens, wie im Falle von Zielabweichun-
gen Handlungsalternativen und Maßnahmen entwickelt 
werden.

 24A50406
Beginn:	 Dienstag, 5. März, 18:30 Uhr
	 dienstags und donnerstags, 18:30 - 20:30 Uhr
Gebühr:	 305,- EUR inkl. Schulungsmaterial
	 zzgl. 95,- EUR Prüfungsgebühr

Betriebliche Steuerpraxis
mit Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steuer-
rechts. Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steuerarten 
Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Körperschaftsteuer und 
Gewerbesteuer kennen und erfahren, wie die jeweiligen 
Steuern ermittelt, entsprechende Steuererklärungen er-
stellt und Meldeverfahren an das Finanzamt durchgeführt 
werden. 
Darüber hinaus werden Sie in der Lage sein, steuerliche 
Aspekte in wichtige unternehmerische Entscheidungen 
einzubringen, z.B. bei der Bildung von Rücklagen. Sie kön-
nen bestehende Alternativen beurteilen und Lösungen im 
Sinne Ihres Unternehmens finden.

 24A50407
Beginn:	 Dienstag, 5. März, 18:30 Uhr
	 dienstags und donnerstags, 18:30 - 20:30 Uhr
Gebühr:	 305,- EUR inkl. Schulungsmaterial
	 zzgl. 95,- EUR Prüfungsgebühr

Sie suchen geeignete Weiterbildungsangebote 
für Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter? 

Die VHS Heidekreis entwickelt mit Ihnen gemeinsam 
auf Ihre Bereiche zugeschnittene Seminarkonzepte. 
Insbesondere unsere Module in den Bereichen 
Berufliche Bildung - Sprachen - EDV - Gesundheits-
bildung ermöglichen eine individuelle, bedarfsorien-
tierte und zeitlich kompakte Qualifizierung Ihrer 
Mitarbeitenden. 
Wir beraten Sie kompetent und stimmen uns mit
Ihnen gern über Ihre Weiterbildungswünsche ab. 
Sprechen Sie uns an!

Stine Dehnke
Tel.: 05191 96 8286
E-Mail: sdehnke@vhs-heidekreis.de
Elke Dettmer
Tel.: 05161 94 8888 
E-Mail: edettmer@vhs-heidekreis.de
Laura Oertgen
Tel.: 05191 96 8295 
E-Mail: loertgen@vhs-heidekreis.de

Wir 
beraten 
Sie gern!

Firmenseminare

Xpert Business

VHS-Kino 
Programm 
auf Seite 

30
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Lohn und Gehalt mit DATEV
mit Xpert Business-Zertifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die Lohnbuch-
haltungs-Software DATEV anzuwenden. Sie lernen Ge-
haltsabrechnungen für Arbeiter/innen, Angestellte und 
Aushilfskräfte zu erstellt, Monats- und Jahresmeldungen 
zu erzeugen und die Datenübermittlung für Lohnsteuer 
und Sozialversicherung an die staatlichen Stellen vorzu-
nehmen. An zahlreichen Praxisfällen üben Sie die einfache 
und effiziente Nutzung des Programms.
Für die Dauer dieses Kurses erhalten Sie einen kostenfrei-
en Zugang zur DATEV Software online.
Die Prüfung für diesen Kurs wird nicht bei der VHS Heide-
kreis gGmbH durchgeführt.

 24A50410
Beginn:	 Dienstag, 19. März, 18:30 Uhr
	 dienstags und donnerstags, 18:30 - 20:30 Uhr
Gebühr:	 305,- EUR inkl. Schulungsmaterial

Einnahmen-
Überschussrechnung
Online-Kurs mit Xpert Business-Zertifikat

Dieser Kurs vermittelt Fähigkeiten zur Erstellung einer 
Einnahmen-Überschussrechnung und gibt Einblick in die 
steuerlichen Besonderheiten. Sie werden Schritt für Schritt 
anhand von Beispielen durch das Formular zur Erstellung 
einer EÜR geführt.

 24A50411
Beginn: 	 Dienstag, 5. März, 18:30 Uhr
	 dienstags und donnerstags, 18:30 - 20:30 Uhr
Gebühr:	 205,- EUR inkl. Schulungsmaterial
	 zzgl. 95,- EUR Prüfungsgebühr
Gebühr:	 280,- EUR inkl. 
	 Schulungsmaterial

Personalwirtschaft
mit Xpert Business-Zertifikat

Ein professionelles Personalmanagement gehört in gro-
ßen Unternehmen schon immer zu den Kernaufgaben der 
Unternehmensführung. Nicht nur durch den zunehmenden 
Fachkräftemangel erkennen aber auch immer mehr kleine 
und mittlere Unternehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter/
innen zielgerichtet einzusetzen und zu leiten. Dieser Kurs 
vermittelt Ihnen, wie Sie die richtigen Mitarbeiter/innen 
auswählen, optimal einsetzen und so weiterentwickeln 
können, dass sowohl die Ziele des Unternehmens als auch 
die Interessen der Arbeitnehmer/innen berücksichtigt 
werden.

 24A50412
Beginn:	 Dienstag, 5. März, 18:30 Uhr
	 dienstags und donnerstags, 18:30 - 20:30 Uhr
Gebühr:	 305,- EUR inkl. Schulungsmaterial
	 zzgl. 95,- EUR Prüfungsgebühr

Bildungsurlaub

Alle Arbeitnehmer*innen in der privaten Wirtschaft und im 
öffentlichen Dienst, deren Arbeitsplatz sich in Niedersach-
sen befindet, haben einen Rechtsanspruch auf Bildungs-
urlaub. 
Genaue Informationen zum Thema Bildungsurlaub finden 
Sie unter www.bildungsurlaub.de und unter 
www.aewb-niedersachsen.de.
Selbstverständlich stehen Bildungsurlaubsveranstaltun-
gen grundsätzlich allen Interessierten offen – auch ohne
Förderung der Arbeitgeber*innen.

Mit und ohne 
Förderung des 
Arbeitgebers

Jahresübersicht
Januar bis Juni 2024

24A10606	 Neurolinguistisches Programmieren	
15.01.	 5 Tage		  Seite 17

24A50151	 Fit im Büro mit Office 2019		
26.02.	 5 Tage		  Seite 113

24A50152	 Objektorientiertes Programmieren mit Java	
04.03.	 5 Tage		  Seite 113

24A50150	 Tabellenkalkulation (Excel 2019)		
15.04.	 5 Tage		  Seite 112

24A11102	 Selbstpräsentation und freies Sprechen		
27.05.	 5 Tage		  Seite 22

Juli bis Dezember 2024

24B50151	 Fit im Büro mit Office 2019	
21.10.	 5 Tage		  Seite 113

24B11102	 Darüber reden wäre eine Möglichkeit	
04.11.	 5 Tage		  Seite 23

24B11101	 Rhetorik für den Beruf			 
18.11.	 5 Tage		  Seite 22

24B50150	 Tabellenkalkulation (Excel 2019)	
18.11.	 5 Tage		  Seite 112

Xpert Business
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SchulabschlüsseSchulabschlüsse

ProJob Heidekreis
Kleiner Graben 22a – 29664 Walsrode
Telefon: 05161 48 56-0

Winsener Straße 34g – 29614 Soltau
Telefon: 05191 96 87-0 

Bildungszentrum 
VHS - Quintusstraße 35 – 29664 Walsrode 
Telefon: 05161 78 86-0 

Rosenstraße 14 – 29614 Soltau 
Telefon: 05191 96 8280

Pro-Aktiv-Center Heidekreis (Pace)
Kleiner Graben 22a – 29664 Walsrode
Telefon: 05161 48 56-0

Winsener Straße 34b – 29614 Soltau
Telefon: 05191 62338-61 

Talentschmiede mit 
Ausbildungswerkstätten
Am Bahnhof 113 – 29664 Walsrode 
Telefon: 05161 48 19-0 

Seilerstraße 2 – 29614 Soltau 
Telefon: 05191 96 87-0

FUNDUS - soziales Kaufhaus
Gottlieb-Daimler-Straße 5 – 29664 Walsrode
Telefon: 05161 2523

VHS – Partner am Arbeitsmarkt
Neue Wege in den Beruf

Kirchplatz 4 - 29664 Walsrode 
Telefon: 05161 94 8880

Rosenstraße 14 - 29614 Soltau
Telefon: 05191 96 8280

http://www.vhs-heidekreis.de

Als Partner des Landkreises und in Zusammenarbeit mit 
der Agentur für Arbeit und vielen Betrieben der Region 
engagiert sich die Volkshochschule Heidekreis für arbeits-
suchende Jugendliche und Erwachsene.

Berat
ung 

Besc
häftig

ung

Quali
fizier

ung

Jugendliche und Erwachsene finden in den Einrichtungen 
der VHS individuelle, persönliche Beratung und Hilfe bei 
der Ausbildungsplatz- und Arbeitsplatzsuche. 

Detaillierte Auskünfte und Beratung zu den einzelnen  
Qualifizierungsangeboten sowie schriftliche Informationen  
erhalten Sie in der Volkshochschule, im ProJob der VHS, 
beim Jobcenter, bei der Agentur für Arbeit und bei Ihrem 
Sozialamt.
Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.vhs-heidekreis.de/vhs-projekte.html

Projektbereichsleitungen:
Thomas Lembke
Telefon: 05161 48 19 10
tlembke@vhs-heidekreis.de

Eva Yacoubi-Kromer 
Telefon: 05161 78 8628 
eyacoubi-kromer@vhs-heidekreis.de

Volkshochschule
Heidekreis gGmbH
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Hauptschulabschluss

Du hattest nie wirklich Lust auf Schule oder hast aus per-
sönlichen Gründen keinen Schulabschluss? 
Dann hol ihn bei uns nach! Den Hauptschulabschluss er-
reichst du in etwa neun Monaten Lernzeit.
Im September beginnt der Unterricht und im Juni/Juli des 
darauffolgenden Jahres finden dann die Abschlussprüfun-
gen statt. Gelehrt wird montags bis donnerstags von 17:00 
Uhr bis 20:10 in den Fächern Mathematik,  Deutsch, Ge-
schichte, Erdkunde, Biologie und Englisch (freiwillig).
Noch Fragen? Super! Dann melde dich gerne bei uns!

 24B60100
Leitung:	 Dozententeam
Beginn:	 August 2024
Ort:	 Walsrode - Oberschule  
	 Ostdeutsche Allee - AUR 25
Gebühr:	 40,- EUR mtl.- Anmeldegebühr: 55,- EUR,  
	 keine Ermäßigung

Sekundarabschluss I - 
Realschulabschluss
und Erweiterter Sekundarabschluss I

Du hast gute Grundkenntnisse in Mathe, Deutsch und Englisch oder 
bereits einen Hauptschulabschluss erworben und möchtest deine 
Bewerbungschancen weiter verbessern? 
Dann mach deinen Realschulabschluss bei uns! In nur einem Jahr 
bereitet Dich unser Dozententeam intensiv auf die Abschlussprüfun-
gen vor. Der Kurs startet im August während die Prüfungen im Juni/
Juli des Folgejahres stattfinden. Immer montags bis freitags findet 
der Unterricht von 17:00 Uhr bis 20:10 Uhr in Walsrode statt. Unter-
richtet werden die Fächer Deutsch, Englisch, Mathematik, Physik, 
Chemie, Geschichte und Erdkunde. Wenn du dir nicht sicher bist, ob 
ein Abendrealschulkurs etwas für dich ist, melde dich gerne für ein 
kostenfreies, persönliches Beratungsgespräch bei uns.

 24B60203
Leitung:	 Dozententeam, 
Beginn:	 August 2024
Ort:	 Walsrode - Oberschule  
	 Ostdeutsche Allee - AUR 24
Gebühr:	 80,- EUR mtl.- Anmeldegebühr: 55,- EUR,  
	 keine Ermäßigung

Beratung
Stine Dehnke
05191 96 8286
sdehnke@vhs-
heidekreis.de

Unterrichtsorte
In den Räumen der 
VHS Heidekreis in 
Walsrode und in der 
Oberschule Walsrode

Fi
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Ansprechpartnerin: 

Frau Dehnke • 05191 96 8286
sdehnke@vhs-heidekreis.de

Der Finanzführerschein 
wird unterstützt durch 
die Sparkassenstiftungen 
Soltau und Walsrode

Volkshochschule
Heidekreis gGmbH

Inhalte:

•	 Umgang mit Geld (4 UE)

	 o Kurze Geschichte des Geldes
	 o Kontoeröffnung
	 o	Kontoführungskosten
	 o	Onlinebanking

• 	 Grundlagen der Geldanlage (4 UE)

	 o 	Grundlagen der Börse
	 o 	Aktien und ETFs
	 o 	Exkurs: Cryptowährungen
	 o 	Altersvorsorge

• 	Versicherungen (4 UE)

	 o	Essentielle Versicherungen
	 o	Kosten für junge Menschen 
	 o	Kosten im Alter  
	  
•	 Kredite (4 UE)

	 o 	Risiken von Krediten
	 o	Bürgschaften
	 o 	Schufa
	 o 	Kreditkalkulation

Der Finanzführerschein umfasst 
16 UE (á 45 Min) durchführbar an 

	 o zwei Tagen mit jeweils 8 UE 
	 o vier Tagen mit jeweils 4 UE

Unser Angebot für Schulen!

 Kreissparkasse
Walsrode

Stiftung der

 Kreissparkasse
Walsrode

Stiftung der
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Unterrichtsorte Unterrichtsorte

VHS Heidekreis gGmbH

Kirchplatz 4

29664 Walsrode
Kontakt
Telefon:	 05161 94 8880
Fax:	 05161 94 8899
E-Mail:	 info@vhs-heidekreis.de

VHS Heidekreis gGmbH

Rosenstraße 14

29614 Soltau
Kontakt
Telefon:	 05191 96 8280
Fax:	 05191 96 8299
E-Mail:	 info@vhs-heidekreis.de

VHS Heidekreis gGmbH
Schneverdingen

Kontakt
Rosenstraße 14, 29614 Soltau
Telefon	 05191 96 8280
Fax:	 05191 96 8299
E-Mail:	 info@vhs-heidekreis.de

VHS Heidekreis gGmbH
Munster

Kontakt
Veestherrnweg 12, 29633 Munster
Örtlicher Leiter: 	 Karl Ottmann
Telefon: 			  0160 501 8921

Sprechzeiten      
im Bürgerhaus (Eingang Lönsheide)
dienstags von 10:00 bis 12:00 Uhr

VHS Heidekreis gGmbH in 
Schwarmstedt

Kontakt
Kirchplatz 4, 29664 Walsrode
Telefon:	 05161 94 8880
Fax:	 05161 94 8899
E-Mail:	 info@vhs-heidekreis.de

VHS Heidekreis gGmbH
Ahlden/Hodenhagen        

Kontakt          
Kirchplatz 4, 29664 Walsrode      
Telefon:	 05161 94 8880    
Fax:	 05161 94 8899

VHS Heidekreis gGmbH
Bispingen    

Kontakt 
Ginsterweg 9, 29646 Bispingen
Örtlicher Leiter: 	 Rainer Prescher
Telefon:			  05194 7620

Sprechzeiten
donnerstags 19:00 bis 20:30 Uhr

VHS Heidekreis gGmbH 
Neuenkirchen          

Kontakt
Rosenstraße 14, 29614 Soltau
Telefon: 	 05191 96 8280
Fax: 	 05191 96 8299
E-Mail:	 info@vhs-heidekreis.de

VHS Heidekreis gGmbH
Rethem          

Kontakt
Kirchplatz 4, 29664 Walsrode
Telefon: 	 05161 94 8880    
Fax: 	 05161 94 8899
E-Mail: 	 info@vhs-heidekreis.de
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ServiceDatenschutzbestimmungen

1.	 Verantwortlichkeit für den Datenschutz

Die VHS Heidekreis gGmbH (nachfolgend „VHS“ oder „wir“ ge-
nannt) ist Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2.	 Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfüh-
rung vorvertraglicher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung ver-
wendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten 
(durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden 
Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten 
(Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen 
werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie 
volljährig sind bzw. bei Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen 
treffen zu können. Für besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die 
Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. 

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in un-
serem berechtigten Interesse, Sie bei Kursänderungen unmittel-
bar kontaktieren zu können. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur 
Verfügung stellen, können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. 
Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertrags-
durchführung verwendet. 

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des/der Kontoin-
haber*in können Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der 
Bogen für das SEPA-Lastschriftmandat abtrennbar, müssen Sie 
zur Zuordnung nochmals Ihren vollständigen Namen und Ihre 
Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen eben-
falls der Durchführung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die 
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt 
keine Lastschrift und Sie müssen die Zahlung des Kursbeitrags 
anderweitig veranlassen.

Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch 
gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen können durch von uns beauftragte IT-Dienstleister 
betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder 
gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von 
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen. 

3.	 Newsletter

Sie können uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mail-Adres-
se zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu verwen-
den. Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mail-Adresse nicht für 
diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung können Sie jederzeit mit 
Wirkung für die Zukunft widerrufen. Den Widerruf können Sie uns 
über jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im 
Newsletter) mitteilen. 

4.	 Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mail-Adresse und – soweit angege-
ben – Telefonnummer, an die jeweilige Kursleitung zur Vorberei-
tung und Durchführung des Kurses weiter. Dies umfasst auch 
die Kontaktaufnahme bei Änderungen. Für die Teilnahme an 
zertifizierten Prüfungen und Abschlüssen (z.B. Cambridge- oder 
Telc-Sprachprüfungen, IHK-Prüfungen, Xpert, Finanzbuchhalter, 
Schulabschlüssen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an 
die Prüfungsinstitute weiter. Diese Übermittlungen dienen der 

Vertragserfüllung. Für die Teilnahme an Integrationskursen müs-
sen wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bun-
desamt für Migration und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weitergeben. 
Ferner kann bei drittmittelfinanzierten Kursen und solchen, welche 
durch die Agentur für Arbeit gefördert werden, eine Übermittlung 
an Behörden erforderlich sein. Diese Übermittlungen beruhen auf 
einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns 
vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkasso-
dienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes In-
teresse weiterzuleiten.

5.	 Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angege-
benen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres An-
liegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhängig von Ihrem 
Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent*in oder Kursteilneh-
mer*in zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur 
Vertragserfüllung.

6.	 Speicherdauer und Löschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei 
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre 
Daten werden für jegliche andere Verwendung außer ggf. zuläs-
siger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach 
Widerruf der Einzugsermächtigung, erfolgreicher Bezahlung des 
Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach 
letztmaliger Inanspruchnahme gelöscht. 

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontakt-
daten bereitgestellt haben, werden gelöscht, sobald die Kom-
munikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollständig 
geklärt ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken 
erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von 
Rechtsansprüchen wird für die Dauer der jeweiligen Verjährungs-
frist gespeichert.

7.	 Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über die bei der 
VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korri-
gieren sowie Daten sperren oder löschen zu lassen. 
Ferner können Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und 
Ihre Daten durch uns auf jemand anderen übertragen lassen. Wei-
terhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichts-
behörde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutz@vhs-heidekreis.de

Wir freuen 
uns auf Ihren 

Besuch

Ihr 
Team der

VHS
Heidekreis
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ServiceService

GUTSCHEINE
SIND IMMER EINE

GUTE IDEE!

neugierig bleiben
Volkshochschule
Heidekreis gGmbH

Frohe Weihnachten
Volkshochschule
Heidekreis gGmbH

Gutschein
Volkshochschule
Heidekreis gGmbH

pro ak t iv  center Individuelle Unterstützung 
am Übergang Schule-Beruf

• 	 Frei für Jugendliche und junge Erwachsene 	
	 bis 27 Jahre, Kompetenzfeststellung 
	 und -förderung, Eignungsanalysen, 
	 Berufsorientierung

• 	 Gemeinsames Entwickeln von 
	 beruflichen Ideen auf der Basis 
	 eigener Stärken und Wünsche

• 	 Beratung und Begleitung bei persönlichen 	
	 sowie schulischen und beruflichen 
	 Schwierigkeiten 

• 	 Hilfe beim Erstellen von Bewerbungs-
	 unterlagen und Vorbereitung auf Vorstel-	
	 lungsgespräche

• 	 Unser Angebot ist freiwillig, vertraulich 
	 und kostenlos Volkshochschule

Heidekreis
 

gGmbH

Kontakt

Jörg Wreden
Telefon : 05161 48 56 -0
E-Mail: jwreden@
vhs-heidekreis.de

Dagmar Bönning
Telefon: 05161 48 56 -0 
E-Mail: dboenning@
vhs-heidekreis.de

Marie Kröger
Telefon: 05191 96 87-0
E-Mail: mkroeger@
vhs-heidekreis.de

Laura Prüser
Telefon: 05191 96 87-0
E-Mail: lprueser@
vhs-heidekreis.de

Mach doch was du willst!

Schon gesehen?
In Walsrode sind die neuen Räume in der 
Langen Straße fertig geworden und wer-
den seit September fleißig genutzt.



138 139

Unser LeitbildUnser Leitbild

	 Wer sind wir?

Die Volkshochschule Heidekreis ist die kommunal verant-
wortete gemeinnützige Bildungseinrichtung im Landkreis
Heidekreis. Sie arbeitet weltanschaulich und parteipoli-
tisch neutral und ist nicht konfessionell gebunden.
Sie ist eine für alle Bürgerinnen und Bürger offene Insti-
tution und nimmt das Niedersächsische Erwachsenenbil-
dungsgesetz als Grundlage ihrer Arbeit.
Durch individuelle Beratung und qualifiziertes Personal 
bietet sie Möglichkeiten u. a. zur persönlichen Entwicklung 
und Förderung individueller Fähigkeiten und Fertigkeiten, 
zur Begegnung und zur beruflichen Neu- und
Umorientierung.
Das Angebot der VHS Heidekreis orientiert sich am Men-
schenbild der Aufklärung: „Habe Mut, dich deines eigenen 
Verstandes zu bedienen“ (Immanuel Kant). Sie ist den de-
mokratischen Grundwerten verpflichtet und setzt
sich für Toleranz, Offenheit und Vielfalt ein. Antidemokrati-
schem und extremistischem Verhalten gewährt sie keinen 
Raum.

	 Nach welchen Grundsätzen 
	 nehmen wir unsere 
	 Aufgaben wahr?

In unserer Arbeit fühlen wir uns folgenden Werten 
verpflichtet:

•	 der Aufklärung und Demokratie
•	 der Sozialstaatlichkeit
•	 der Chancengerechtigkeit und dem Abbau von 
	 Benachteiligungen
•	 der Geschlechtergerechtigkeit
•	 der sozialen Integration von Randgruppen
•	 der Partizipation der Teilnehmenden.

Die Planung unserer Veranstaltungen erfolgt kundenorien-
tiert. Sie berücksichtigt die Wünsche und den aktuellen 
Bedarf unserer Teilnehmerinnen und Teilnehmer, reagiert 
auf neue Anforderungen des Bildungs- und des Arbeits-
marktes und ist offen für Anregungen und Kritik.
Unsere Planung und unser Handeln erfolgen nach den 
Grundsätzen der Wirtschaftlichkeit und Effizienz sowie
der Sozialverträglichkeit. Als gemeinnützige, kommunal 
verantwortete Einrichtung hat die Volkshochschule auch 
einen sozialen Auftrag und hat Sorge zu tragen, dass nie-
mand aus finanziellen Gründen von der Teilnahme an Kur-
sen der Grundbildung ausgeschlossen ist.
Die Angebote sind gekennzeichnet durch eine große Sach- 
und Fachorientierung.
Bei Durchführung und Service sind Kundenfreundlichkeit, 
Verlässlichkeit und Transparenz wesentliche Kennzeichen 
der Arbeit der Volkshochschule Heidekreis.

	 Wer sind unsere Kunden und 
	 welche speziellen Leistungen 
	 müssen wir für sie erbringen?

Unsere Kunden sind überwiegend die Bürgerinnen und 
Bürger des Landkreises Heidekreis. Vereine, Organisatio-
nen und Vertreter aus Wirtschaft und Verwaltung der Regi-
on sind unsere Kooperations- und Netzwerkpartner sowie 
unsere arbeitsmarktpolitischen Auftraggeber.
Als Bildungseinrichtung entwickelt die Volkshochschu-
le Heidekreis gGmbH für die verschiedenen Teilnehmer-
gruppen und -interessen ein offenes, hochwertiges und 
bedarfsgerechtes Bildungs-, Beratungs- und Dienstleis-
tungsangebot in den einzelnen Programmbereichen und 
stellt es kundenorientiert zur Verfügung.
Dazu gehören auch die Entwicklung, Planung und Durch-
führung

•	 von Angeboten der gemeinwohlorientierten Bildung
•	 kultureller Veranstaltungen
•	 bedarfsorientierter Sonderprogramme
•	 von Prüfungen und anerkannten Abschlüssen

Die nachträgliche Erlangung von Schulabschlüssen und 
die Alphabetisierung von Erwachsenen sind ebenso Be-
standteil des Angebotes wie die Möglichkeit zur Ausein-
andersetzung mit Themen aus den Bereichen Wirtschaft 
und Politik und zu Fragen der allgemeinen Lebensführung.
Maßnahmen der Qualifizierung, insbesondere für die sich 
verändernden beruflichen Anforderungen stellen ein we-
sentliches Merkmal unseres Bildungsangebotes dar. Dazu 
gehört die berufliche (Erst-)Ausbildung Jugendlicher
und junger Heranwachsender ebenso wie die berufsfach-
liche Fortbildung.
Bildungsprozesse sind in diesem Kontext für uns auch Pro-
zesse beruflicher Integrationsförderung, gleich, ob sie auf 
Vermittlung, den Erwerb von Qualifikationen, Kompeten-
zen oder vorbereitend dazu auf Aktivierung oder den Ab-
bau von Vermittlungshemmnissen zielen. Unsere Angebo-
te der aktiven Arbeitsmarktpolitik folgen den Grundsätzen 
der Erwachsenenbildung, insbesondere den Bedingungen 
gelungenen Lernens. Die VHS Heidekreis beachtet und re-
spektiert die gesetzlichen und vertraglichen Vorgaben und 
Ziele der Auftraggeber.
Die individuelle Bildungsberatung und Prozessbegleitung 
der Teilnehmenden hat für uns besondere Bedeutung; aber 
auch die institutionelle Beratung gehört zu unserem Auf-
gabenselbstverständnis.

	
	 Allgemeine Ziele

Ziel unserer Arbeit ist die flächendeckende Bereitstellung 
von Angeboten in den Bereichen Weiterbildung, Qualifizie-
rung und Kultur im Landkreis Heidekreis zu sozialverträg-
lichen Preisen.
Hier wollen wir unsere Stellung als bürgernaher Dienstleis-
tungsbetrieb und Partner für Bildung, Beratung, Qualifizie-
rung und Kultur weiter festigen. Die Kundenorientierung 
und das Qualitätsbewusstsein, die Gemeinwohlorientie-
rung und ein ausgeprägtes Kostenbewusstsein sind für 
uns dabei selbstverständlich.

	 Was befähigt uns, 
	 unseren Auftrag zu erfüllen?

Unsere wichtigsten Ressourcen sind die Kompetenzen 
unseres haupt- und nebenberuflichen Personals. Dazu ge-
hören sowohl qualifizierte und motivierte Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter in den Geschäftsstellen als auch qualifi-
zierte und engagierte Dozentinnen und Dozenten, Lehr-
gangsleiterinnen und Lehrgangsleiter. Eine kontinuierliche 
Qualifizierung und Fortbildung sowohl des haupt- und 
nebenberuflichen Personals gewährleisten die Qualität der 
Arbeit.
Die VHS Heidekreis verfügt über zwei professionell und 
effizient arbeitende Geschäftsstellen. Die Geschäftsstellen 
in Walsrode und Soltau unterstützen eine teilnehmerge-
rechte, bürgernahe Erreichbarkeit. Eigene erwachsenen-
gerechte und mit modernen Medien ausgestattete Unter-
richtsräume bilden wichtige Rahmenbedingungen für 
unsere Arbeit.
Als gGmbH arbeiten wir nach den Grundsätzen der Wirt-
schaftlichkeit und Effizienz. Unsere Arbeit finanziert sich 
aus Teilnahmebeiträgen von Einzelpersonen und institutio-
nellen Auftraggebern, der Einwerbung von Fördermitteln 
sowie aus Zuschüssen seitens des Landkreises Heidekreis 
und des Landes Niedersachsen.

	 Was heißt für uns 
	 „gelungenes Lernen“?

Lernen ist gelungen, wenn die Lernenden den Lernprozess 
für sich als positive Erfahrung erleben können, der sie in ih-
rer persönlichen Entwicklung unterstützt, ihre individuellen 
Kompetenzen stärkt und zum Erwerb neuer Fähigkeiten im 
persönlichen, sozialen wie im beruflichen Bereich beiträgt. 
Dazu gehört, dass der Lernprozess eine Mitgestaltung 
durch den Lernenden ermöglicht und dass die Lerninhalte 
für die Lernenden konkret erfahrbar werden. Gelingendes 
Lernen ist daher nicht vorrangig abschluss- und prüfungs-
bezogen; erfolgreiche Abschlüsse und Prüfungen können 
aber das Erreichen vereinbarter und angestrebter Lernzie-
le dokumentieren.

Letzte Aktualisierung: 02.12.2021

Volkshochschule
Heidekreis gGmbH
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Unsere GeschäftsbedingungenUnsere Geschäftsbedingungen

Allgemeine Geschäftsbedingungen

      
		  Rechtsform

Die Volkshochschule Heidekreis wird als eine gemeinnüt-
zige Gesellschaft mit beschränkter Haftung geführt. Sie 
verfolgt ausschließlich gemeinnützige Zwecke. Alleiniger 
Gesellschafter ist der Landkreis Heidekreis.

Als kommunale Einrichtung der Erwachsenenbildung im 
Landkreis Heidekreis nimmt sie den gesetzlichen Auf-
trag zur Weiterbildung gemäß dem Niedersächsischen  
Erwachsenenbildungsgesetz (NEBG) wahr.

		 Gültigkeit der Allgemeinen 
		 Geschäftsbedingungen 
		  (nachfolgend „AGB“)

Diese AGB der Volkshochschule Heidekreis gGmbH (nach-
folgend „VHS“) finden auf alle Verträge Anwendung, die 
Verbraucher*innen mit der VHS abschließen. Grundlage 
für den Abschluss eines Vertrages sind die von der VHS 
veröffentlichten Veranstaltungen.
Die Verbraucher*innen sind grundsätzlich nicht befugt, in 
Abweichung von den AGB eigene Bedingungen mit in den 
Abschluss eines Vertrages einzubringen. Einzige Ausnah-
me ist, wenn etwas anderes vereinbart wurde.

Verbraucher*innen im Sinne dieser AGB sind:
• 	 zum einen natürliche Personen, die Verträge 
	 abschließen, die überwiegend privaten Zwecken dienen
	  und nicht einer gewerblichen bzw. selbstständigen 
	 Tätigkeit zuzuordnen sind.
• 	 zum anderen natürliche Personen, juristische 
	 Personen- oder aber Personengesellschaften, 
	 die überwiegend in Ausübung ihrer gewerblichen
	 bzw. selbstständigen Tätigkeit agieren.

Studienreisen und Exkursionen, die von Dritten als Ver-
anstalter angeboten werden, sind keine Veranstaltungen 
der VHS. Ist der/die ausgewiesene Vertragspartner*in ein* 
Dritte*, tritt die VHS lediglich als Vermittlerin auf.

		  Anmeldung / Vertragsabschluss

Die seitens der VHS beworbenen Veranstaltungen stellen 
keine verbindlichen Angebote der VHS dar. Sie dienen zur 
Abgabe eines verbindlichen Angebotes durch die Verbrau-
cher*innen. 
Verbraucher*innen können sich über verschiedene Kom-
munikationswege bei der VHS anmelden. Im Sinne dieser 
AGB ist darunter zu verstehen, dass Verbraucher*innen 
sich sowohl persönlich, telefonisch, schriftlich oder online 
zu Angeboten der VHS anmelden können.

Nutzen Verbraucher*innen zur Anmeldung ausschließlich 
Fernkommunikationsmittel, so handelt es sich um Fernab-
satzgeschäfte im Sinne dieser AGB.
Mit der Anmeldung erkennen Verbraucher*innen die AGB 
der VHS an. Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet 
zur Zahlung der vereinbarten Kursgebühr.
Dabei ist zu berücksichtigen, dass ein unverbindlicher Be-
such des ersten Veranstaltungstermins ausgeschlossen 
ist. Zudem ist eine Übertragung von Kursplätzen durch 
die Verbraucher*innen nur nach schriftlicher Zustimmung 
durch die VHS auf Dritte möglich.

		  Ermäßigungen von Kursgebühren

In einigen Kursen ist eine Ermäßigung möglich (vgl. Hin-
weis Kursausschreibung).
Eine Ermäßigung von 25 % wird auf Antrag Rentner*innen, 
Schüler*innen, Auszubildenden, Studierenden, Freiwilli-
gendienstleistenden sowie Inhaber*innen einer Ehren-
amtskarte gewährt. Voraussetzung für die Ermäßigung ist, 
dass einschlägige Nachweise spätestens 5 Tage vor Zah-
lung der Kursgebühr vorgelegt werden.
Die Ermäßigung von 25 % gilt auch für Verbraucher*innen 
mit mehr als drei Kindern unter 18 Jahren.
Eine Ermäßigung von 50 % erhalten Empfänger*innen von 
Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch II (SGB II) oder 
Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG).
Jede*r Teilnehmer*in kann nur eine Ermäßigung in An-
spruch nehmen.

Hinweis:
Es erfolgt grundsätzlich keine Bestätigung der Anmeldung. 
Verbraucher*innen werden nur benachrichtigt, wenn
• 	 die Veranstaltung nicht wie veröffentlicht stattfindet
• 	 die Veranstaltung bereits vollständig belegt ist
• 	 eine Anmeldung zu einem Bildungsurlaub vorliegt.

		  Kurstermine / 
		  Teilnahmebescheinigungen
Die Unterrichtszeiten sind dem Kursprogramm zu ent-
nehmen oder erfolgen nach Absprache mit dem/der Do-
zent*in.
Voraussetzung für die Ausstellung ist grundsätzlich, dass 
Verbraucher*innen regelmäßig, d.h. an mindestens 80 % 
der Unterrichtsstunden teilgenommen haben und die Teil-
nahmegebühr vollumfänglich entrichtet wurde.
Nehmen Verbraucher*innen am Unterricht zur beruflichen 
Bildung und/oder an Bildungsurlauben teil, stellt die VHS 
gebührenfrei eine Teilnahmebescheinigung aus. Alle an-
deren Bescheinigungen sind gebührenpflichtig. Die VHS  
erhebt für die Ausstellung eine Gebühr von 4.- EUR.

Für den Vertragsabschluss mit der VHS findet ausschließ-
lich die deutsche Sprache Anwendung.
Melden Verbraucher*innen eine weitere Person zur Ver-

anstaltung an, verpflichten sie sich, für die vertraglichen 
Verpflichtungen der von ihnen zusätzlich gemeldeten Teil-
nehmer*innen einzustehen.

		  Preise und Zahlungsbedingungen

Verbraucher*innen stehen unterschiedliche Zahlungs-
möglichkeiten zur Verfügung.
Die Einwilligung zum SEPA-Lastschriftmandat erfolgt mit 
der Unterschrift der Verbraucher*innen auf der Teilneh-
merliste. Das Lastschriftmandat setzt sich zusammen aus 
der individuellen Mandatsreferenznummer (Teilnehmer-
nummer) und der Gläubiger-Identifikationsnummer der 
VHS. 
Die Gläubiger-Identifikationsnummer erscheint bei sämt-
lichen zukünftigen Lastschriftbenachrichtigungen. Diese 
erfolgt innerhalb der gesetzlich vorgeschriebenen Frist, 
spätestens 6 Tage vor Abbuchung des Kursbeitrages.
Jedes Mandat ist nur für den von den Verbraucher*innen 
gebuchten Kurs gültig.
Bei mangelnder Kontodeckung oder unstimmiger Konto-
daten tragen die Verbraucher*innen die Rücklastschriftge-
bühren. 
Überweisungen und Barzahlungen sind vor Kursbeginn zu 
zahlen. 

Überweisungen sind zu tätigen auf das Konto der VHS:
KSK Walsrode
IBAN: DE79 2515 2375 0001 5444 44
BIC: NOLADE21Wal

Zahlen Verbraucher*innen die fällige Kursgebühr nicht, 
kann die VHS zur Bezahlung eine Nachfrist setzen. Bei er-
gebnislosem Fristablauf ist die VHS befugt, vom Vertrag 
zurückzutreten. Macht die VHS von ihrem Rücktrittsrecht 
Gebrauch, kann für die Bearbeitung der Abmeldung eine
pauschale Aufwandsentschädigung von 5 % der Kursge-
bühr berechnet werden, höchstens jedoch ein Betrag von 
20.- EUR. Das gilt unabhängig etwaiger weitergehender 
Ansprüche der VHS.
Verbraucher*innen haben jedoch die Möglichkeit, einen 
Nachweis zu erbringen, dass die tatsächlichen Kosten 
niedriger sind als die vereinbarte Pauschale.
Kosten für Anreise, Übernachtung und Verpflegung tragen 
Verbraucher*innen selbst, es sei denn, aus der Kursbe-
schreibung der VHS ist etwas anderes zu entnehmen.

	 Mindestteilnehmerzahl / 
	 Rücktritt / Abmeldungen
Für die Durchführung einer Veranstaltung strebt die VHS 
eine Teilnehmerzahl von mindestens 7 Personen an. Wird 
die Mindesteilnehmerzahl unterschritten, kann die VHS 
durch Abgabe einer entsprechenden Erklärung gegenüber 
den Verbraucher*innen vom Vertrag zurücktreten.
Nach erfolgter Absage der Veranstaltung werden die Ver-

braucher*innen umgehend informiert.
Verbraucher*innen können bis zu 8 Tage vor Kursbeginn 
von einer kostenfreien Kündigung/Abmeldung Gebrauch 
machen, sofern keine Sonderregelung besteht.
Abweichend davon beträgt diese Abmeldefrist von Bil-
dungsurlaubsveranstaltungen 14 Tage. 
Abmeldungen müssen unabhängig davon, ob sie schrift-
lich, telefonisch, persönlich oder elektronisch eingegangen 
sind, bei der VHS vorgenommen werden.
Abmeldungen bei der Kursleitung sind unwirksam. Auch 
das Fernbleiben vom gebuchten Kurs gilt nicht als wirk-
same Abmeldung.
Bei Versäumnis ist die volle Kursgebühr zu entrichten.
Änderungen seitens der VHS berechtigen nur dann zu ei-
ner Kündigung/Abmeldung, wenn die Teilnahme aufgrund 
der Änderung unzumutbar wird.
Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschäften 
wird durch diese Regelung nicht berührt.

		 Nutzungsrechte

Die VHS ist Inhaberin sämtlicher Nutzungsrechte, die zur 
Planung und Durchführung der angebotenen Veranstal-
tungen notwendig sind. Das gilt insbesondere auch für 
Kursunterlagen, die den Verbraucher*innen für die Teilnah-
me an der Veranstaltung überlassen werden.
Verbraucher*innen sind daher nicht berechtigt, ohne  
Erlaubnis der VHS Kursunterlagen zu vervielfältigen, zu 
verbreiten oder öffentlich zugänglich zu machen. Sie dür-
fen die überlassenen Unterlagen lediglich zu Kurszwecken 
nutzen, die Vertragsinhalt geworden sind.
Untersagt ist auch die Aufzeichnung einer Veranstaltung 
oder Teile daraus. 
Auch das Kopieren von EDV-Programmen oder EDV-Pro-
grammbestandteilen ist unzulässig.
Mit ihrer Anmeldung zum Kurs erkennen die Verbrau-
cher*innen die Regressansprüche der VHS aus Schaden-
ersatzforderungen wegen Urheberechtsverletzungen an.

		 Haftung

Die VHS haftet nicht für Unfälle, Diebstähle und andere 
Schäden wie z.B. Beschädigungen während ihrer Veran-
staltungen.
Die Haftung der VHS für Schäden jeglicher Art beschränkt 
sich auf Fälle, bei denen grobe Fahrlässigkeit oder Vorsatz 
seitens der VHS und deren Erfüllungsgehilfen vorliegt. Da-
bei ist unerheblich, aus welchem Rechtsgrund sie entste-
hen mögen. 
Im Falle der Verletzung des Lebens, des Körpers und  
der Gesundheit sowie bei Verletzung wesentlicher Ver-
tragspflichten haftet die VHS bereits bei einfacher Fahrläs-
sigkeit. Bei Studienfahrten tritt die VHS nur als Vermittlerin 
auf. Es gelten dort die allgemeinen Geschäftsbedingungen 
des jeweiligen Veranstalters.



142 143

		  Beratung und Anmeldung:

Die Mitarbeiter*innen der VHS stehen zu diesen Öffnungs-
zeiten zur Verfügung:

Montag - Freitag 9:00 – 12:00 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag: 14:00 – 17:00 Uhr
E-Mail: info@vhs-heidekreis.de
Website: www.vhs-heidekreis.de

Eine Beratung auch außerhalb der Geschäftszeiten ist 
nach Vereinbarung möglich.
Die Telefonnummern der Mitarbeiter*innen der VHS sind 
jeweils im aktuellen Programmheft sowie auf der Website 
der VHS zu finden.

Walsrode, 01.01.2022

Unsere GeschäftsbedingungenUnsere Geschäftsbedingungen

		 Schulungsräume

Die Veranstaltungen finden nicht nur in den Räumlichkei-
ten der VHS statt. Einige Angebote werden auch in Schu-
len durchgeführt.
Die jeweilige Haus- und Raumordnung ist verbindlich und 
damit uneingeschränkt zu befolgen. Die Verbraucher*in-
nen verpflichten sich, auf Ordnung und Sauberkeit zu ach-
ten. Das Rauchen in den jeweiligen Veranstaltungsräumen 
ist grundsätzlich nicht gestattet. Um 22:00 Uhr werden
die Unterrichtsräume geschlossen.

		 Datenschutz

Personenbezogene Daten werden von der VHS nur dann 
und nur in dem Umfang erfasst, wie Verbraucher*innen 
sie der VHS zur Verfügung stellen. Die Nutzung der perso-
nenbezogenen Daten wird von der VHS ausschließlich zur  
organisatorischen Abwicklung und zur statistischen Be-
wertung herangezogen. Angaben zu Verwendungszwe-
cken erfolgen an den entsprechenden Stellen unserer 
Homepage sowie im aktuellen Programmheft und unter-
liegen keiner nachträglichen Änderung.
Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ohne die Einwilli-
gung der Verbraucher*innen unzulässig, es sei denn, die 
VHS ist gesetzlich zu einer Weitergabe verpflichtet.
Verbraucher*innen haben das Recht, jederzeit Auskunft 
über die zu ihrer Person gespeicherten Daten zu erhalten. 
Die Anfrage ist schriftlich oder per E-Mail an die VHS zu 
richten.

		 Gerichtsstand / 
		  anwendbares Recht		
Für sämtliche Rechtsbeziehungen der Parteien findet das 
Recht der Bundesrepublik Deutschland Anwendung.
Bei Verbraucher*innen gilt diese Rechtswahl nur inso-
weit, als nicht der gewährte Schutz durch zwingende Be-
stimmungen des Rechts des Staates, in dem der/die Ver-
braucher*in seinen/ihren gewöhnlichen Aufenthalt hat, 
entzogen wird. Handelt der/die Teilnehmende als Kauf-
mann/-frau, juristische Person des öffentlichen Rechts 
oder mit öffentlich-rechtlichem Sondervermögen mit Sitz 
im Hoheitsgebiet der Bundesrepublik Deutschland, ist 
ausschließlicher Gerichtsstand für alle Streitigkeiten aus 
diesem Vertrag der Geschäftssitz der VHS.
Hat der/die Teilnehmende seinen/ihren Sitz außerhalb des 
Hoheitsgebiets der Bundesrepublik Deutschland, so ist der 
Geschäftssitz der VHS ausschließlicher Gerichtsstand für 
alle Streitigkeiten aus diesem Vertrag, wenn der Vertrag 
oder Ansprüche aus dem Vertrag der beruflichen oder ge-
werblichen Tätigkeit des/der Teilnehmenden zugerechnet 
werden können. Die VHS ist in den vorstehenden Fällen 
jedoch in jedem Fall berechtigt, das Gericht am Sitz des/
der Teilnehmenden anzurufen.

		 Widerrufsrecht

Verbraucher*innen steht als natürliche Personen, die ein 
Rechtsgeschäft zu einem Zweck abschließen, der überwie-
gend weder ihrer gewerblichen noch ihrer selbständigen 
beruflichen Tätigkeit zugerechnet werden kann (Verbrau-
cher), ein Widerrufsrecht gemäß § 312g i. V. m. § 355 BGB 
zu.

	 Widerrufsbelehrung – 
	 Widerrufsrecht (Dienstleistung)

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe 
von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufs-
frist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlus-
ses. Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns 
mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post
versandter Brief, Telefax oder E-Mail) über Ihren Ent-
schluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.
Der Widerruf ist zu richten an:
Volkshochschule Heidekreis gGmbH
Kirchplatz 4, 29664 Walsrode 
oder Rosenstraße 14, 29614 Soltau

Sie können für Ihren Widerruf das auf unserer Webseite 
hinterlegte Musterformular verwenden, was jedoch nicht 
vorgeschrieben ist.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die 
Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ab-
lauf der Widerrufsfrist absenden.

		

	 Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, erstatten wir Ihnen 
alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, unver-
züglich und spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag, 
an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf des Vertrages 
bei uns eingegangen ist.
Für die Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungs-
mittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion einge-
setzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich 
etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen 
wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet.

	 Ausnahme

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung während der 
Widerrufsfrist beginnen soll, sind Sie verpflichtet, uns ei-
nen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der 
bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausübung 
des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unter-
richten haben, bereits erbrachten Dienstleistungen im Ver-
gleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen 
Dienstleistungen entspricht.

		  Ausschluss des Widerrufsrechts 
		  und vorzeitiges Erlöschen
Das Widerrufsrecht besteht grundsätzlich nicht bei Verträ-
gen zur Erbringung von Dienstleistungen in den Bereichen 
Beherbergung zu anderenZwecken als zu Wohnzwecken, 
Beförderung von Waren, Kraftfahrzeugvermietung, Lie-
ferung von Speisen und Getränken sowie zur Erbringung 
weiterer Dienstleistungen im Zusammenhang mit Freizeit-
betätigungen, wenn der Vertrag für die Erbringung einen 
spezifischen Termin oder Zeitraum vorsieht. (§ 312g Abs. 
2 Nr. 9 BGB) Mit Dienstleistungen im Sinne § 312g Abs. 2 
Nr. 9 BGB sind sämtliche Veranstaltungen gemeint, die der 
Unterhaltung oder dem Zeitvertreib dienen. Darunter fallen 
insbesondere Sport-, Freizeit- und kulturelle Veranstaltun-
gen jeglicher Art. 
Damit besteht für die Buchung von Veranstaltungen im 
Sinne von § 312 g Abs. 2 Nr. 9 zweiter Halbsatz über das In-
ternet, E-Mail oder Telefon kein  spezielles Widerrufsrecht.

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen ein-
schließlich der Kundeninformation für Verträge über die 
Teilnahme an Veranstaltungen der VHS.
Das Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn die VHS die 
Dienstleistung vollständig erbracht haben. Das Widerrufs-
recht erlischt auch dann vorzeitig, wenn die VHS mit der 
Ausführung der Dienstleistung erst begonnen hat, nach-
dem Sie dazu Ihre ausdrückliche Zustimmung gegeben ha-
ben und gleichzeitig Ihre Kenntnis davon bestätigt haben, 
dass Sie Ihr Widerrufsrecht bei vollständiger Vertragserfül-
lung durch die VHS verlieren.

		  Salvatorische Klausel

Sollten einzelne Bestimmungen des Vertrages oder der 
AGB der geltenden Rechtslage nicht, nicht mehr oder nicht 
vollständig entsprechen, berührt dies nicht die Gültigkeit 
der übrigen Vertragsbestandteile.
Die VHS behält sich vor, diese Geschäftsbedingungen mit 
Wirkung für die Zukunft zu ändern.
Mit der Bekanntgabe dieser Geschäftsbedingungen verlie-
ren alle früheren Fassungen ihre Gültigkeit.

Volkshochschule
Heidekreis gGmbH
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Augenmaß für die Region...

Wir versorgen Sie zielsicher 
mit Strom, Gas und Wasser
Poststraße 4 . 29664 Walsrode . Tel. 05161 6001-400 . www.swbt.de

WIR SUCHEN 
GENAU DICH!
Wenn du auf der Suche nach 
etwas Neuem bist, rufe 
einfach an oder schreibe uns.

Alle aktuellen und offenen 
Stellen bei der VHS findest 
du unter www.vhs-heidekreis.de
Wir freuen uns auch über  
Initiativbewerbungen.

☛ 05161 94 8880
☛ info@vhs-heidekreis.de

Volkshochschule
Heidekreis gGmbH



Finanzplanung ist
Lebensplanung.

  Mit Ihrer persönlichen
Finanzstrategie.

Informieren Sie sich jetzt über das
Sparkassen-Finanzkonzept.
Wir beraten Sie gerne.
ksk-soltau.de und ksk-walsrode.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Kreissparkasse
Soltau

Kreissparkasse
Walsrode

107,95 mm


